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W POLSKIM ZWIAZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ OBOWIAZUJA,
m.in.:

Regulaminy Sportowe BnO na 2021 r.
Przepisy Biegu na Orientacje na 2021 r.

Zasady organizacji zawodow w Orientacji Sportowej w 2021 r.
Regulaminy sedziowskie

Harmonogram dziatan i obowiqgzkdw w ramach kadr Polskiego
Zwiqgzku Orientacji Sportowej na lata 2021-2023

Kodeks etyczny sportowca i trenera w Orientacji Sportowej



O Przepisy Orientacji Precyzyjnej na 2021 r.

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/f0891374-157f-4900-9388-153bd8d0c920

O Regulaminy Sportowe Orientaciji Precyzyjnej na 2021 r.
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/déb4e3éb-4df4-4f1f-b26c-€942691bcd8d



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/f089f374-157f-49aa-9388-153bd8d0c990

O Przepisy Rowerowej Jazdy na Orientacje 2021 r.

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/5963ef8e-0ff3-460b-9201c-86c2b4d1a0la

O Regulaminy Sporiowe Rowerowej Jazdy na Orientacje na 2021 r.
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/017a6172-1f73-4430-b429-6c?8e6f7fda4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/5963ef8e-0ff3-460b-901c-86c2b4d1a01a
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/017a6172-1f73-4430-b429-6c98e6f7fda4

O Przepisy Narciarskiego Biegu na Orientacje 2021 r.

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/bd?fa0dc-575d-4a06-beb8-4efe439d2d35

O Regulaminy Sportowe Narciarskiego Biegu na Orientacje 2021 r.
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/53a72270-92dcb-403b-bc02-0bcb 1980629



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/bd9fa0dc-575d-4a06-be68-4efe439d2d35
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/53a72270-9dcb-403b-bc02-0bcb19806c29

O Etyka sportowa to zespot norm moralnych, ocen i wzoréow postepowania

odnoszqcy sie do zycia sportowego, obowiqgzuje, treneréw, lekarzy
i dziataczy. Jest tworzona przez sportowcow i ich przedstawicieli,
sportowe instytucje oraz odpowiada na pytanie, w jaki sposéb powinny

postepowac osoby zwigzane ze sportem.

Wiecej zasad znajdziesz w Kodeksie etycznym sportowca i trenera w Orientacji Sportowej

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-28b730b023529



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-98b73b023529

Kodeks etyczny definiuje, ze zaréwno trener, jak i zawodnik:

O swojq postawqg zacheca do uprawiania sportu;

O jest osobq dobrq, uczciwg, prawq , odpowiedzialng, uczynng i kolezenskq.

Wiecej informaciji znajdziesz w Kodeksie etycznym sportowca i trenera w Orientacji Sportowej

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-28b73b023529



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-98b73b023529

Kodeks Etyczny zawodnika i frenera w Orientacji Sportowej okresla nasze

zachowanie wzgledem przyrody:

O Zawodnik, frener dba o srodowisko naturalne podczas treningéw oraz

w trakcie rywalizaciji sportowe;.

Wiecej informaciji znajdziesz w Kodeksie etycznym sportowca i frenera w Orientacji Sportowej

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bbl1e9da-4512-4411-afca-28b73b023529



https://orie/
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-98b73b023529

Cztonek Kadry Narodowej ma obowiqgzek:

O aktywnie uczestniczy¢é w procesie szkoleniowym, w tym:
by¢ zaangazowanym w treningach, wykonywac¢ zalecenia trenera
kadry oraz innych oséb funkcyjnych biorgcych udziat w akcjach
szkoleniowych oraz w trakcie zawodow sportowych;
O dbaé o zewnetrzny wizerunek PZOS oraz kadry narodowej, w tym:
uzywac stroju reprezentaciji z odpowiednim szacunkiem.

Wiecej informaciji znajdziesz w Harmonogramie dziatan i obowigzkow w ramach kadr Polskiego Zwigzku
Orientaciji Sportowej na lata 2021-2023

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/0a508469-c4f2-49e8-bbé5-f10a711d6e24



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/0a508469-c6f2-49e8-bb65-f10a711d6e94

Cztonek Kadry Narodowej ma obowiqgzek:

O startowaé w wyznaczonych zawodach krajowych, zagranicznych oraz
testach, stale podnosi¢ poziom swojego wyszkolenia i wynikéw
sportowych;

O przestrzegaé aktéw prawnych PZOS, IOF, szczegodlnie dotyczgcych

dyscypliny i etyki.

Wiecej informaciji znajdziesz w Kodeksie etycznym sportowca i frenera w Orientacji Sportowe;j
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-98b730b023529



https://orie/
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1bb1e9da-4512-4411-afca-98b73b023529

Trener Kadry Narodowej ma obowigzek:

O aktywnie uczestniczy¢ w procesie szkoleniowym, by¢ w statym kontakcie
z trenerami i zawodnikami, w miare mozliwosci by¢ obecnym podczas
wszystkich zawodow rangi mistrzostw Polski i Klubowych Mistrzostw Polski, by¢
obecnym podczas wszystkich startow oraz testéw kwalifikacyjnych do kadry;
O informowac¢ o akcjach szkoleniowych wszystkich potencjalnie

zainteresowanych uvdziatem w nich.

Wiecej informaciji znajdziesz w Harmonogramie dziatan i obowigzkéw w ramach kadr Polskiego Zwigzku Orientacii
Sportowej na lata 2021-2023

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/0a508469-c6f2-49e8-bbé5-f10a711dée24



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/0a508469-c6f2-49e8-bb65-f10a711d6e94

O Punkty rankingowe zdobywane w biegach WRE mogg by¢

uwzglednione w Rankingu PZOS na podstawie informacji nadestanej
przez zawodnikow;
(informacje o zawodach nalezy wysytaé na adres: biuro@orienteering.org.pl).
O Punkty zdobywane w miedzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej

vzupetniane sq przez Biuro PZOS.

Wiecej informacji znajdziesz w regulaminie Sportowym PZOS w dziale |. Zasady ogdlne, pkt.7

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/éea5dc55-32dc-4f7d-a0b 1-85609d93c8d8



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/6ea5dc55-32dc-4f7d-a0b1-856b9d93c8d8

By uzyskac klase Mistrzowskg Miedzynarodowq nalezy:

O W Mistrzostwach Swiata (seniorzy), Igrzyskach Swiatowych zajgé miejsca:
Indywidualnie 1-8 w sztafecie 1-6

O W Pucharze Swiata (klasyfikacja koAcowa) miejsca:
Indywidualnie 1-8

O W Mistrzostwach Europy (seniorzy) miejsca:
Indywidualnie 1-6 w sztafecie 1-3

O W zawodach WRE IOF (kat. KE, ME- przy udziale przedstawicieli min 8 krajéw w kategorii) miejsca:
Indywidualnie 1-3

Wiecej informacji znajdziesz w Regulaminach Sportowych Bno w 2021 r. w dziale Zasady zdobywania klas
sportowych

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/74c89522-2549-4080-8010-38e 183843944



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/74c89522-2549-4b80-8010-38e183843944

O Uzyskanie uprawnien sedziowskich jest mozliwe pod warunkiem

odbycia kursu sedziowskiego i zdanie egzaminu koncowego

Z wynikiem pozytywnym.

Wiecej informaciji znajdziesz Rozdziale 2. Uzyskiwanie uprawnien sedziowskich:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/105801bd-2ée4-42da-bbéd-cadd4cb?276d



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1b5801bd-96e4-42da-bb6d-ca3d4cb9276d

Kierownik Mety ma obowiqgzek:

O w przypadku biegu ze startu masowego, biegu ze startu
~handicapowego” oraz biegu sztafetowego, stojgc na linii mety

decyduje o kolejnosci wbiegniecia zawodnikéw na mete.

Wiecej informaciji znajdziesz w Regulaminie sedziowskim w Dziale Il. Obowigzki sedziowskie, pkt.3 (4),

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/d2032c9d-31ff-4656-ac2f-a2808asédfchbc



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/d9032c9d-31ff-4656-ac9f-a9808a6dfcbc

O W sztafecie i sztafecie sprinterskiej moze startowaé maksymalnie jeden

zawodnik z mtodszej o jeden stopien kategorii wiekowej oraz
w kategoriach M21 i K21 mogq startowac zawodnicy starsi (weterani);
O W sztafecie 3-osobowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie

2 kobiet.

Wiecej informaciji znajdziesz w Regulaminach Sportowych w Biegu na Orientacje w 2021 roku, w Dziale Il
Uczestnictwo, pkt.4

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/éea5dc55-32dc-4f7d-a0b 1-85609d93c8d8



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/6ea5dc55-32dc-4f7d-a0b1-856b9d93c8d8

O Jesli organizator wyda wybranym zawodnikom urzqdzenia GPS,

zawodnicy nie mogqg odmowic ich uzywania;
O Urzgdzenia z funkcjg GPS (zegarki, telefony, itp.) mogqg by¢ uzyte
w trakcie zawodoéw, pod warunkiem, ze nie majg wyswietlanej mapy

i nie sq wykorzystane do celéw nawigaciji w terenie.

Wiecej informaciji znajdziesz w Zasadach organizaciji zawoddw w Orientaciji Sportowej w 2021 roku , Dziat 15
Ubidr i wyposazenie zawodnika, pkt 15.5

hitps://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b835111 6flo4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

Wyniki zawodow:

O Na wszystkich protokotach i certyfikatach powinno by¢é umieszczone
-logo” PZOS;

O Kierownik mety sporzadza protokét z zawodoéw i przekazuje go do
Biura PZOS w formie elekironicznej lub papierowej do 7 dni od dnia

zakonczenia zawodow.

wiecej informacji znajdziesz w regulaminie sedziowskim, w Dziale Il Obowigzki sedziowskie, pkt.1(17)
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/105801bd-26e4-42da-bbéd-ca3d4cb?276d



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1b5801bd-96e4-42da-bb6d-ca3d4cb9276d

Masz prawo ztozy¢ skarge lub protest:

O Jezeli w wyniku skargi, protestu lub odwotania stwierdzono, ze zostaty
naruszone przepisy sportowe lub zasady ,fair play”, to zawody mogqg
by¢ uniewaznione w catosci lub czesciowo (np. kategoria);

O Sedzia Gtéwny musi udzieli¢ odpowiedzi w ciggu 15 minut od ztozenia

skargi.

Wiecej informaciji znajdziesz w Zasady organizacji zawoddw w Orientacji Sportowej w 2021 r.
w Dziale 19. Skargi, 20 Protesty
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-20835111 6fb4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

O Sedziowie naruszajgcy w sposob razgcy postanowienia przepisow

i regulaminéw sportowych oraz zasady organizacji zawodow
w orientacji sportowej podczas wykonywania obowiqgzkow
sedziowskich na zawodach podlegajqg karom,

zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym.

Wiecej informaciji znajdziesz w Regulaminie sedziowskim w dziale lll, pkt.2:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/105801bd-926e4-42da-bbéd-ca3d4cb9276d



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/1b5801bd-96e4-42da-bb6d-ca3d4cb9276d

Fair play - to inaczej sprawiedliwa gra.

O Oznacza poszanowanie dla przeciwnika, niewykorzystywanie btedow
sedziego i bledow konkurenta. Fair play to przestrzeganie zasad
rywalizacji i zachowanie godnosci tak w przypadku zwyciestwa, jak

i porazki.



W celu zachowania zasady ,fair play” zawodnik nie moze:
@)

©)

@)

O

penetrowac terenu przed zawodami oraz uzyskiwacé jakichkolwiek informaciji;
kitére czynityby go uprzywilejowanym wzgledem innych zawodnikow;

dawac¢ znaki pomagajgce lub szkodzgce innym zawodnikom;

startowa¢ pod nazwiskiem lub numerem innego zawodnika;

przebywac w terenie zawodow (poza czasem wilasnego udziatu w zawodach)
bez zgody sedziego gtéwnego;

uzywac jakiejkolwiek innej mapy terenu zawodow w dniu zawodow.

Wiecejinformaciji znajdziesz w Zasadach organizacijizawoddw w Orientacji Sportowejw 2021 roku , rozdziat 18.
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f1 6fb4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

W terenie zamknietym zabrania sie:

O przebywania z mapqg do Orientaciji Sportowej, biegania, biegania na
orientacje, testowania wariantéw chodzqc lub biegajgc, organizaciji

zawodow w Orientacji Sportowe;.

Wiecej informaciji znajdziesz w Zasady organizacji zawodow w Orientacji Sportowej w 2021 r.
w Dziale 11. Teren zamkniety, pkt.11.2.2
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f1 6fb4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

O Zawodnik nie moze pokonywac trasy przez uprawy lesne irolne,

ogrodzone sady oraz inne tereny oznaczone jako obszar
zakazany;

O Przepisy dotyczqce ochrony srodowiska oraz inne zwigzane z tym
instrukcje od organizatora muszqg by¢ scisle przestrzegane przez

wszystkie osoby zwigzane z zawodami.

Wiecej informaciji znajdziesz w Zasadach organizaciji zawoddw w Orientaciji Sportowej w Dziale 13. Zakazane
tereny i drogi, pkt. 13.2

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-20835111 6fb4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

O Nagrody dla mezczyzn i kobiety muszqg by¢ rownowartosciowe.

Wiecej znajdziesz w Zasadach organizaciji zawodow w Orientacii Sportowej, w dziale 17.nagrody

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-20b835111 6flb4



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/84feddd4-4289-46fa-8572-2b8351f16fb4

CZY ZINASZ TE SYMBOLE?
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CZY ZINASZ TE PIKTOGRAMY?
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CZY ZINASZ TE SYMBOLE ?

Wybrane Symbole stosowane na mapach lesnych BnO

ISOM 2017

Niemozliwe /zakoz przejscia Moiliwe do przejscia Obiekt terenowy

pole uprawne/ czesciowo zakaz

hitps://orienteering.sport/iof/mapping/




Opracowata: Alicja Hornik
wykorzystano tresci i znaki graficzne z dokumentow Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej



