
 
 

SKRÓCONE STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

W POLSKIM ZWIĄZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ 
 

 

Zachowania niedozwolone wobec małoletnich 

 

1. Nie wolno ujawniać informacji wrażliwych dotyczących małoletniego wobec osób nieuprawnionych, 

w tym wobec innych małoletnich; obejmuje to wizerunek małoletniego, informacje o jego sytuacji 

rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuńczej i prawnej. 

2. Nie wolno zachowywać się w obecności małoletnich w sposób niestosowny; obejmuje to używanie 

wulgarnych słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie w wypowiedziach do 

aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywanie wobec małoletniego relacji władzy 

lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

3. Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku małoletniego dla celów prywatnych poprzez filmowanie, 

nagrywanie głosu, fotografowanie. Zakaz ten obejmuje także umożliwienie utrwalenia wizerunków 

małoletnich osobom trzecim. Wyjątkiem jest utrwalanie wizerunku na potrzeby PZOS, na podstawie 

zgody udzielonej przez rodziców/prawnych opiekunów. 

4. Nie jest dozwolone proponowanie małoletniemu alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych 

substancji, jak również używanie ich w obecności małoletniego. 

5. Nie jest dozwolone nawiązywanie z małoletnim jakiejkolwiek relacji romantycznej, seksualnej lub 

mogącej zostać uznaną za posiadającą takie właściwości. Obejmuje to także seksualne komentarze, żarty, 

gesty oraz udostępnianie małoletniemu treści erotycznych i pornograficznych. 

6. Podejmując decyzje dotyczące małoletniego, należy go o tym poinformować i starać się brać pod uwagę 

jego oczekiwania. 

7. Nie wolno bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej 

małoletniego. 

8. Nie wolno dotykać małoletniego w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

9. Szczególną ostrożność należy zachować wobec małoletniego, który doświadczył nadużycia i krzywdzenia, 

w tym seksualnego, fizycznego bądź zaniedbania. Takie doświadczenia mogą czasem sprawić, 

że małoletni będzie dążyć do nawiązania niestosownych bądź nieadekwatnych fizycznych kontaktów 

z dorosłymi. 

10. Kontakt fizyczny z małoletnim nigdy nie może być niejawny bądź ukrywany, wiązać się z jakąkolwiek 

gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy. 

11. W sytuacjach wymagających ewentualnych czynności wobec małoletniego związanych między innymi 

z udzieleniem pierwszej pomocy w przypadku kontuzji, należy unikać innego niż niezbędnego kontaktu 

fizycznego z małoletnim. Należy zadbać o to, aby w miarę możliwości w każdej z czynności 

pielęgnacyjnych i higienicznych asystowała inna osoba z PZOS. 

12. Przy podejmowaniu kontaktu z małoletnim z niepełnosprawnością lub specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi uwzględnia się w sposób szczególny tę kwestię. 

 

 

 

 

 



Procedura zgłoszenia zawiadomień 

 

1. Podjęcie interwencji przez koordynatora i Zarząd PZOS powinno się odbywać po poinformowaniu 

rodziców/opiekunów o obowiązku zgłoszenia podejrzenia krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji 

(prokuratura/policja lub sąd rodzinno-opiekuńczy lub najbliższy ośrodek pomocy społecznej). Do udziału 

w interwencji można zaprosić specjalistów, w szczególności psychologów i pedagogów.  

2. W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustaleń wynika, że opiekun małoletniego zaniedbuje jego 

potrzeby psychofizyczne lub rodzina jest niewydolna wychowawczo (np. małoletni wielokrotnie jest 

nieadekwatnie ubrany do pogody, opuszcza miejsce zamieszkania bez nadzoru osoby dorosłej), rodzina 

stosuje przemoc wobec małoletniego, należy poinformować właściwy ośrodek pomocy społecznej 

o potrzebie pomocy rodzinie, gdy niespełnianie potrzeb wynika z sytuacji ubóstwa, bądź – w przypadku 

przemocy i zaniedbania – konieczności wszczęcia procedury Niebieskiej Karty. 

3. Przebieg interwencji w przypadku zgłoszenia, że dziecko jest krzywdzone, należy ewidencjonować 

i każdorazowo sporządzić notatkę/kartę interwencji. Powstałe dokumenty o ujawnionych lub zgłoszonych 

incydentach lub zdarzeniach krzywdzenia dzieci należy przechowywać z należytą starannością z uwagi na 

dane wrażliwe osoby pokrzywdzonej. Wszystkie osoby, które powzięły informację o krzywdzeniu dziecka, 

mają obowiązek do zachowania tych informacji w tajemnicy, z wyłączeniem przekazywania tych 

informacji uprawnionym instytucjom w ramach działań interwencyjnych. 

 

 

KOORDYNATOR 

Łukasz Charuba, adres e-mail: charuba.lukasz@gmail.com 

 

Przydatne linki: 

 

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ 

https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby 

https://standardy.fdds.pl/upload/pages/kontekst-wdrazania-standardow-ochrony-dzieci-w-sporcie-36-1-file-

1711730528971004921430507429.pdf 

 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę - telefon: 116 111 – 

numer bezpłatny 

 

PAŃSTWOWA KOMISJA DO SPRAW PRZECIWDZIAŁANIA WYKORZYSTANIU SEKSUALNEMU MAŁOLETNICH 

PONIŻEJ 15 LAT 

https://pkdp.gov.pl/gdzie-po-pomoc/napisz/wiesz-o-wykorzystaniu-seksualnym-zglos-przestepstwo/ 

 

 

RZECZNIK PRAW DZIECKA 

https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/ 

 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 800 12 12 12 (numer bezpłatny)  

 

Komitet Ochrony Praw Dziecka 

https://kopd.pl/ 

- telefon: 22 626 94 19 6  

Policja – telefon: 997  

Numer alarmowy: 112 
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