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Miedzynarodowe zawody
w biegu na orientacje
Pomorze Sprint Cup 2022

World Ranking Event

Grudziadz 3-5.06.2022r.

www.pomorzesprintcup.pl

Biuletyn Nr 1

1. Organizator
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13, www.umkskwidzyn.pl
Wspotorganizator:
Liga Obrony Kraju
86-300 Grudzigdz, ul. Cegielniana 3
Urzad Miejski w Grudzigdzu
86-300 Grudzigdz, ul. Ratuszowa 1
Polski Zwigzku Orientacji Sportowej
00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21, www.orienteering.org.pl

2. Data i miejsce
03-05.06.2022r. - Grudzigdz

3. Kontakt

Dyrektor zawoddw — Tomasz Miiller — tel. +48 500 175 747, e-mail: bno@umkskwidzyn.pl
Kontroler IOF — Jerzy Antonowicz — tel. +48 603 923 897, e-mail: jerzy.antonowicz@gmail.com
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4. Program zawodow

03.06.2022r. (piatek) El - Grudzigdz (WRE) 16.30 — 18.30

04.06.2022r. (sobota) E2 - Grudzigdz 10.00 — 12.00
E3 - Grudziadz 16.30 — 18.30

05.06.2022r. (niedziela) E4 - Grudzigdz 10.30 - 12.30
Podsumowanie zawoddw 13.00

5. Forma zawodow

Trzydniowe, 4- etapowe, indywidualne zawody w sprinterskim biegu na orientacje, zaliczane do
Rankingu PZQOS, z rankingiem 1100.
2 etapy zaliczane do Rankingu Swiatowego (World Ranking Event). Organizatorzy oczekujg na
ostatnie pozwolenia na uzytkowanie terendw zawoddw i najdalej do 15.02.2022 r. na stronie

internetowej organizatora potwierdza, ktdére z etapdw zaliczane bedg do World Ranking Event

6. Mapy

4 nowe mapy w nowym terenie, nigdy nie wykorzystywanym podczas zawodoéw w biegu na
orientacje, aktualnos¢ wszystkich map maj 2022 r. standard ISSprOM 2019

7. Teren zawodow

Wszystkie trasy wytyczone bedg w terenie miejskim, z wykorzystaniem czesci Starego Miasta w
Grudzigdzu i historycznych obiektéw miejskich oraz osiedla mieszkaniowego o bardzo nieregularnej
zabudowie wraz potozonym na wzgorzu osiedlem doméw jednorodzinnych.

.....
prsan ot

e wegien

PSC2022 _ °

8. Obszary objete embargiem
Wyznaczone tereny na obszarze administracyjnym miasta Grudzigdza, zaznaczone na mapkach
ponizej objete sg embargiem, a zawodnikdw, trenerdw i osoby, ktore poprzez znajomos¢ terenu
mogg wptywacé na wyniki zawodow, obowigzuje zakaz wchodzenia do stref objetych embargiem.
Obszary te objete sg embargiem do dnia ukazania sie Biuletyny nr 2. W Biuletynie nr 2 podane
zostang szczegoty dotyczace terendw zawoddw, na ktdrych utrzymane zostanie embargo i
specjalne zasady organizatora obowigzujgce w dniu zawododw.
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1. Historyczna czes$¢ Twierdzy Grudzigdz

2. Stare Miasto na obszarze pomiedzy ulicami: Zamkowg, Solng, Wybickiego, Kosynierow
Gdynskich, Sienkiewicza i Alejami 23 Stycznia i Krélowej Jadwigi

3. Obszar pomiedzy ulicami: Pitsudskiego, Armii Krajowej, Kochanowskiego, Warynskiego,
Czarna Droga i Rapackiego

4. Osiedle Kopernika - obszar pomiedzy ulicami: Chetminska, Bydgoska, Kalinkowg i Brzezng
5. Osiedle Strzemiecin i Osiedle Chetminskie - obszar pomiedzy ulicami: Chetminska,
Wyspianskiego, Sniadeckich i Stromg

6. Osiedle Rzadz - obszar pomiedzy ulicami: Konstytucji 3 Maja i Jana III Sobieskiego
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9. Kategorie wiekowe

Sportowe:

Kobiety - W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21E (WRE), W21A, W35, W40, W45, W50,
W55, W60, W65, W70, W75

Mezczyzni — M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E (WRE), M21A, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Rekreacyjne:

- 10R - Rodzinna (bardzo fatwa, krotka, dla poczatkujgcych i dla rodzin z dzie¢mi)

- Open 1 - tatwa, krétka, dla poczatkujacych

- Open 2 - trudniejsza, dtuzsza, dla $redniozaawansowanych

Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia kategorii w przypadku matej iloSci zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w kategorii W21E i M21E muszg posiadac licencje zawodniczg IOF

10. Zgtoszenia

Pierwszy termin zgtoszen do 15.04.2022 roku

Ostateczny termin zgtoszen do 16.05.2022 roku.

Ze wzgledu rozgrywania jednego z etapow na terenie o charakterze historycznym
nalezacym do Wojska Polskiego i procedury Stuzb Kontrwywiadu Wojskowego, nie
beda mozliwe zgloszenia po ostatecznym terminie zawodnikow nieposiadajacych
polskiego obywatelstwa.

Zgtoszenia wszystkich kategorii przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
PZOS https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Zawodnicy kategorii W21E i M21E na biegi WRE zgtaszajg sie obowigzkowo rowniez przez
formularz zgtoszeniowy IOF:

IOF Eventor - Event information: Pomorze Sprint Cup 2022 (orienteering.org)

Zgtoszenia po 16.05.2022 r. tylko dla zawodnikdw z polskim obywatelstwem, mozliwe wigcznie w
miejsce wakatow.

11. System potwierdzania punktéw
Na wszystkich etapach uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+.

12, Oplaty startowe

I termin do II termin do o terminie
15.04.22 16.05.22 P
letap |4 etapy | 1etap | 4 etapy | 1 etap | 4 etapy
W/M 10N, 10R,
W/M10 20 60 30 90 40 120
W/M12-16 30 90 40 120 50 150
W/M é8+' Krotka, | 44 120 50 150 60 180
rednia
W/M 21E 55 165 75 225 90 270
*Mieszkancy 25 75 30 90 40 120

Zgtoszenie jest wazne wytacznie po dokonaniu optaty startowej. O dacie rejestracji
zgltoszenia decyduje data zaptaty.
* Mieszkancy zameldowani na terenie Grudzigdza, nieposiadajacy licencji sportowej PZOS
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Uwaga.

Wszyscy zawodnicy z pierwszej ,,20” Sprint World Ranking aktualnego na 31 marca
2022, ktorzy zgtoszg sie i dokonaja optaty startowej w I terminie do 15.04.2022 r.
majg zapewniony start z optata w wysokosci 25%.

Wszyscy zawodnicy z miejsc ,,21-50" Sprint World Ranking aktualnego na 31 marca
2022, ktorzy zgtoszj sie i dokonajq oplaty startowej sie w I terminie do 15.04.2022 r.
majq zapewniony start z optata w wysokosci 50%.

a) Zgtoszenia i wptaty po 16.05.2022r. — opfaty ujete w II terminie + 50 %

b) Rezygnacja z biegu do 16.05.2022r. — zwrot 50 %, po tym terminie wptaty nie podlegajg
zwrotowi

¢) Wypozyczenie karty SI SIAC- 10 zt za 1 etap, 30,00 zt za 4 etapy

d) Zgubienie karty SI organizatora — 300,00 zi

e) Zmiana zawodnika, zmiana kategorii wiekowej lub zmiana nr karty SI po 16.05.2022r. — 10 z

f ) Niepetnoletni zawodnicy indywidualni mogg startowac¢ w zawodach wytacznie za pisemng zgoda

opiekunéw prawnych (do pobrania www.pomorzesprintcup.pl w zaktadce ,Biuletyny”), ktdrg

opiekun prawny dostarcza do sekretariatu zawodow.

13. Platnosc:

Wszystkie opfaty dokonuje sie na konto:

UMKS Kwidzyn, ul. Warszawska 13, 82-500 Kwidzyn

Santander Bank Polska S.A. O/Kwidzyn nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820

w tresci przelewu prosze napisa¢ — optata startowa ,Pomorze Sprint Cup 2022"” i nazwe klubu

14. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizatorzy czynig starania aby posredniczy¢ w organizacji noclegéw i wyzywienia w internacie
szkolnym w okolicy centrum Grudzigdza oraz w domkach letniskowych i na campingu (dla
namiotdw i karawandw) w bezposrednim sasiedztwie Jeziora Rudnickiego. Wiecej informacji
pojawi sie na stronie www. organizatora.

15. Nagrody w klasyfikacji generalnej (suma czaséw z 4 etapow)
Kategorie W/M 10 - W/M 14 oraz W/M 21A — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
— miejsca 4-6 dyplomy

Kategorie W/M 35+ — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
Kategorie W/M 16, 18, 20, 21E — miejsca 1-3 dyplomy i hagrody pieniezne
Wszystkie kategorie sportowe — miejsca 1-3 pamigtkowe statuetki lub medale

10R — wszyscy zawodnicy dyplomy i drobne upominki

Open 1, Open 2 — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki

16. Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki z 1, 2 i 3 etapu zawodow.

Na kazdym z tych etapdw punktuje 12 najlepszych zawodnikdw we wszystkich kategoriach
wiekowych

Zawodnicy zdobywaja punkty wg klucza:

Miejsce 1 2 3 12
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Szczegobtowy regulamin klasyfikacji druzynowej znajduje sie na stronie zawoddéw
www.pomorzesprintcup.pl w zakfadce ,Biuletyny”

17. Zasady i informacje ogdine

16.1 Zasady zawoddw
Zawody przeprowadzone zostang w oparciu o przepisy IOF w biegu na orientacje
obowigzujgce od 1 stycznia 2022 r.

16.2 Zasady antydopingowe
Zabronione jest stosowanie Srodkéw dopingowych.
W zawodach w kategoriach W21E i M21E stosowane bedg przepisy antydopingowe IOF
obowigzujgce od 1 stycznia 2022 r. Zawodnicy, zgtaszajgc sie na zawody potwierdzajg,
ze podlegajg sankcjom w przypadku jakiegokolwiek przestepstwa dopingowego.
Pozostatych zawodnikow obowigzujg przepisy Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA

16.3 Klimat
W Grudzigdzu Srednia temperatura na poczatku czerwca waha sie miedzy 202 30° C
W ciggu dnia.

16.4 Wizy pobytowe

Warunkiem przyjazdu do Polski jest wazny paszport. W przypadku oséb podrézujgcych
z niektorych krajow wymagana jest wiza lub inne dokumenty. Jesli zawodnicy potrzebujag
pozwolenia na przyjazd do Polski lub wize, prosimy o kontakt z wkasciwg ambasada.

18. Uwagi

e wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢

e Kkluby i instytucje zgtaszajace odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualnos$¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu

e O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtdwny zawoddéw

e uczestnicy, zgtaszajacy sie na Pomorze Sprint Cup 2022 indywidualnie lub za
posrednictwem klubdw badz innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na
publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawoddéw
zamieszczanych w mediach, wynikach, protokotach koncowych, materiatach
marketingowych zawoddw, mediach spotecznosSciowych i stronie internetowej zawodow

e zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

e organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania etapéw zawodow.

e podczas pokonywania tras wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie
do przepiséw ruchu drogowego oraz wszelkich zalecen i nakazdw organizatora

e podczas wszystkich etapow w centrum zawodow dostepne bedzie bezptatne przedszkole dla

e dzieci uczestnikéw pokonujgcych trasy biegu

e wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie do obowigzujgcych w
Polsce w dniu zawoddw przepiséw zwigzanych z przeciwdziatanie COVID-19

Zapraszamy i do zobaczenia w Grudzigdzu

ORGANIZATORZY
/~ONSPR T o
CVN\TTN Y,
\& =) = =)
=== KWIDZYN

OE=-050S2022 EBRUSFIANT

TIONAL ORIENTEERING FEDERATION

v
e KWIDZYN


http://www.pomorzesprintcup.pl/

