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28.09.2019r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Bieg Sztafetowy - Biate Btoto

28.09.2019r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Bieg Sprinterski — Dobroszyce

28.09.2019r. Puchar Dobroszyc
Bieg Sprinterski — Dobroszyce
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29.09.2019r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Bieg Klasyczny — Dobroszyce

29.09.2019r. Puchar Dobroszyc
Bieg Klasyczny — Dobroszyce

29.09.2019r. Mistrzostwa Dolnego Slaska
Bieg Klasyczny — Dobroszyce




ORGANIZATORZY

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

NIP: 899-244-94-79

Wojskowy Klub Sportowy ,Slask”
ul. Oporowska 62

53-434 Wroctaw

NIP: 896-000-44-49

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Dobroszyce
Rynek 16, 56-410 Dobroszyce

Nadlesnictwo Olesnica Slaska

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik Zawodoéw - Marcin Ciszek

Sedzia Gtéwny - Kalikst Sobczynski
Budowniczy tras — Marcin Ciszek

Sedzia Startu - Arleta Sosenko, Marta Becmer
Biuro Zawodow — Agnieszka Madra

Obstuga SI - Remigiusz Widziewicz
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~ REGULAMIN ,
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW

obowigzuje od 1 marca 2019
|. Kategorie wiekowe
1. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow (MMM) rozgrywane sg w nastepujacych
kategoriach wiekowych:
- w biegach indywidualnych: K14, M14
- w biegach sztafetowych: K14, M14
2. Biegi indywidualne Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikéw sg zaliczane do rankingu
PZOS ze wspotczynnikiem Z=1,0.
II. Uczestnictwo
1. Uczestnikami MMM mogg by¢ wytgcznie zawodnicy posiadajgcy aktualng na dany rok
licencje PZOS:
a) ktérzy w danym roku kalendarzowym konczg 14 lat lub mtodsi — zaréwno w biegu
indywidualnym, jak i w biegu sztafetowym,
b) kierownik zawoddéw/sedzia gtdwny zobowigzany jest do sprawdzenia waznych badan
lekarskich,
¢) w biegach indywidualnych dziewczeta mogg startowa¢ tylko w kat. damskich,
d) w biegu sztafetowym w kat. meskiej musi byé co najmniej jeden chtopiec.
2. Za prawidtowos$¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikéw odpowiada zgtaszajgcy
Klub.
3. W biegach sztafetowych dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich.
lll. Zasady losowania
1. Losowanie minut startowych odbywa sie w sposéb publiczny.
2. Minimalny interwat startowy wynosi:
- bieg klasyczny 3 minuty, - bieg sprinterski 1 minuta.
3. Zawodnicy tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu —
dla przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos$¢ przesunieé.
4. Losowanie jest obligatoryjne.
IV. Zasady rozgrywania zawodow.
1. MMM rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
- bieg sprinterski, - bieg klasyczny, - bieg sztafetowy.
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.
2. Obowigzuje podziat miedzywojewddzki opracowany przez PZOS i Zespdt Sportu
Mtodziezowego, zatwierdzony przez Departament Sportu Wyczynowego MSIT.
Strefa obowigzujgca zawody :
C - LUB-DLS-OPO-WLP
- wojewddztwo Lubuskie
- wojewddztwo Dolnoslgskie
- wojewodztwo Opolskie
- wojewddztwo Wielkopolskie
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FORMA | RANGA ZAWODOW

28.09.2019r.

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow :

Godz.: 10.00

Biate Bloto ( Swietlica Wiejska) adres : Biate Btoto 8, 56-410 Biate Btoto
Bieg Sztafetowy

— zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow :

Godz.: 15.00

Dobroszyce (Muszla Koncertowa) adres: ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce
Bieg Sprinterski

— zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Godz.: 17.30 ( godzina moze ulec zmianie)
Podsumowanie — dekoracja biegu sztafetowego i sprintu
adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410 Dobroszyce

Puchar Dobroszyc :

Godz.: 16.00

Dobroszyce (Muszla Koncertowa) adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410
Dobroszyce

Bieg Sprinterski

— zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce (rocznik urodzenia 2006-2009)

29.09.20109r.

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow :

Godz.: 11.00

Sadkéw (Swietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce, adres: Sadkéw 69A, 56-410 Sadkéw
Bieg Klasyczny

— zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Puchar Dobroszyc/Mistrzostwa Dolnego Slaska:

Godz.: 11.30

Sadkéw (Swietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce

Bieg Klasyczny

— zawody rozgrywane wg Regulaminu Mistrzostw Dolnego Slaska
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KATEGORIE WIEKOWE

Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw
- zgodnie z Regulaminem MMM

Mistrzostwa Dolnego Slaska
KM10N- wstazkowana, KM16-18, KM20-21, KM35,KM45, M55

Organizator zastrzega sobie prawo taczenia kateqgorii w przypadku
matej ilosci zgtoszen.

BIURO ZAWODOW

Czynne:
27.09.2019r. - godz.17-19.00

Gminne Centrum Kultury
ul. Parkowa 14, 56-410 Dobroszyce
Losowanie minut — 27.09.2019 r 0 godz 19.00 MMM

28.09.2019r.- godz.9.00-10.00
Biate Btoto ( Swietlica Wiejska) adres : Biate Btoto 8, 56-410 Biate Btoto

29.09.2019r.- godz.9.00-10.30
Sadkéw (Swietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce, adres: Sadkéw 69A, 56-410
Sadkow

Do dnia 21.09.201r

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

- wytacznie przez strone Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
https://orienteering.org.pl

Mistrzostwa Dolnego Slaska

- przez strone Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej
https://orienteering.org.pl

W wyjatkowych sytuacjach poprzez e-mail organizatora puchar.dobroszyc@op.pl

Puchar Dobroszyc
Za pomoca e-mail organizatora puchar.dobroszyc@op.pl - z informacja zwrotna



https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://orienteering.org.pl/

OPLATA STARTOWA

KM1O0ON - wstazkowana - 20 zt

KM16-18 i starsze — 25 zt

W ramach Pucharu Dobroszyc oraz MMM - bezptatnie
wypozyczenie chipa SI: 5 zt
zgubienie chipa SI: 150 zt

Zgtoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miare wolnych miejsc
Rezygnacja: 50% wpisowego

PLATNOSC

Optaty nalezy dokona¢ przelewem na konto:

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej; 50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3
Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 ; Millennium Bank

IBAN: PL 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

SWIFT:BIGBPLPW

W tytule przelewu wpisac : Rodzaj optaty startowej /klub,nazwisko/

Optate mozna roéwniez uisci¢ w Biurze Zawodow w dniu zawodow (przed
startem)

UBEZPIECZENIE

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego od NNW.
Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasna odpowiedzialnosc¢.

OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczna


https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/

ZAKWATEROWANIE

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow
Organizator czyni starania w stworzeniu oferty w Szkole Podstawowej w
Dobroszycach na sali z wkasnym materacem i Spiworem.

Prosimy o ewentualne zgtoszenie potrzeb na adres organizatora:
puchar.dobroszyc@op.pl

Propozycja :

Nocleg nad stawami

Adres: Boczna 1, 56-400 Olesnica
Telefon: 661 994 755

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery i pokoje/162863/#ijtt

e Pokoje goscinne
Ludwikowska 8a, 56-400 Olesnica

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/hostele/204370/#jtt

e Hurtex Max Elektro

3maja 36a, 56-400 Olesnica

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery i pokoje/166964/#ijtt

e Noclegi Olesnica

Warszawska 5, 56-400 Olesnica

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery i pokoje/138010/#ijtt

e Spanie Olesnica

Sokotowice 108, 56-400 Olesnica

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/nocleqgi pracownicze/168290/#j
tt



mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/162863/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/hostele/204370/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/166964/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/138010/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt
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28.09.2019r.

Godz.: 15.30 Bieg Sprinterski

Zbidrka : Dobroszyce (Muszla Koncertowa) ,adres: ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce
— zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce

(rocznik urodzenia 2006-2009)

- udziat bezptatny

- zgtoszenia e-mail : puchar.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r.

Zgtoszenie prosze uznac za przyjete po otrzymania informacji zwrotnej od
organizatora !

29.09.2019r.

Godz.: 11.30 Bieg klasyczny w terenie leSnym

Zbiodrka : Sadkéw (Swietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce

— zawody rozgrywane dla mieszkancéw z Gminy Dobroszyce

Proponowane kategorie:

- R .Dobroszyce - rodzinna

Trasa dla rodzicéw z dzie¢mi wieku do 10 lat ( wyznaczona w terenie wstazkami )
- S.Dobroszyce - senior

Trasa dla dzieci starszych powyzej 14 lat i dorostych — tatwe do odnalezienia
punkty w terenie

- udziat bezptatny

- zgtoszenia e-mail : puchar.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r.

Zgtoszenie prosze uznac za przyjete po otrzymania informacji zwrotnej od
organizatora !
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ZAPROSZENIE

W dniu 29.09.2019r. w uroczym kompleksie leSnym otulajacym wie$ Sadkow
odbedzie sie ,Puchar Dobroszyc w biegu na orientacje”. Zmagania sportowe
przeprowadzone beda w wyjatkowych okolicznosciach wspodlnie z Mistrzostwami
Dolnego Slaska oraz Miedzywojewédzkimi Mistrzostwami Mtodzikéw w biegu na
orientacje. Udziat w imprezie to niepowtarzalna szansa, aby poréwnac sie z
zawodowcami w tym samym terenie. To rowniez okazja, aby kibicowa¢ czotowym
sportowcom regionu .

Jak zapewnia organizator na wszystkich uczestnikdw czekaja wymagajace
trasy w ciekawym terenie. Poczatek rywalizacji ok. godz. 11.30 w dniu 29.09.2019r.,
centrum zawodow zlokalizowane w swietlicy wiejskiej Sadkoéw, czynne od
godz.10.00.

Woczesniej tj. w dniu 28.09.2019r. dla dzieci rocznik urodzenia 2006-2009, odbedzie
sie zabawa z mapa w formie krétkiego biegu z mapa w okolicy Szkoty Podstawowej
w Dobroszycach .

W ramach ,Pucharu Dobroszyc” organizatorzy przygotowali specjalnie dla
najmtodszych mieszkancow Gminy tatwe i ciekawe trasy do biegu na orientacje
ktore pozwola zapoczatkowac nauke nawigacji z mapa, okreslania kierunkow
poruszania sie, przy tym dajac rados¢ z odnajdywania punktow.

Do zobaczenia w na trasie podczas poszukiwania punktow kontrolnych ©

Organizatorzy
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Klucz symboli stosowanych na mapach do biegu na orientacje:

A
B
f
A 501 ; B 519
= Droga szybkiego ruchu —~—~—~—~—~——— Zniszczone ogrodzenie
(Autostrada)
A 502 A 520 i
s Droga gtowna ~—— Fw—~—— Przejécie przez ogrodzenie
1
A 503 A 521
s Droga drugorzedna
A 504 A 522
Droga utwardzona t T
A 506 B 523
——————— Droga le$na Teren zakazany
A 506 : B 624
————————— Sciezka = Parking
A 507 A 525
-——————--- —— -= Mala $ciezka &= F Ruina
AB8 | | A 526
—T——J-—-+—— Wyrazne rozwidlenie Sciezek Boisko sportowe
! |
AB09 i i ; o A 527
——+——————— Niewyrazne rozwidlenie P Strzelnica
! | Sciezek
A 510 B 528
—————— Waska przecinka t i Pojedyncza mogita, krzyz
B 529
- . S A%
~* Szeroka przecinka t AR Cmentarz
AB12 A 530
—+—+—+—+—+—+ Linia kolejowa t + Wysoka wieza
A513 A 531 > S
~+—+—+———+—+— Napowietrzna linia elektryczna t T Stanowisko mysliwskie
(mata wieza)
AB14 | \l» A 532
m-’i\_?——rﬁ Tunel ° Kopiec kamieni
1
A515 B 533
Mur t a Punkt triangulacyjny
B516 A 534
~~~~~~~~ Zniszczony mur t T Pasnik
AB17 H % °
Wysokie ogrodzenie | Inny obiekt sztuczny
*
A518

Ogrodzenie
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M Warstwica Jezioro
A 102 %\? A 302
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Warstwica pomocnicza

Dot z woda

Kreska spadu

A304E

Rzeka nie do przejscia

B105:§;—%ﬁ\/&

Wysokosé¢ bezwzgledna
warstwicy

A 305 \5\/\

Szeroki strumier do przej$cia

A 106 {{//;y,ﬁm, A 306
; | Skarpa ziemna Strumiens do przejscia
A 107 A 307
‘_‘}—"'H" Wat ziemny ~ Waski strumien do przejscia
B 108 A 308
*********** Niewielki wat ziemny Rér/ (@ (\;voda) lub okresowy
ciek wodny
A109 g A 309
Ryanas =7 o onss s Tl IR s e R e Waskie bagno
\ A 310
\‘ Suchy réw f % % Bagno nie do przejécia
A1 \/\ = =
@ :@ Gorka t Bagno
Aan A312 —=
/\S\/\SL\/\I\_\I Pagérek ! 3 Teren podmokly
A113 S A313
@ @/\ Zagtebienie terenu, niecka o Zbiornik z woda
Al14 v & A 314
t v [V\/;d’ Mate zagtebienie terenu % Studnia
A 115 / 3 A 315 )
t =N ol : Zrédio
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A 206
| Roslinnos¢; przedzieranie sig Kamien
A 207
Las dobrze przebiezny . Duzy kamief
w jednym kierunku
A 208
- Sad A Pole skalne
B 409 B 209
Bardzo wyrazna granica lasu t & Grupa kamieni
A 410 A21

Wyrazna granica kultur

" Kamieniste podioze

A 411
Ptynna granica kultur

B 211
: Otwarty teren piaszczysty

0 x Inne obiekty roslinne

B 212
Powiérzchnia skalna
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7 obscar ety

Punkt kontrolny

Obszar niebezpieczny

Meta

i
Q
O

< ;, " Obowiazkowe przejécie

/Q @ Odcinek obowiazkowy
N

o

. Zakaz przekraczania
—HS—9—85 objektow liniowych




KONTAKT

Kierownik Zawodow
Marcin Ciszek
cichymc@op.pl

Zachecamy do korzystania z otwartego projektu znajdzsiewlesie.pl — Biate
Btoto oraz Bartkow. Jest to projekt w ktérym wraz z Gmina Dobroszyce
udostepniamy kompleks lesny w ktérym za pomoca mapy mozemy spedzi¢ mity
czas poszukujac umiejscowionych w lesie statych punktow kontrolnych obejmujacy
w/w miejsca w formie statych punktéw, ktére dostepne dla wszystkich fascynatow
Orientacji Sportowe;.

znajdzsiewlesie.pl
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