Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje
Polsko - Czeski Festiwal Biegu na Orientacje
,Bieg o Swieradowska Zabke”
Mezinarodni zavody v orientacnim béhu
Cesko-Polské dny orienta¢niho béhu 2023
3.rocnik
15. zavod Zebficku JeStédskeé oblasti
Frydlant (CZ)Swieradéw Zdrgj (PL) - 2-3.09.2023 r.

Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Orientpark.pl” Iwiny
Jizersky klub OB Frydlant

Wspotorganizatorzy
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Jestédska oblast, sekce OB CS0S

Zawody dwudniowe liczone do rankingu regionalnego zaréwno po polskiej (PZ0S)
jak i czeskiej (CS0S) stronie. Zawody sktadaja sie z trzech etapéw. Czasy z biegow
nie sg taczone.

Data
2-3 wrzesnia 2023 r. (sobota, niedziela)
Kategorie wiekowe

Sportowe: KM10(DH10), KM12(DH12), KM12B (DH12D), KM14(DH14), KM14B(DH14B),
KM16, KM18, KM20, KM21(L), KM21B(K), KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KMEO,
KM65, KM70, KM75, M80

Popularyzacyjne: KM1ON*(DH10L), 10R (HDR), KROTKA (P), DLUGA (T)
*trasa znakowana czerwonymi wstazkami

Pomiar czasu na wszystkich biegach elektroniczny - SPORTIDENT
(bezkontaktowy)

ETAPY 1i 2 — BIEGI SPRINTERSKIE - FRYDLANT

Kierownik zawodow: Boris Doskar- email: doskarboris@seznam.cz,
tel: +420 603 898233

Sedzia gtowny: Jaroslav Krejci R1

Budowniczy tras: Martin Kral R3, Vladimir Ledecky




Data i miejsce zawodow

E1- Frydlant - sobota 2.09.2023. start interwatowy - 00 = 10:00 (Kategorie HDR
= 10R, H10L=M10N,D10L=K10N, T=DtUGA; P=KROTKA - od 00 do 45 w dodwolnej
minucie)

E2 - Frydlant - sobota 2.09.2023 r - start masowy/falowy (ONE MAN RELAY), od
14:30 (poszczegdlne kategrie co 5 minut) do 15:05. Kategorie HDR = 10R,
H10L=M10N,D10L=K10N beda miaty wytacznie jeden odcinek i startuja w sposob
interwatowy od 15:10 do 15:45

Centrum zawodow

Zlokalizowane dla obydwu etapow sprinterskich GPS :50.9219711IN, 15.0920286E,
czynne w godzinach 8:30-9:30 oraz 13:00-14:00

W CZ mozliwosc roztozenia namiotow klubowych

Parking

Na tace przy centrum zawoddw zaréwno na E1jak E2 (ptatny 50K¢)
Dojazd do CZ

Bedzie oznakowany na drogach dojazdowych(oznaczonych na mapce ponize;j,
czerwonym kolorem). Na skrzyzowaniach oznaczone odpowiednimi strzatkami
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Uwagi o centrum zawoddw

W centrum zawodow beda dostepne mobilhe toalety, ponadto bedzie woz
strazacki z woda do umycia sie.

NOVE MESTO



Brak dostepu do szatni.

Na wszystkich etapach, na czas trwania biegu bedzie mozliwosc oddania dzieci
pod opieke pedagogow do mini przedszkola.

Dla najmtodszych bedzie przygotowana specjalna trasa (F) z ktérej dzieci moga
korzystac w formie bezptatnej.

NUMERY STARTOWE

We wszystkich kategoriach z wyjatkiem HDR(10R), H1IOL(M10ON) i D1OL(KTON, T-
Dtuga, P- Krdtka) obowiazuja przygotowane przez organizatora numery strtowe.
Numery beda do samodzielnego pobrania w centrum zawodow. Numer jest
obowiazkowy, a jego brak moze stanowic¢ podstawe do dyskwalifiakaciji
zawodnika. Numer musi by¢ umieszczony w sposob widoczny, na klatce
piersiowe;.

Obszar zakazany

Organizator nie przewiduje kwarantanny, jedank prosimy o zachowanie zasad
FAIR-PLAY i nie wchodzenie na obszar zawodow zarowno przed biegiem, jak i do
chwili zakonczenia rywalizaciji.

Mapy

€1 (rano) - Frydlant Zamek - skala 1:4000, warstwice co 2m, autor mapy: Dan
Salaba, aktualnos¢ lipiec 2023 — mapa wykonana wg norm ISSprOM 2019-2

Teren: Teren zurbanizowany oraz w czesci teren parkowy. Teren o sporych
przwyzszeniach. Na obszarze zawodow zamek.

Mapa zabezpieczona przed wilgocia - folia

E2 (po potudniu) - Frydlant Mésto - skala 1:4000, warstwice co 2m, autor mapy:
Dan Salaba, aktualnos¢ lipiec 2023 - mapa wykonana wg norm I1SSprOM 2019-2

Teren: Teren zurbanizowany zabudowa staromiejska oraz w czesci teren parkowy
Mapy zabezpieczona przed wilgocig - folia

Zasady rywalizacji podczas biegéw sprinterskich:

ETAP 1

Pierwszy etap (rano) nie wymaga dodatkowego komentarza i zasady rywalizacji
sq prowadzone w spos6b klasyczny tzn. start interwatowy ( interwat 1 minuta) i
wszsytkie pozstate zasady wg przepisow odnoszacych sie do rywalizacji
sprintreskiej.

Dodakowe opisy punktow kontrolnych - tylko w centrum zawoddéw (BRAK
OPISOW NA MAPIE !I!)



Odlegtosci E1

Parking - centrum zawodow = 0O m

Centrum zawododw - start = 1100 m (dojscie oznakowane biatymi i niebieskimi
wstazkami)

Meta-centrum zawodow = 0 m

Wuyniki on-line
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=27401

Ogtoszenie wynikow(dekoracja) ok 12:30 (lub wczesniej) - kategorie do KM14
miejsca 1-3, pozostate kartegorie tylko zwyciezcy

PARAMETRY TRAS E1
KAT DLUGOSC ILOSC PK PRZEWYZSZENIE
10R 1,0 10 22
KROTKA 1,8 17 40
DtUGA 2,8 24 92
K10N 1,0 10 22
K10 1,1 12 22
K12 1,3 14 30
K12B 1,1 12 22
K14 1,6 16 36
K14B 1,3 14 30
K16 1,8 19 38
K18 2,0 21 44
K20 2,3 23 64
K21B 1,8 19 38
K21 2,5 26 68
K35 2,3 23 64
K40 2,2 22 60
K45 2,0 21 44
K50 1,8 20 44
K55 1,8 19 38
K60 1,5 18 36
K65 1,4 17 36
K70 1,3 16 28
K75 1,2 15 28
M10N 1,0 10 22
M10 1,3 14 30
M12 1,6 16 36
M12B 1,3 14 30
M14 1,8 18 38
M14B 1,6 16 36
M16 2,0 23 42
M18 2,7 25 90
M20 2,9 26 92
M21B 2,5 26 68

M21 3,3 27 94




M35 29 26 92

M40 2,7 25 90
M45 2,4 24 70
M50 2,3 23 64
M55 2,2 22 72
M60 2,0 21 44
M65 1,8 20 44
M70 1,8 19 38
M75 1,5 18 36
M80 1,4 17 34

ETAP 2

Wszyscy zawodnicy musza sie stawi¢ w miejscu startu (Rynek w Frydlancie) do
godziny 14:15. Do startu mozna dojsc¢ wytacznie wyznaczona trasa podazajac za
niebiesko-biatymi wstazkami. Wszysto poza ta trasa jest obszarem zabronionym.

Szczegolnie wazne na tym etapie jest posiadanie numeru startowego !!! Bez niego
nie ma mozliwosci wystartowania !!!

Trasa sktadac sie bedzie z dwdch odcinkéw (okrazen). Zawodnik przed startem
otrzymuje mape zgodna z numerem startowym uzupetniony numerem odcinka.
Np. zawodnik o numerze 825 otrzymuje mape 825.1.

Po ukonczeniu pierwszego odcinka zawodnik odwraca mape i kontynuje bieg
kierujac sie do prawego korytarza i miejsca startu drugiego okrazenia. Na
odwroconej mapie bedzie druga czesc trasy z odpowiednim numerem zawodnika
uzupetniony cyfra 2 np 825.2




O godz. 14:20 odbedzie sie pokaz startu, przebieg miedzy pierwszym a drugim
odcinkiem oraz dobieg do mety.

Zawodnik konczacy drugi odcinek trasy przebiega lewym korytarzem w kierunku

mety.

Kategorie HDR = 10R, HIOL=M10N,D10L=K10N beda miaty wytacznie jeden odcinek
i startujg w sposob interwatowy (z puszki startowej) od 15:10 do 15:45.
Opisy punktow kontrolnych znajdowac sie beda wytacznie na mapach

Podczas biegow sprinterskich niedozwolony jest start z psem lub innym

zZwierzeciem

Minuty startow posdzczegdlnych kategorii

START KATEGORIE

14:30 K10 K12 K18 K20 K21B | M14B | M18 | M20 | M21
14:35 K12B K14 K14B K21 K35 K45 M35 | M40
14:40 K16 K40 K50 K70 K75 M16

14:45 K55 M10 M14 M218B M55

14:50 K60 M12 M45 M60 M65

14:55 K65 M12B M50 M70

15:00 M75 M80 DtUGA

15:05 KROTKA

Wuyniki on-line

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=27402

Ogtoszenie wynikow(dekoracja) ok 16:00 (lub wczesniej) - kategorie do KM14

miejsca 1-3, pozostate kartegorie tylko zwyciezcy

Odlegtosci E2
Parking- centrum =0 m
Centrum zawoddw- start = 1100 m (dojscie oznakowane biatymi i niebieskimi

wstgzkami)

Meta-centrum zawoddw = 1100 m (trasa powrotna po biato-niebieskich

wstazkach)

PARMETRY TRAS E2
KAT DLUGOSC ILOSC PK PRZEWYZSZENIE
10R 1 8 2

KROTKA 1,6 16 4

DtUGA 2,4 20 4

K10N 1 8 2
K10 1,2 12 4
K12 1,5 12 4
K12B 1,2 12 4
K14 1,6 16 4
K14B 1,5 12 4
K16 1,6 16 4
K18 2,1 20 4




K20 2,4 20 4
K21B 1,8 16 4
K21 2,4 20 4
K35 2,1 20 4
K40 2,1 20 4
K45 1,8 16 4
K50 1,8 16 4
K55 1,6 16 4
K60 1,6 16 4
K65 1,6 16 4
K70 1,5 12 4
K75 1,2 12 4
M10N 1 8 2
M10 1,5 12 4
M12 1,5 12 4
Mi128B 1,5 12 4
Mi4 1,8 16 4
M14B 1,6 16 4
M16 2,4 20 4
mM18 2,7 24 4
M20 3,2 24 8
M21B 2,4 20 4
M21 3,4 26 8
M35 3,2 24 8
M40 2,7 24 4
M45 2,4 20 4
M50 2,4 20 4
M55 2,1 20 4
M60 2,1 20 4
M65 1,8 16 4
M70 1,8 16 4
M75 1,6 16 4
M80 1,5 12 4

Dla obu biegdéw sczytanie czipdw w centrum zawodow

Znaki specjalne na mapach

o - B30 - studnia

x - 531 - drabinki wspinaczkowe, hustawki, rzezby drewniane

- 419 - wykrot

Protesty

W trakcie trwania zawodow, pisemnie w biurze zawodow, wraz ze ztozeniem
kauciji w wysokosci 400 Kc¢. Po zakonczeniu zawodow poczta elektroniczng na
adres: jarda.krejci@email.cz




Uwagi I!!

Ruch kotowy na obszarze zawoddéw nie bedzie zablokowany. Pamietaijcie o tym,
ze jest zabronione poruszanie sie po jezdni, a przekraczanie mozliwe przy
zachowaniu ostroznosci i w dozwolonych miejscach.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasne ryzyko. Organizatorzy, ani
wtasciciele gruntow nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na
zdrowiu, ktdre powstaty w trakcie trwania zawoddw.

Zalecemy wykupienie odpowiedniej polisy ubezpieczeniowe;.

Prowadzenie dziatalnosci handlowej lub promocyjnej jest mozliwe wytacznie po
uzyskaniu zgody kierownika zawodéw.

Ochrona danych osobowych

Organizator jest uprawniony do przetwarzania danych osobowych zgtoszonego
do zawodow uczestnika, w celu realizacji jego obowiazkow jako oranizatora
imprezy. Zgtoszenie sie do zawodow jest rownoczesnym zawarciem umowy
miedzy organizatorem a uczestnikiem zawodow i tozsame z akceptacja
regulaminu. Organizator przetwarza dane osobowe poprzez przekazanie wynikow
i upublicznianie na stronach internetowych organizatorow, a takze zostaja
przekazane CSOS oraz PZ0S (do publicznej wiadomosci).

Fotografia

Podczas imprezy beda robione zdjecia prasowe, stuzace m.in. informowaniu opini
publicznej o zawodach ktore sie odbyty zgodnie z § 89 ustawy nr 89/2012 Dz. U,
Kodeks Cywilny. Mozna takze robic¢ zdjecia na osobiste potrzeby uczestnikow (np.
na pamiatke z wydarzenia, w celu promociji klubu itp.) zwtaszcza z dekoracji
zwyciezcow. W przypadku gdy sie z tym nie zgadzasz, prosimy o wyrazne
poinformowanie osoby fotografujacej, ze nie zgadzasz sie na ich wykonanie.

ETAP 3 - BIEG NA DSYTANSIE KLASYCZNYM - SWIERADOW ZDRO)J

Data
3.09.2023

Centrum zawodow
Swieradow-Zdroj, parking pod wzgdrzem Mtynica (GPS: 50.911815856299455,
15.312272478820267)

Biuro zawodow

czynne od 8:30 do 13:30
Dojscia

Centrum - Parking=0 m

Centrum - Start =1900 m (50 m przewyzszenia), po niebieskich wstazkach
Centrum — Meta= 0 m



Parking
W centrum zawodow, parking obstugiwany bedzie przez organizatora. Stosowac
sie do wskazowek parkingowych. Bez optaty

Mapa

Orientpark - Swieradow pod wyciagiem, 1: 10 000, E=5m, aktualnos¢ sierpien
2023 (aktualizacja - Adam Pawtowicz), autorzy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak,
Adam Pawtowicz

Mapa bedzie wydrukowana na papierze wodoodpornym w formacie A4 dla
wszystkich kategorii. Dodatkowo na starcie beda dostepne folie na mapy dla
zawodnikow, ktorzy beda chcieli w dodatkowy sposadb zabezpieczy¢ mape.

Teren
Teren gorski typowy dla Gor Izerskich - zbocze gory STOG IZERSKI. Duze
przewyzszenia, kamienie, potoki. Przebieznos¢ zmienna.

Zakazane tereny

m 709 - symbolem tym oznaczone sa prywatne taki ogrodzone

pastuchami pod napieciem

UWAGA !l Trasy kategorii: KM10ON, KM10, 10R, KM12 prowadza czesciowo po
single-tracku uzytkowanym przez rowerzystow. Na skutek braku zgody na

catkowite zamkniecie odcinka dla ruchu rowerowego prosimy o nie poruszanie sie
po samym single-tracku, ale wzdtuz niego w bezpiecznym odstepie.

Opisy PK
W drugim boksie startowym oraz dodatkowo na mapach

Start

00=10:00, interwatowy

Kategorie: 10R, KROTKA, DtUGA - dowolny miedzy 00 a 90 minuta startowa
Limit

180 min

System potwierdzenia

Sportldent Air+ (bezkontaktowy)

Jest mozliwos¢ wypozyczenia czipa w cenie 5 zt. W przypadku zgubienia optata
wynosi 200 zt.

Zawodnik zobowiazany jest do wyczyszczenia i skontrolowania czipa przed

biegiem (za pomoca puszek CLEAR i CHECK, na starcie), a takze nalezy czipa
sczytac natychmiast po zakonczeniu biegu w CZ (niezaleznie od wyniku)



Toalety
WC - mobilne toalety w CZ, brak toalet na starcie

Swiadczenia po biegu

Na mecie biegu woda w butelkach 0,5 L dla kazdego zawodnika. Organizator nie
bedzie prowadzit bufetu. Swieradow-Zdrdj dysponuije bogata oferta
gastronomiczng

Bedzie mozliwosc¢ umycia sie po biegu

Pierwsza pomoc w CZ

Opieka nad matymi dzie¢mi
Dla dzieci biegajacych zawodnikow, bedzie zorganizowana szkotka

Wuyniki
On-line: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=pl&comp=27403
Oficjalne wydrukowane na 30 min przed ceremonia zakonczenia

Ceremonia zakonczenia
Ogtoszenie zwyciezcow odbedzie sie ok. godz. 14:00, lub wczesniej jezeli
wszystkie kategorie beda rozstrzygniete

Nagrody

KM10-16: miejsca 1-3 - medale i dyplomy

KM18 i starsi: zwyciezcy - drobna nagroda rzeczowa

10R: wszyscy zawodnicy - medale i drobne upominki

Komitet organizacyjny
Kierownik zawodow: Dariusz Pachnik, Tel +48 505 600 638

Sedzia gtowny: Mateusz Madej

Budowniczy tras: Woijciech Pachnik

Obstuga S Vratislav Lamac, Otokar Balak
Kierownik startu: Mateusz Madej

Kierownik biura zawodow:Dominika Kanikowska

Jury
Bedzie ogtoszone w CZ, w dniu zawodow

Protesty
Przyjmowane pisemnie przez sedziego gtownego. Kaucja wynosi 100 zt.

Dodatkowe informacje
Na stronie www.orientpark.pl oraz https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7421

Uwagi koncowe
Zawodnicy staruja na wtasna odpowiedzialnosc



PARAMETRY TRAS

Trasa Dtugo$¢ Przewyiszenie PK
10R HDR 1,8 km 110 m 4
KROTKA P 2,4km 150 m 7
DtUGA T 4,8 km 245 m 10
K10N D10oL 1,8 km 110 m 4
K10 D10 1,7 km 110 m 4
K12 D12 1,9 km 110 m 6
K12B D12D 1,8 km 110 m 6
K14 D14 2,4 km 150 m 7
K14B D14D 2,1 km 145 m 6
K16 D16 2,9 km 175m 8
K18 D18 3,6 km 255 m 10
K20 D20 3,6 km 255 m 10
K21 D21L 5,7 km 360 m 13
K21B D21K 4,0 km 285 m 10
K35 D35 4,0 km 235 m 9
K40 D40 3,9 km 220 m 9
K45 D45 3,8 km 220 m 9
K50 D50 3,3 km 170 m 9
K55 D55 3,2 km 160 m 7
K60 D60 3,2 km 160 m 7
K65 D65 2,4 km 150 m 6
K70 D70 2,4 km 150 m 6
K75 D75 2,2 km 125 m 6
M10N H10L 1,8 km 110 m 4
M10 H10 1,8 km 110 m 5
M12 H12 2,3 km 120 m 7
M12B H12D 1,8 km 110 m 5
M14 H14 2,7 km 160 m 7
M14B H14D 2,5 km 150 m 6
M16 H16 3,1 km 210 m 9
M18 H18 4,0 km 285 m 10
M20 H20 4,9 km 290 m 11
mM21 H21L 7,6 km 430 m 18
M21B H21K 4,8 km 245 m 10
M35 H35 5,8 km 305 m 14
M40 H40 4,8 km 245 m 10
M45 H45 4,2 km 255 m 10
M50 H50 4,0 km 220 m 9
M55 H55 4,0 km 220 m 8
M60 H60 3,8 km 220 m 8
M65 H65 3,0 km 160 m 8
M70 H70 2,8 km 150 m 8
M75 H75 2,4 km 150 m 6
M80 H80 2,2 km 125 m 6

Bieg Bieg o Swieradowska Zabke zostat dofinansowany ze srodkéw

O%"WS;EZZ‘S&‘EQ Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktérych dysponentem

, iwik;\ . jest Minister Sportu i Turystyki®

3.09.2023 .



