POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ

Harmonogram dziatan i obowigzkéw w ramach kadr

Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej na lata 2021-2023

1. Terminy powotywania kadr narodowych na lata 2022-2023 oraz zasad kwalifikacji

do kadry na lata 2023-2024

15.11.2021 r. (31.10.2021 r. propozycja sktadéw nadestana przez treneréw)

15.11.2022 r. (31.10.2022 r. propozycja sktadow nadestana przez trenerow)

2. Terminy publikacji projektéw organizacji szkolenia oraz zasad kwalifikacji do imprez

gtéwnych na lata 2022-2023

30.11.2021 r. (15.11.2021 r. propozycja projektow, w tym przygotowanie zatgcznikow
do wnioskéw do ministerstwa wtasciwego ds. sportu, nadestana przez treneréw)

30.11.2022 r. (15.11.2022 r. propozycja projektow, w tym przygotowanie zatgcznikow
do wnioskéw do ministerstwa wtasciwego ds. sportu, nadestana przez treneréw)

3. Harmonogram dziatarn w ramach przeprowadzania akcji kadrowych

najpozniej 14 dni kalendarzowych przed wyjazdem — trener wysyta powotanie wraz
Z kosztorysem do Biura PZOS (21 dni dla imprez mistrzowskich miedzynarodowych)

najpozniej 1 dzien roboczy po przystaniu przez treneréw powofania - Biuro PZOS
przesyta powotanie Zarzgdowi

najpézniej 10 dni kalendarzowych przed wyjazdem — Zarzgd PZOS zatwierdza
powotanie

najpbézniej 1 dzien roboczy po zatwierdzeniu powotania - Biuro PZOS publikuje
powotanie na stronie PZOS oraz wysyta je do klubow

najpézniej 5 dni kalendarzowych przed wyjazdem - termin ptatnosci za wyjazd dla
zawodnikéw

najpdzniej 1 dzien roboczy po terminie ptatnosci — Biuro PZOS weryfikuje ptatnosci
i wysyta informacje dla zalegajgcych

najpdzniej 7 dni po powrocie — trener wysyta komplet informacji finansowych wraz
z dokumentami ksiegowymi do Biura PZOS

najpézniej 14 dni po powrocie — Biuro PZOS realizuje wszystkie zobowigzania
finansowe

Biuro PZOS ma obowiagzek:

- publikowa¢ dokumenty uchwalone przez Zarzgd PZOS,

- publikowa¢ wyniki startéw kwalifikacyjnych bezposrednio po przestaniu przez trenera.



Trener Kadry Narodowej ma obowiagzek:

- aktywnie uczestniczy¢ w procesie szkoleniowym, by¢ w statym kontakcie z trenerami
i zawodnikami, w miare mozliwosci by¢ obecnym podczas wszystkich zawodoéw rangi
mistrzostw Polski i Klubowych Mistrzostw Polski, byé obecnym podczas wszystkich startow
oraz testow kwalifikacyjnych do kadry narodowej, ze szczegolnym uwzglednieniem
kwalifikacji do imprez mistrzowskich (obecnosc¢ trenera nie jest obowigzkowa w ramach kat.
OPEN w OP) ,

- przekazywac¢ wszystkie istotne informacje dotyczgce procesu szkoleniowego nie tylko
do zawodnikow, ale takze do ich treneréw klubowych,

- informowac o akcjach szkoleniowych wszystkich potencjalnie zainteresowanych udziatem
W nich,

- przesytac¢ wyniki startéw kwalifikacyjnych do biura zawodow w terminie 2 dni po zawodach.

Czlonek Kadry Narodowej ma obowiazek:

— godnie reprezentowac kraj na zawodach krajowych i miedzynarodowych,

— aktywnie uczestniczy¢é w procesie szkoleniowym, w tym: byé zaangazowanym
w treningach, wykonywac zalecenia trenera kadry oraz innych oséb funkcyjnych biorgcych
udziat w akcjach szkoleniowych oraz w trakcie zawoddéw sportowych,

— startowa¢ w wyznaczonych zawodach krajowych, zagranicznych oraz testach, stale
podnosi¢ poziom swojego wyszkolenia i wynikow sportowych,

— przestrzegac aktow prawnych PZOS, IOF, szczegolnie dotyczgcych dyscypliny i etyki,

— posiadaé licencje zawodnika PZOS oraz ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi
badaniami,

— poddawac sie okresowym badaniom lekarskim, wydolnosciowym oraz antydopingowym,

— informowaé¢ trenera kadry o sprawach osobistych uniemozliwiajgcych udziat
w zaplanowanych akcjach szkoleniowych, uzgadnia¢ udziat w treningach i zawodach
sportéw uzupetniajgcych,

— prowadzi¢ sportowy tryb zycia, w szczegdlnosci przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu, picia
alkoholu, uzywania narkotykow, srodkow psychoaktywnych i Srodkow dopingujgcych,

— propagowac dyscypline w mediach, srodowiskach lokalnych oraz we wszelkich innych
kontaktach, bra¢ udziat w zawodach pokazowych oraz spotkaniach promujgcych orientacje
sportowg,

— dbaé o zewnetrzny wizerunek PZOS oraz kadry narodowej, w tym: uzywac stroju
reprezentacji z odpowiednim szacunkiem .

Zarzad PZOS

Biuro PZOS

Komisja Wychowania i Dyscypliny

Rada trenerska oraz trenerzy kadry NBnO, OP i RInO
Rada zawodnicza



