
 
 

BIULETYN nr 1 
Zawody Centralnego Terminarza Zawodów (współczynnik Z=1.10) 

 
 
 

 



 

Drodzy Orientaliści, 

Mam przyjemność już po raz dziewiąty zaprosić Was do magicznych szczecińskich lasów. W tym 

roku, dzięki Bukowa Cup, macie sposobność w pełni wykorzystać każdy dzień majowego, długiego 

weekendu. Proponujemy wam 5-dniowy format i pięć map w zupełnie nowych, ciekawych terenach. 

Wychodząc naprzeciw Waszym oczekiwaniom, po raz pierwszy wprowadzamy także nową formułę 

klasyfikacji generalnej. Zaliczać będą się do niej cztery z pięciu najlepszych osiągniętych wyników. 

Dodatkowo, rywalizację urozmaicą zawody w orientacji precyzyjnej - TempO w terenie biegu 

sprinterskiego - do udziału w których gorąco zachęcam. 

Bukowa zapewnia doskonałą okazję do dokonania ostatnich szlifów przed Mistrzostwami Polski 

w klasycznym i sztafetowym BnO. Zawody odbędą się na dwa tygodnie przed MP i w dodatku 

w podobnym, morenowym terenie. Dwa biegi na dystansach klasycznym i średniodystansowym, 

w wymagającym terenie, będą świetnym sprawdzianem przed rywalizacją o pierwsze mistrzowskie 

medale. Co więcej, zawodnicy rywalizujący w okolicach Szczecina wystartują na terenach 

sąsiadujących z terenami Mistrzostw Polski w Długodystansowym BnO.  

Bukowa Cup to nie tylko BnO, ale także sposobność do promocji sportu osób 

niepełnosprawnych i integracji naszego środowiska. Zawody tworzymy z pasją do Orientacji 

Sportowej, więc po biegach nie zabraknie czasu na sportową integrację. Lokalizacja tegorocznego 

Centrum Zawodów to gwarancja dobrej zabawy i wspólnie spędzonych niezapomnianych wieczorów. 

Mam głęboką nadzieję, że tegoroczna impreza, podobnie jak poprzednie edycje, spełnią Wasze 

oczekiwania, a udział w imprezie oprócz wylanego potu, przyniesie Wam pełnie satysfakcji. Będzie 

mi i całej załodze KOS BnO Szczecin niezmiernie miło ponownie gościć Was w Szczecinie, mieście 

pachnącym czekoladą. 

Życzymy Wam przede wszystkim udanej zabawy na trasie.  

 
Bartłomiej Mazan 

Dyrektor Zawodów 
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ORGANIZATOR 
 
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
Ul. Somosierry 32c 
71-181 Szczecin 
 
 WSPÓŁORGANIZATORZY 
 
Urząd Miasta Szczecin 
Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Zachodniopomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 
SP 47 w Szczecinie 
Hufiec Szczecin ZHP 
 

PARTNERZY 
 

Gmina Stare Czarnowo 
Etcetera Reklama Szczecin 
Ekspert Zdrowia 
Gospodarstwo Agroturystyczne „Mała Wenecja” 
Fotopoligraf.pl – fotografia ślubna i studyjna 
Szczecin Floating Garden 
Szczecin Kibicuje 
Nadleśnictwo Gryfino 
Biernat Media 
Flamqa 
Mariano Italiano 
Miody Fujarskich 
 

RANGA I FORMA ZAWODÓW 
 
Biegi na Orientację: Zawody indywidualne, klasyfikacja łączna punktowa po pięciu 
etapach – pod uwagę branych będzie 4 najlepszych wyników zawodnika z 5;  
Przelicznik czasu na punkty za każdy z etapów 
Wynik punktowy zawodnika = 1000 * czas zwycięzcy / czas zawodnika 
Zawody rankingowe CTZ o współczynniku Z=1,10; 
Orientacja Precyzyjna: Zawody indywidualne - TempO; 
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ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 
 

Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan  
Sędzia Główny Zawodów: Hubert Świerczyński 
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan 
Sędziowie: Magdalena Baczulis, Tomasz Michałowski, Krzysztof Polec  
Spiker: Sławomir Cygler 
Kartografowie:  

E1 : Hubert Świerczyński 
E2-E5: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
TempO: Hubert Świerczyński 

Obsługa SportIdent: Joanna Kotkowiak 
Budowniczy Tras: 

E1-E5: Bartłomiej Mazan 
TempO: Mateusz Kula 

 
BIURO ZAWODÓW 
 

Biuro Zawodów każdego dnia będzie zlokalizowane w Centrum Zawodów. 
 
TERMIN I MIEJSCE 

 
29.04.2022 (piątek) 

E1 - Sprint – Plac zabaw przy ul. Zoologicznej 
            GPS 53.373636, 14.683242 
 

30.04.2022 (sobota) 
E2 – klasyk – Puszcza Bukowa 

GPS  53.316429, 14.635484 
Stanica Harcerska Bukowina Binowo 

 
TempO – Plac zabaw przy ul. Zoologicznej 
               GPS 53.373636, 14.683242 
 

1.05.2022 (niedziela) 
E3 – średni - Puszcza Bukowa 

GPS  53.316429, 14.635484 
Stanica Harcerska Bukowina Binowo 

 
 



 
Bukowa Cup IX – 29 kwietnia – 3 maja 2022 – Szczecin 

bno.szczecin.pl 
Strona 5 z 13 

 

2.05.2022 (poniedziałek) 
E4 – Klasyk – Puszcza Bukowa 

GPS  53.316429, 14.635484 
Stanica Harcerska Bukowina Binowo 

3.05.2022 (poniedziałek) 
E5 – Średni – Puszcza Bukowa 

GPS  53.316429, 14.635484 
Stanica Harcerska Bukowina Binowo 
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PROGRAM ZAWODÓW 
 
29 kwietnia (piątek): 

17:30 – otwarcie biura zawodów 
19:00 – E1 sprint 

 
30 kwietnia (sobota): 

9:30 – otwarcie biura zawodów  
11:00 – E2 dystans klasyczny 
17:00 – TempO  
 

1 maja (niedziela): 
9:00 – otwarcie biura zawodów 
10:00  –  E3 dystans średni  
 

2 maja (poniedziałek): 
9:30   – otwarcie biura zawodów 
11:00  –  E4 dystans klasyczny 

 
3 maja (wtorek): 

8:30   – otwarcie biura zawodów 
9:30  –  E5 dystans średni  
13:00  – uroczyste zakończenie zawodów  

 
 

UCZESTNICTWO 
 

Zgodnie z regulaminem PZOS zawodnicy biorący udział w zawodach CTZ którzy chcą 
uczestniczyć we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZOS 
(rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani są do posiadania aktualnej licencji PZOS. 
Brak licencji nie wyklucza jednak zawodników z rywalizacji sportowej podczas Bukowa 
Cup, zawody są otwarte dla wszystkich.  
Wszyscy zobowiązani są do posiadania ważnych badań lekarskich. Osoby startujące w 
zawodach Bukowa Cup, które nie posiadają ważnych badań lekarskich zobowiązane są 
do okazania w biurze zawodów oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność. 
Zawodnicy zgłoszeni w kategoriach Para muszą posiadać zaświadczenie lekarskie 
zgodnie z przepisami PZOS (zał. 12a Regulaminu Licencyjnego) 

 
 
 

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/b3e9c2e8-aea0-4ee8-8a05-98b5d4299409
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MAPY I CHARAKTERYSTYKA TERENENU 
 

Etap 1 i TempO 
Sprint: 
Teren składający się z dwóch części: 30% teren typowego polskiego osiedla, 70% teren 
parku z ścieżkami, teren o przebieżności od bardzo dobrej do utrudnionej. Teren płaski 
z lokalnym obniżeniem. 
Mapa: „Kijewo” – skala 1 : 4 000, e=2m, ISSprOM 2019-2 (Styczeń 2022), format A4, 
kwiecień 2022, H. Świerczyński 
Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodów w Orientacji Sportowej. 
 
Etapy 2,4 
Biegi klasyczne: 
Typowa morena, z przebieżnością od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze 
rozwiniętą siecią dróg. Las mocno użytkowany gospodarczo. 
Mapy: skala kategorie KM14 i młodsi oraz  powyżej KM40 – 1:10 000, weterani od KM65 
1:7500, pozostali 1:15 000, e=5m, ISOM 2017, format A4, aktualność wiosna 2021. 

 

Etapy 3,5 
Biegi średniodystansowe: 
Typowa morena, z przebieżnością od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze 
rozwiniętą siecią dróg. Las mocno użytkowany gospodarczo. 
Mapy: „Jezioro Binowskie”,  skala 1:10 000 , weterani 1:7500, e=5m, ISOM 2017, format 
A4, aktualność wiosna 2022. 
 
Stara mapa: Trzy Podkowy 1989-44-343-SZ 
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KATEGORIE 
 
BnO: 

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21E, K21A, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, 
K75, K80, K85, K90+ 
 
M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,M21A, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, 
M70, M75, M80, M85, M90+ 
 
TRASY REKRACYJNO SPORTOWE: 
 
N – trasa wstążkowana 
KRÓTKA– łatwa, krótka, dla początkujących bez ograniczeń wiekowych 
ŚREDNIA– trudniejsza, dłuższa, dla osób średniozaawansowanych bez ograniczeń 
wiekowych, 
DŁUGA– trudna technicznie oraz wymagająca technicznie, bez ograniczeń wiekowych 
RODZINNA – bardzo łatwa i krótka, dla rodzin z małymi dziećmi 
K21A, M21A – trasy trudne techniczne, lecz znacząco krótsze od K21E i M21E 
 
 TempO 
OPEN - obejmuje wszystkich zawodników bez względu na płeć, wiek i stopień 
niepełnosprawności. 
PARA – obejmuje zawodników bez względu na wiek i płeć, których niepełnosprawność 
istotnie ogranicza ich możliwości ruchowe odpowiednio do załącznika nr 12a 
Regulaminu Licencyjnego PZOS. 
MŁODZIK - obejmuje zawodników do 14 lat (rocznik 2007) bez względu na płeć.  
 
 

POTWIERDZANIE PK 
 
Zawody Bukowa Cup będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu 
potwierdzania SportIdent. Istnieje możliwość wypożyczenia chipa SI od Organizatora. 
Należy to zaznaczyć w zgłoszeniu. 
Podczas zawodów zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent AIR+. 
 
TempO będzie rozgrywane przy użyciu aplikacji TiM, dodatkowo zawodnicy otrzymają 
karty backup.  
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ZGŁOSZENIA I WPISOWE 
 

termin 

TrailO - TempO Bukowa Cup E1-E5 

Elita 
 (Open, Para, Młodzik) 

K/M 10-14 
Rodzinna 
K/M10N 

K/M 16-18 od K/M 20 
Krótka 

Średnia 
Długa 

Termin 
promocyjny 

do 4 kwietnia 
20 PLN  90 PLN 130 PLN 165 PLN 130 PLN 

Termin 
podstawowy 

do 18 kwietnia  
30 PLN  110 PLN 150 PLN 190 PLN 150 PLN 

Start w jednym etapie BnO: 
KM10-14 + Rodzinna – 25 zł/etap 
KM16-18 + OPEN – 35 zł/etap 
Od KM20 – 45 zł/etap 
Wypożyczenie chipa SI AIR+ na całe zawody 35 zł. - ilość ograniczona, decyduje 
kolejność zgłoszeń,  
Wypożyczenie chipa SI - starszy model na całe zawody 15 zł. 
Zgubienie chipa SI – 300 złotych/sztuka 
Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 19 kwietnia lub w centrum Zawodów – 
10,00zł/zmiana 
Rezygnacja z udziału  – W przypadku rezygnacji z zawodów, po dokonaniu wpłaty – 
opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
Zawodnicy, którzy nie stawili się na starcie, a dokonali zgłoszenia zobowiązani są do 
pokrycia 50% opłaty startowej. 
Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy PZOS 
www.zielonysport.pl  
Zmiany i uzupełnienia danych z nr karty SI włącznie będą przyjmowane do dnia 18 
kwietnia 2022 r.  
Zgłoszenia zawodników z zagranicy będą przyjmowane na adres e-mail 
kontakt@bno.szczecin.pl  
Wpisowe należy przesłać na konto bankowe:  

!!! UWAGA ZMIANA NUMERU KONTA !!! 
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495 
SWIFT WBKPPLPP 

Santander Bank Polska 
 
W tytule przelewu należy wpisać:  
BukowaCup 2022 i nazwę Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej) 

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl


 
Bukowa Cup IX – 29 kwietnia – 3 maja 2022 – Szczecin 

bno.szczecin.pl 
Strona 10 z 13 

 

BUFET  
  
W centrum zawodów podczas E2-E5 będzie działał dobrze zaopatrzony bufet z grillem. 
 

NOCLEGI 
 

Istnieje możliwość rezerwacji noclegu w Hostelu niedaleko Centrum Zawodów (14 km) w 
cenie 50 zł za dobę, w Szkole Podstawowej nr 47 w Szczecinie (25 km) w cenie 15 zł za 
dobę, a także w Stanicy harcerskiej Bukowina w Centrum Zawodów. Dysponujemy 60 
miejscami w domkach (w przeważającej części łóżka piętrowe, po 6 osób w pokoju) w 
cenie 35 zł za dobę, polem namiotowym oraz miejscami w świetlicy na podłodze – 25 zł 
za dobę. 
Osoby zainteresowane ww. noclegami prosimy o informację na adres e-mail 
kontakt@bno.szczecin.pl 
 

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA 
 

Istnieje możliwość zamówienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup. 
Zamówienia należy składać mailowo do dnia 18 kwietnia. Koszt koszulki zamówionej 
przed zawodami to 110zł/szt. 
Osoby, które nie zdecydują się na zamówienie koszulki przed zawodami, będą miały 
możliwość aby zakupić ją w Centrum Zawodów – koszt 120zł/szt. - do wyczerpania 
zapasów. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl
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UWAGI 
 

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator jest 
ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

 
KONTAKT 

 
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl 
Strona internetowa: bno.szczecin.pl 
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141 
Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan tel. 668 009 601 

 
 
 

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl
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TEREN ZAMKNIĘTY 
 

Organizator zamyka teren, w którym zostaną rozegrane Zawody Bukowa Cup IX na 
poniższych warunkach: 
 
Bieg Sprinterski - E1, TempO 
W terenie zamkniętym dopuszcza się zatrzymanie się jako rezydent, student, w celach 
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, 
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamkniętym zabrania 
się: przebywania z mapą do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientację, 
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Biegi leśne - E2-5  
Zakazane jest przebywanie na całym terenie zamkniętym dotyczy to zarówno 
chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania się organizacji 
zawodów w Orientacji Sportowej. 
 

 
 
INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZĄCE ZAWODÓW ZWIĄZANE Z COVID-19 
 
Ze względu na ograniczenia związane z przeciwdziałaniem COVID-19 wszyscy zawodnicy 
zobowiązani są do ścisłego stosowania się do zaleceń i rozporządzeń Rady Ministrów, 
Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Głównego Inspektora Sanitarnego 
obowiązujących w dniu rozegrania zawodów. 
  
 


