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Drodzy Orientalisci,

Mam przyjemnosc¢ juz po raz dziewigty zaprosi¢ Was do magicznych szczecinskich lasow. W tym
roku, dzieki Bukowa Cup, macie sposobnos¢ w petni wykorzysta¢ kazdy dzien majowego, dtugiego
weekendu. Proponujemy wam 5-dniowy format i pie¢ map w zupetnie nowych, ciekawych terenach.
Wychodzac naprzeciw Waszym oczekiwaniom, po raz pierwszy wprowadzamy takze nowa formute
klasyfikacji generalnej. Zalicza¢ beda sie do niej cztery z pieciu najlepszych osiggnietych wynikow.
Dodatkowo, rywalizacje urozmaicg zawody w orientacji precyzyjnej - TempO w terenie biegu
sprinterskiego - do udziatu w ktérych gorgco zachecam.

Bukowa zapewnia doskonatg okazje do dokonania ostatnich szliféw przed Mistrzostwami Polski
w klasycznym i sztafetowym BnO. Zawody odbedag sie na dwa tygodnie przed MP i w dodatku
w podobnym, morenowym terenie. Dwa biegi na dystansach klasycznym isredniodystansowym,
W wymagajacym terenie, bedag swietnym sprawdzianem przed rywalizacjg o pierwsze mistrzowskie
medale. Co wiecej, zawodnicy rywalizujgcy w okolicach Szczecina wystartujg na terenach
sgsiadujacych z terenami Mistrzostw Polski w Dtugodystansowym BnO.

Bukowa Cup to nie tylko BnO, ale takze sposobnos¢ do promocji sportu oséb
niepetnosprawnych iintegracji naszego srodowiska. Zawody tworzymy z pasjg do Orientacji
Sportowej, wiec po biegach nie zabraknie czasu na sportowg integracje. Lokalizacja tegorocznego
Centrum Zawodow to gwarancja dobrej zabawy i wspolnie spedzonych niezapomnianych wieczorow.

Mam gtebokg nadzieje, ze tegoroczna impreza, podobnie jak poprzednie edycje, spetnig Wasze
oczekiwania, a udziat w imprezie oprocz wylanego potu, przyniesie Wam petnie satysfakcji. Bedzie
mi i catej zatodze KOS BnO Szczecin niezmiernie mito ponownie gosci¢ Was w Szczecinie, miescie
pachngcym czekolada.

Zyczymy Wam przede wszystkim udanej zabawy na trasie.

Barttomiej Mazan

Dyrektor Zawodow



ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32¢
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
SP 47w Szczecinie

Hufiec Szczecin ZHP

PARTNERZY

Gmina Stare Czarnowo

Etcetera Reklama Szczecin

Ekspert Zdrowia

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Szczecin Floating Garden

Szczecin Kibicuje

Nadlesnictwo Gryfino

Biernat Media

Flamga

Mariano Italiano

Miody Fujarskich

RANGA | FORMA ZAWODOW

Biegi na Orientacje: Zawody indywidualne, klasyfikacja tgczna punktowa po pieciu
etapach - pod uwage branych bedzie 4 najlepszych wynikow zawodnika z 5;

Przelicznik czasu na punkty za kazdy z etapow

Wynik punktowy zawodnika = 1000 * czas zwyciezcy / czas zawodnika

Zawody rankingowe CTZ o wspotczynniku Z=1,10;

Orientacja Precyzyjna: Zawody indywidualne - TempO;
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawoddéw: Hubert Swierczynski
Kierownik Biura: Aleksandra Mazan
Sedziowie: Magdalena Baczulis, Tomasz Michatowski, Krzysztof Polec
Spiker: Stawomir Cygler
Kartografowie:
E1: Hubert Swierczynski
E2-E5: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
TempO: Hubert Swierczynski
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak
Budowniczy Tras:
E1-E5: Barttomiej Mazan
TempO: Mateusz Kula

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawododw kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum Zawodow.
TERMIN I MIEJSCE

29.04.2022 (piatek)

E1- Sprint - Plac zabaw przy ul. Zoologicznej
GPS 53.373636, 14.683242

30.04.2022 (sobota)
E2 - klasyk - Puszcza Bukowa
GPS 53.316429, 14.635484
Stanica Harcerska Bukowina Binowo

TempO - Plac zabaw przy ul. Zoologicznej
GPS 53.373636, 14.683242

1.05.2022 (niedziela)
E3 - sredni - Puszcza Bukowa
GPS 53.316429, 14.635484
Stanica Harcerska Bukowina Binowo
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2.05.2022 (poniedziatek)

E4 - Klasyk - Puszcza Bukowa
GPS 53.3164289, 14.635484

Stanica Harcerska Bukowina Binowo
3.05.2022 (poniedziatek)

E5 - Sredni - Puszcza Bukowa

GPS 53.316429, 14.635484

Stanica Harcerska Bukowina Binowo
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PROGRAM ZAWODOW

29 kwietnia (pigtek):
17:30 - otwarcie biura zawodow
19:00 - E1sprint

30 kwietnia (sobota):
9:30 - otwarcie biura zawoddow
11:00 - E2 dystans klasyczny
17:00 - TempO

1 maja(niedziela):
9:00 - otwarcie biura zawodow
10:00 - E3 dystans sredni

2 maja (poniedziatek):
9:30 - otwarcie biura zawodow
11:00 - E4 dystans klasyczny

3 maja(wtorek):
8:30 - otwarcie biura zawoddéw
9:30 - E5 dystans $redni
13:00 - uroczyste zakonczenie zawodow

UCZESTNICTWO

Zgodnie z reqgulaminem PZ0S zawodnicy biorgcy udziat w zawodach CTZ ktorzy chca
uczestniczy¢ we wspodtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0OS
(rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani sg do posiadania aktualnej licencji PZ0S.
Brak licencji nie wyklucza jednak zawodnikdw z rywalizacji sportowej podczas Bukowa
Cup, zawody sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby startujgce w
zawodach Bukowa Cup, ktore nie posiadajg waznych badan lekarskich zobowigzane sg
do okazania w biurze zawodow oswiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy zgtoszeni w kategoriach Para musza posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
zgodnie z przepisami PZ0S (zat. 12a Reqgulaminu Licencyjnego)
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MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENENU

Etap1i TempO

Sprint:

Teren sktadajgcy sie z dwoch czesci: 30% teren typowego polskiego osiedla, 70% teren
parku z sciezkami, teren o przebieznosci od bardzo dobrej do utrudnionej. Teren ptaski
z lokalnym obnizeniem.

Mapa: .Kijewo" - skala 1: 4 000, e=2m, ISSprOM 2019-2 (Styczen 2022), format A4,
kwiecien 2022, H. Swierczynski

Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodow w QOrientacji Sportowej.

Etapy 2,4
Bieqi klasyczne:

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapy: skala kategorie KM14 i mtodsi oraz powyzej KM40 - 1:10 000, weterani od KM65
1:7500, pozostali 1:15 000, e=bm, ISOM 2017, format A4, aktualnos¢ wiosna 2021.

Etapy 3.5
Bieqi $redniodystansowe:

Typowa morena, z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinieta siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapy: .Jezioro Binowskie”, skala 1:10 000 , weterani 1:7500, e=bm, ISOM 2017, format
A4, aktualnos¢ wiosna 2022.

Stara mapa: Trzy Podkowy 1989-44-343-SZ
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KATEGORIE

BnO:
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21E, K21A, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70,
K75, K80, K85, K90+

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,M21A, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80, M85, M30+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstgzkowana

KROTKA- tatwa, krétka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych

SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla 0s6b $éredniozaawansowanych bez ograniczen
wiekowych,

DLUGA- trudna technicznie oraz wymagajgca technicznie, bez ograniczen wiekowych
RODZINNA - bardzo tatwa i krotka, dla rodzin z matymi dzie¢mi

K21A, M21A - trasy trudne techniczne, lecz znaczaco krotsze od K21E i M21E

TempO
OPEN - obejmuje wszystkich zawodnikdéw bez wzgledu na ptec, wiek i stopien

niepetnosprawnosci.

PARA - obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i ptec, ktérych niepetnosprawnosc
istotnie ogranicza ich mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatgcznika nr 12a
Regulaminu Licencyjnego PZ0S.

MEODZIK - obejmuje zawodnikéw do 14 lat (rocznik 2007) bez wzgledu na pteé.

POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia chipa Sl od Organizatora.
Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.

Podczas zawoddw zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

TempO bedzie rozgrywane przy uzyciu aplikacji TiM, dodatkowo zawodnicy otrzymajg
karty backup.
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ZGLOSZENIA | WPISOWE

Trail0 - TempO Bukowa Cup E1-E5
. K/M10-14 Krotka
termin Elita . , .
) Rodzinna K/M16-18 | od K/M 20 Srednia
(Open, Para, Mtodzik)
K/M10N Dtuga
Termin
promocyjny 20 PLN 90 PLN 130 PLN 165 PLN 130 PLN
do 4 kwietnia
Termin
podstawowy 30 PLN 110 PLN 150 PLN 190 PLN 150 PLN
do 18 kwietnia

Start w jednym etapie BnO:
KM10-14 + Rodzinna - 25 zt/etap
KM16-18 + OPEN - 35 zt/etap
0d KM20 - 45 zt/etap
Wypozyczenie chipa S| AIR+ na cate zawody 35 zt. - ilos¢ ograniczona, decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen,
Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate zawody 15 zt.
Zgubienie chipa Sl - 300 ztotych/sztuka
Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 19 kwietnia lub w centrum Zawodow -
10,00zt/zmiana
Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnaciji z zawodow, po dokonaniu wptaty -
optata startowa nie podlega zwrotowi.
Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg do
pokrycia 50% optaty startowej.
/Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz  zgtoszeniowy  PZ0S
www.zielonysport.pl
Zmiany i uzupetnienia danych znrkarty S| wtgcznie bedg przyjmowane do dnia 18
kwietnia 2022 r.
Zgtoszenia zawodnikow z zagranicy bedg przyjmowane na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl
Wpisowe nalezy przestac na konto bankowe:
HTUWAGA ZMIANA NUMERU KONTA !
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej Bn0O Szczecin
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:
BukowaCup 2022 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)
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BUFET
W centrum zawodow podczas E2-E5 bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z grillem.
NOCLEGI

Istnieje mozliwo$c¢ rezerwacji noclegu w Hostelu niedaleko Centrum Zawodow (14 km) w
cenie 50 zt za dobe, w Szkole Podstawowej nr 47 w Szczecinie (25 km) w cenie 15 zt za
dobe, a takze w Stanicy harcerskiej Bukowina w Centrum Zawodow. Dysponujemy 60
miejscami w domkach (w przewazajgcej czesci t6zka pietrowe, po 6 oséb w pokoju) w
cenie 35 zt za dobe, polem namiotowym oraz miejscami w $wietlicy na podtodze - 25 zt
za dobe.

Osoby zainteresowane ww. noclegami prosimy o informacje na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwosc¢ zamowienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup.
Zamowienia nalezy sktada¢ mailowo do dnia 18 kwietnia. Koszt koszulki zamdwionej
przed zawodami to 110zt/szt.

Osoby, ktore nie zdecydujg sie na zamdwienie koszulki przed zawodami, bedg miaty
mozliwos¢ aby zakupi¢ jg w Centrum Zawodow - koszt 120zt/szt. - do wyczerpania
zapasow.
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UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: bno.szczecin.pl

Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
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TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Zawody Bukowa Cup IX na
ponizszych warunkach:

Bieg Sprinterski - E1, TempO

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania
sie: przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje,
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Bieqilesne -E2-5

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zardéwno
chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji
zawodow w Orientacji Sportowe;j.
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INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen Rady Ministrow,
Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego
obowigzujgcych w dniu rozegrania zawodow.
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