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Projekt popularyzacji biegu na orientacje
wsrod ucznidw szkot podstawowych

1. Co to jest projekt “Orientuj sie”?

Orientuj sie jest projektem popularyzacji biegu na orientacje, organizowanym
od 2014 roku na terenie Wroctawia oraz wojewddztwa dolno$laskiego przez Dolnoslaski
Zwiagzek Orientacji Sportowej.

Projekt polega na nawigzywaniu wspotpracy ze szkotami podstawowymi w danym
regionie, a nastepnie prowadzeniu zaje¢ o biegu na orientacje w ramach lekcji wychowania
fizycznego. Po przeprowadzonych zajeciach organizowane sg zawody w biegu na orientacje
dla uczniéw bioragcych udziat w projekcie.

Do tej pory w ,Orientuj sie” wzieto udziat 220 szkét podstawowych (ponad 2500
klas) i zorganizowanych zostato 10 zawodéw w biegach na orientacje zwanych
“Mistrzostwami Orientuj sie”.

2. Dlaczego chcemy zrealizowac projekt?

Projekt “Orientuj sie” jest rozpoznawany na terenie Wroctawia i wojewddztwa
dolnoslaskiego. Dzieki temu do tej pory corocznie miat zapewnione finansowanie
oraz wypracowaliémy wiarygodnos$¢, ktéra bez przeszkdéd pozwala trenerom prowadzié
zajecia w szkotach podstawowych. Nauczyli$my sie rowniez jak prowadzi¢ zajecia, aby byty
one atrakcyjne dla uczniédw - tworzymy mapy szkdt i parkdw, wykorzystujemy system
pomiaru czasu Sportldent, a kazdy uczen od razu po pokonaniu trasy otrzymuje swoj
wynik.

Wszystkie nasze dziatania maja jeden prosty cel - chcemy pokazad jak najwiekszej
liczbie os6b, ze bieg na orientacje jest fajnym i rozwijajacym sportem. Liczymy,
ze w przysztosci przetozy sie to na wieksza ilo$¢ osdéb amatorsko, a takze profesjonalnie
uprawiajacych bieg na orientacje. Chcemy dotrze¢ do osob, ktére aktywnie spedzaja czas.

Dlatego tez, jako Dolnos$laski Zwiagzek Orientacji Sportowej, chcieliby$my
zaproponowac nasza formute popularyzacji biegu na orientacje i wyjscie z projektem
“Orientuj sie” poza granice Wroctawia i wojewodztwa dolnoslaskiego.

3. Jaki mamy pomyst na ogdélnopolski “Orientuj sie”

Naszym celem jest zorganizowanie zaje¢ z biegu na orientacje w jak najwiekszej
iloSci szkét na terenie Polski. Zapraszamy wiec wszystkie chetne organizacje majace
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odpowiednie zasoby do przyfaczenia sie do naszej inicjatywy. Jesli wyda sie ona dla Was
interesujaca prosimy o przystanie do nas, na adres biuro@zielonysport.pl kilku informacji:
- nazwe i adres organizacji

- kontakt do osoby odpowiedzialnej za projekt (imie, nazwisko, e-mail, telefon)

- planowana liczbe szkot (organizacja moze zgtosi¢ minimalnie 5, a maksymalnie 15 szkét
podstawowych)

- taczna liczbe klas (zajecia skierowane beda dla ucznidéw klas 4-8 szkoét podstawowych,
wymagane jest prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem systemu Sportldent, wedtug
ustalonych standardéw)

- wojewodztwo, w ktérym beda prowadzone zajecia

- planowane miejsce przeprowadzenia zawodow (wymogiem bedzie zorganizowanie
bezptatnych zawodéw z wykorzystaniem systemu SportIdent dla uczniéw bioracych udziat
w projekcie)

Wszystkie nadestane wiadomosci przeczytamy i skontaktujemy sie z osobami
wskazanymi w nich jako liderzy. Po tej analizie, we wspdtpracy z Zarzadem Polskiego
Zwiazku Orientacji Sportowej, przygotujemy oferte na realizacje projektu, ktéra wyslemy
do Ministerstwa Sportu. Kolejne kroki podejmiemy po ogtoszeniu wynikéw konkursu. Nasze
zatozenia ofertowe to uzyskanie finansowania prowadzenia zaje¢, przygotowania map szkét,
pokrycia kosztow przygotowania i przeprowadzenia zawoddéw oraz dziatania strony
internetowej projektu.

Zgtoszenia prosimy wysyta¢ do dnia 04.01.2021 r. mailowo na adres:
biuro@zielonysport.pl

Chetnie odpowiemy na pytania. JesteSmy dostepni pod numerem telefonu 781 521 305
lub adresem e-mail: a.stachurska@dzos.pl.
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