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1 ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debow

2  WSPOLORGANIZATOR

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji
Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3 PARTNERZY
CX80
HarperSoft
Urzad Marszatkowski wojewodztwa
Podkarpackiego

4 ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodoéw | Bartosz Kaszuba
Sedzia Gtéwny | Stanistaw Lesnicki
SPORTident | Marcin Lesnicki

Kartografowie | Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski

Budowniczy tras | Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski

5 FORMA ZAWODOW

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ,
indywidualne
i sztafetowe.

6 PROGRAMZAWODOW

14.09.2024 (sobota)

10:00-12:00 pracaBiurazawodow  Odrzykon
12:00 start pierwszych koto Krosna
zawodnikow (bieg
klasyczny)
17:00 zakonczenie
zawodoéw (ceremonia
dekoracji za bieg
klasyczny)
15.09.2024 (niedziela)
9:00-10:00 praca Biura zawodéw  Odrzykon
10:00 start pierwszych koto Krosna
zawodnikow (bieg
sztafetowy)
14:00 zakonczenie

zawodoéw (ceremonia
dekoracji za bieg
sztafetowy
sprinterski)

7

MAPY i TEREN

Bieg klasyczny

Skala: 1:10 000, KM65+ 1:7500, Warstwice: 5 m,
Archiwalne mapy: Teren nowy nigdy nie z
mapowany.

Teren typowy dla Pogérza Podkarpackiego
charakteryzuje sie duza ilosciag jaréw oraz staba
siecig drog. W niektérych miejscach wystepuja
ostance skalne.

Sztafety 3 osobowe
Skala: 1:10000, Warstwice: 5 m, Archiwalne mapy:
Teren nowy nigdy nie z mapowany.

Teren typowy dla Pogérza Podkarpackiego
charakteryzuje sie duzg iloscig jaréw oraz staba
siecig drog. W niektérych miejscach wystepuja
ostance skalne.

WARUNKI ZAMKNIECIA
TERENU

Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach
zamknietych - dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji
Sportowej.

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny
bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportident Air+.

10 KATEGORIE

Bieg klasyczny

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75+, M16, M18, M20, M21, M35, M40,

M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+
Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga

Zgodnie z Regulaminami sportowymi MP i MPW -
punkt II.3. organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
taczenia kategorii weteranow w  ktorych
zgtoszonych jest mniej niz 4 zawodnikéw z
wyjatkiem kategorii K60 i starszych oraz M75 i
starszych.

Bieg sztafetowy

K16, K18, K21, K105, K140
M16, M18, M21, M105, M140, M175

Mistrzostwa Polski w BnO
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11 WARUNKIUDZIALU
W ZAWODACH

W zawodach moga wzig¢ udziat wytacznie kluby
i zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZOS oraz
wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do
startu).

12 ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 02.09.2024
(poniedziatek) poprzez:

Bieg indywidualny: system zgtoszeniowy PZOS na
stronie zielonysport.pl [ LINK ]

Bieg sztafetowy: ilosci w poszczegdlnych
kategoriach nalezy zgtaszac¢ przez formularz online
pod linkiem: [ http://mp-sztafety.empeki.pl ]

Bieg otwarty przy sztafetach: formularz google
[ http://open-sztafety.empeki.pl ]

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikow
odpowiada osoba zgtaszajaca.

13 WPISOWE i OPLATY

Bieg indywidualny

KM16 25zt / bieg
KM18 i starsi 50zt / bieg
Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga 25zt / bieg
Bieg sztafetowy
KM16 | 752t/ sztafeta
KM18+ | 1502t/ sztafeta

Zawody otwarte ( przy biegu sztafetowym)

Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga | 10zt / osoba
Inne
Wypozyczenie karty SPORTident | 5zt/ bieg
Zgubienie wypozyczonej karty 3002t

SPORTident

14 ZMIANY, REZYGNACIE,
DOGLOSZENIA

Do konica terminu zgtoszen istnieje mozliwosc¢
bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecie). Po tym terminie w przypadku
nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostang
obcigzone rownowartoscig 50% wartosci wpisowego.
Zgtoszenia po tym terminie przyjmowane beda tyko w
przypadku posiadania przez organizatora ,,wolnych”
map i obcigzone réwnowartoscia 150% wpisowego.

15 PLATNOSCI

Whpisowe mozna wptacaé na konto.

UKS Azymut Debow

Numer konta:

339106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut:

optata startowa MP2024 + imie i nazwisko lub
nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtaszaé
poprzez formularz pod linkiem:
[ http://mp-faktury.empeki.pl ]

16 NAGRODY

Miejsce Mistrzostwa Mistrzostwa Polski
Polski Weteranéw
1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy
4-6 dyplomy -

17 NOCLEG | WYZYWIENIE

Organizator nie oferuje noclegdéw ani wyzywienia.

18 INNE INFORMACIE

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie
trwania zawodow.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia NW
zawodnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia
gtowny.

Uczestnicy = zawodoéw  wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
oraz na publikacje ich wizerunku w relacjach z
zawodow zamieszczonych na stronie, w mediach
oraz materiatach promocyjnych.
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It Parkowanie samochodéw dozwolone jest na
ogolnodostepnych parkingach oraz miejscach
wyznaczonych przez organizatorow.

Iy Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne
z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

ly Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

Iy Wszystkie informacje na temat zawoddéw bedg
dostepne na stronie internetowej zawoddéw
empeki.pl

19 KONTAKT
biuro@empeki.pl
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