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1  ORGANIZATOR 
Uczniowski Klub Sportowy „AZYMUT” Dębów 

2  WSPÓŁORGANIZATOR 
Podkarpacki Okręgowy Związek Orientacji 
Sportowej 
Polski Związek Orientacji Sportowej 

3  PARTNERZY  
CX80 
HarperSoft 
Urząd Marszałkowski województwa 
Podkarpackiego 

4  ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW  
Kierownik zawodów Bartosz Kaszuba 

Sędzia Główny Stanisław Leśnicki 

SPORTident Marcin Leśnicki 

Kartografowie Wojciech Dwojak, 
Jacek Morawski 

Budowniczy tras Wojciech Dwojak, 
Jacek Morawski 

5  FORMA ZAWODÓW 
Mistrzostwa Polski w biegu na orientację, zawody 
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ, 
indywidualne  
i sztafetowe.  

6  PROGRAM ZAWODÓW 
14.09.2024 (sobota) 
10:00 – 12:00 praca Biura zawodów Odrzykoń 

koło Krosna 
 

12:00 start pierwszych 
zawodników (bieg 
klasyczny) 

17:00 zakończenie 
zawodów (ceremonia 
dekoracji za bieg 
klasyczny) 

15.09.2024 (niedziela) 
9:00 - 10:00 praca Biura zawodów Odrzykoń 

koło Krosna 10:00 start pierwszych 
zawodników (bieg 
sztafetowy) 

14:00 zakończenie 
zawodów (ceremonia 
dekoracji za bieg 
sztafetowy 
sprinterski) 

 

 

7  MAPY i TEREN 
Bieg klasyczny 

Skala: 1:10 000, KM65+ 1:7500, Warstwice: 5 m,  
Archiwalne mapy: Teren nowy nigdy nie z 
mapowany. 

 
Teren typowy dla Pogórza Podkarpackiego 
charakteryzuje się dużą ilością jarów oraz słabą 
siecią dróg. W niektórych miejscach występują 
ostańce skalne. 
 
 
Sztafety 3 osobowe  
Skala: 1:10000, Warstwice: 5 m, Archiwalne mapy: 
Teren nowy nigdy nie z mapowany. 
 

Teren typowy dla Pogórza Podkarpackiego 
charakteryzuje się dużą ilością jarów oraz słabą 
siecią dróg. W niektórych miejscach występują 
ostańce skalne. 
 

8  WARUNKI ZAMKNIĘCIA  
           TERENU  

Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach 
zamkniętych - dotyczy to zarówno chodzenia, 
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. 
Zabrania się organizacji zawodów w Orientacji 
Sportowej. 

9  POTWIERDZANIE PK 
W zawodach zostanie użyty elektroniczny 
bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent Air+. 

10  KATEGORIE  
Bieg klasyczny 
K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, 
K65, K70, K75+, M16, M18, M20, M21, M35, M40, 
M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+ 
Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa 

Zgodnie z Regulaminami sportowymi MP i MPW – 
punkt II.3. organizator zastrzega sobie możliwość 
łączenia kategorii weteranów w których 
zgłoszonych jest mniej niż 4 zawodników z 
wyjątkiem kategorii K60 i starszych oraz M75 i 
starszych. 

 
Bieg sztafetowy 
K16, K18, K21, K105, K140 
M16, M18, M21, M105, M140, M175 
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11  WARUNKI UDZIAŁU  
           W ZAWODACH 

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie kluby  
i zawodnicy posiadający aktualną licencję PZOS oraz 
ważne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez 
wymienionych badań nie będzie dopuszczony do 
startu).  
 

12  ZGŁOSZENIA  
Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 02.09.2024 
(poniedziałek) poprzez: 
 
Bieg indywidualny: system zgłoszeniowy PZOS na 
stronie zielonysport.pl [ LINK ] 
 
Bieg sztafetowy: ilości w poszczególnych 
kategoriach należy zgłaszać przez formularz online 
pod linkiem: [ http://mp-sztafety.empeki.pl ] 
 
Bieg otwarty przy sztafetach: formularz google 
 [ http://open-sztafety.empeki.pl ] 
  
Za prawidłowość danych zgłoszonych zawodników 
odpowiada osoba zgłaszająca. 

13  WPISOWE i OPŁATY 
Bieg indywidualny 

KM16 25zł / bieg 
KM18 i starsi 50zł / bieg 

Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa 25zł / bieg 
 

Bieg sztafetowy 

KM16 75zł / sztafeta 
KM18+ 150zł / sztafeta 

 

Zawody otwarte ( przy biegu sztafetowym ) 

Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa 10zł / osoba 
 

Inne 

Wypożyczenie karty SPORTident 5zł / bieg 
Zgubienie wypożyczonej karty 

SPORTident 
300zł 

 

 

14  ZMIANY, REZYGNACJE, 
DOGŁOSZENIA 

Do końca terminu zgłoszeń istnieje możliwość 
bezpłatnej modyfikacji swojego zgłoszenia (w tym jego 
usunięcie). Po tym terminie w przypadku 
nieobecności wszystkie osoby zgłoszone zostaną 
obciążone równowartością 50% wartości wpisowego. 
Zgłoszenia po tym terminie przyjmowane będą tyko w 
przypadku posiadania przez organizatora „wolnych” 
map i obciążone równowartością 150% wpisowego. 

15  PŁATNOŚCI  
Wpisowe można wpłacać na konto. 
 
UKS Azymut Dębów  
Numer konta:  
33 9106 0008 2001 0013 8657 0001  
Tytuł:  
opłata startowa MP2024 + imię i nazwisko lub 
nazwa klubu.  
 
Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać 
poprzez formularz pod linkiem:   
[ http://mp-faktury.empeki.pl ] 

 

16  NAGRODY 
Miejsce 

Mistrzostwa 
Polski 

Mistrzostwa Polski 
Weteranów 

1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy 
4-6 dyplomy - 

 

17  NOCLEG I WYŻYWIENIE  
Organizator nie oferuje noclegów ani wyżywienia. 

 

18  INNE INFORMACJE  
 Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  
 Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie 

trwania zawodów. 
 Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.  
 Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia NW 

zawodników. 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności 

materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
zawodów.  

 We wszystkich sprawach spornych decyduje Sędzia 
główny. 

 Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora 
oraz na publikację ich wizerunku w relacjach z 
zawodów zamieszczonych na stronie, w mediach 
oraz materiałach promocyjnych.  

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1190
http://mp-sztafety.empeki.pl/
http://open-sztafety.empeki.pl/
http://mp-faktury.empeki.pl/
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 Parkowanie samochodów dozwolone jest na 
ogólnodostępnych parkingach oraz miejscach 
wyznaczonych przez organizatorów. 

 Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne  
z akceptacją niniejszego Biuletynu. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej 
interpretacji niniejszego Biuletynu. 

 Wszystkie informacje na temat zawodów będą 
dostępne na stronie internetowej zawodów 
empeki.pl 

 

19  KONTAKT 
biuro@empeki.pl 


