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MISTRZOSTWA POLSKI-SPRINT
PUCHAR NAJMEODSZYCH-SPRINT

KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
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ZALECZE WIELKIE
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Organizator: LKS Gdérzanka Nawojowa Gora, Polski Zwigzek Orientacji Sportowe].
Wspotorganizator: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Patnowie, MS System Krakow.
Data zawodow: 07.06.2025 - sobota:
Sprint — start: 11.00 - Indywidualne Mistrzostwa Polski oraz Puchar Najmtodszych,
Zakonczenie o godzinie 14.00 w centrum zawodow.
Dystans sredni — start: 16.00 — Klubowe Mistrzostwa Polski,
zakonczenie w niedziele o godzinie 13.00.
08.06.2025 - niedziela: Dystans klasyczny - start: 10.00 — Klubowe Mistrzostwa Polski,
Zakonczenie o godzinie 13.30.

Miejsce zawodow: Zatecze Wielkie, gmina Patnoéw, powiat Wielun, wojewodztwo Lodzkie.
Centrum zawodéw: Sobota (sprint, Sredni) - boisko przy przedszkolu w Zateczu Wielkim.
Niedziela: Osrodek szkoleniowo-wypoczynkowy ZHP ,Nadwarcianski Grod”.

Zatecze Wielkie-Kepowizna  www.zalecze.zhp.pl .
Mapy i teren: Nowe mapy do MTBO wg norm IOF, aktualno$¢ Maj 2025.
Sprint — teren lesny pagorkowaty oraz teren zurbanizowany z nieregularnym uktadem ulic
z nawierchnig nieutwardzong.
Sredni dystans — teren le$ny z nieregularnym uktadem traktéw o zréznicowanej przejezdnosci.
Teren sprintu i Sredniego dystansu nie byt dotychczas zmapowany.
Dystans klasyczny — teren Zateczanskiego tuku Warty — w wiekszo$ci pokrywa sie
z terenem zesztorocznych mistrzostw Polski na dystansie dtugim.
Kategorie: K-12, K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70
M-12, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70.
Warunkiem rozegrania kategorii jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikow.
Zgtoszenia: Do dnia 25 maja 2025 roku poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS:
https://www.orienteering.org.pl/pzos/entries/
Zakwaterowanie: w osrodku ,Nadwarcianski Gréd” w cenie 75 zi/noc .
W sobote bedzie mozliwos¢ zamébwienia obiadéw w centrum zawodoéw w Zateczu
Wielkim, obiady wydawane bedg od 13.30.
Wpisowe: Kategorie K i M-21 i starsze — 40 zt, Ki M-17,20 — 30 zt, Ki M-14, 12 — 20 z,
ptatne gotéwkag w biurze zawoddw lub przelewem na konto nr:
26 1050 1445 1000 0092 7402 4562
Parking: W sobote parkowanie na miejscach wyznaczonych oraz wzdtuz drogi.
Parkowanie na osrodu wytgcznie w wyznaczonej przez organizatora strefie,
Ze wzgledu na duzg ilos¢ uroczystosci prosimy nie wjezdzac¢ na teren osrodka.
Potwierdzenie punktéw: Sport-ldent, zapotrzebowanie na wypozyczenie chipa
nalezy poda¢ na: gorzankaol@gmail.com .
Osoby funkcyjne: Kierownik zawodow: Mariusz Skorupa, zastepca: Piotr Rusinek.
Sedzia Gtéwny: Przemystaw Patejko, zastepca: Urszula Czerkawska
Budowniczy tras: Mariusz Skorupa, sedziowie tras: Piotr Rusinek, I1zabela Musiat.
Obstuga Sport Ident: Przemystaw Patejko,
Biuro zawodéw: Anna Musiat.
Sedziowie: Katarzyna Migacz, Anna Kurdziel, Marcin Migacz, Andrzej Niewiarowski.
Kartograf: Mariusz Skorupa
Komisja odwotawcza | instancji: Konrad Janowski, Sylwia tukaszyk, Tomasz Polewka.
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Dystans sprinterski, sobota start 11.00, odlegtos¢ 500m, mapa w skali 1:5000, format A-4.
Dystans $redni sobota, start 16.00, odlegtos¢ 1500m, mapa w skali 1:10000 , format A-4.
Dystans klasyczny niedziela start 10.00, odlegtos¢ 1000m, mapa w skali 1:15000, format A-3.
Meta kazdego etapu w centrum zawodow.

Wszystkie mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym.
Parametry tras — dtugosci podane w linii prostej:

SPRINT: DYSTANS SREDNI DYSTANS KLASYCZNY
K-12, M-12: 2 km, 9pk 3,5km 8pk 5km 6pk
K-14, M-14: 3km, 10pk 5,6km 12pk 7,5km 9pk
K-17: 4km 14pk 9,3km 15pk 13,4km, 11pk
K-21: 5,2km, 16pk 11,5km 17pk 21,5km 13pk
K-40: 4,9km, 15pk 10,4km 17pk 15,2km 12pk
K-45: 4,9km, 15pk 10,4km 17pk 15,2km 12pk
K-50: 4km, 14pk 9,3km 15pk 13,4km, 11pk
K-55: 4km, 14pk 9,3km 15pk 13,4km 11pk
M-17: 4,9km,15pk 10,4km 17pk 15,2km, 12pk
M-20: 5,2km, 16pk 11,5km, 17pk 21,5km, 13pk
M-21: 5,6km 16pk 13,2km, 18pk 28km, 15pk
M-40: 5,2km 16pk 11,5km, 17pk 21,5km, 13pk
M-45: 4,6km, 14pk 10,6km, 15pk 18km, 12pk
M-50: 4,6km, 14pk 10,6km, 15pk 18km, 12pk
M-55: 4,6km, 14pk 10,6km, 15pk 18km, 12pk
M-60: 4km, 14pk 9,3km, 15pk 13,4km, 11pk
M-70: 3,5km 11pk 8km, 14pk 9,6km 9pk

Mapa sytuacyjna osrodka Nadwarcianski Grod.
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Prosze parkowac wzdiuz drogi lesnej
po prawej stronie przed brama
wjazdowa do osrodka.



