REGULAMIN DYSCYPLINARNY
POLSKIEGO ZWIAZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ

ROZDZIAL |

Postanowienia ogdline

§1
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej jest uprawniony do sprawowania wiadzy dyscyplinarnej
w stosunku do swoich cztonkoéw, zawodnikow, trenerow, instruktorow, sedzidw, oraz dziataczy
sportowych.

§2
1. Odpowiedzialnosci dyscyplinarnej PZOS podlega osoba, ktéra dopuscita sie czynu
naruszajgcego przepisy Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o Sporcie, Statutu, Przepisow
i Regulaminéw Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej, uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej lub korupcji w sporcie.
2. Wykroczeniem dyscyplinarnym jest rowniez czyn naruszajgcy zasady wspotzycia spotecznego
w zwigzku z dziatalnoscig sportowg lub dyskryminacja w sporcie.

§3
1. W sprawach o naruszenie przepisow antydopingowych przez zawodnikow, trenerow,
instruktoréw, lekarzy, dziataczy sportowych oraz inne osoby dziatajgce w jednostkach
organizacyjnych bedacych cztonkami PZOS obowigzujg Polskie Przepisy Antydopingowe.
2. Rozstrzygniecia w sprawach o naruszenie przepiséw antydopingowych zgodnie z Polskimi
Przepisami Antydopingowymi z upowaznienia Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej podejmuje
panel dyscyplinarny przy POLADA.
3. W sprawach 0 naruszenie przepisow antydopingowych zapisy Polskich Przepisow
Antydopingowych sg nadrzedne nad zapisami wewnetrznych dokumentéw regulujgcych
dziatalno$¢ PZOS.

§4
1. O kazdym ujawnionym wykroczeniu dyscyplinarnym, wszczeciu i zakonczeniu postepowania
dyscyplinarnego nalezy zawiadomic¢ Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.
2. W zawiadomieniu o ujawnieniu czynu moggcego stanowi¢ wykroczenie dyscyplinarne nalezy
wskazac okolicznos$ci jego popetnienia.

§5
1. Postepowanie dyscyplinarne za czyn podlegajgcy ukaraniu w postepowaniu karnym lub
w sprawach o wykroczenie moze by¢ prowadzone rownoczesnie z tym postepowaniem.
2. Postepowanie dyscyplinarne moze by¢ zawieszone do czasu wydania prawomocnego
orzeczenia w postepowaniu karnym lub w sprawach o wykroczenia.
3. Orzeczenie wydane w postepowaniu karnym lub w sprawach o wykroczenia nie stanowi
przeszkody do wymierzenia kary w postepowaniu dyscyplinarnym.

§6
Postepowanie wyjasniajgce wszczyna sie w przypadku zaistnienia zdarzenia nie majgcego
znamion czynu dyscyplinarnego.



§7
Postepowanie dyscyplinarne nie moze by¢é wszczete po uptywie 3 (trzech) miesiecy od dnia
uzyskania wiadomosci o popetnieniu wykroczenia i po uptywie 6 (szesciu) miesiecy od dnia
dopuszczenia sie tego czynu.

§8

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej moze zawiesi¢ zawodnika, trenera lub
instruktora orientacji sportowej, sedziego lub dziatacza sportowego w ich prawach do czasu
podjecia decyzji przez wtasciwy organ dyscyplinarny.

2. Okres zawieszenia zalicza sie na poczet wykonania kary dyscyplinarne;.

ROZDZIAL 11

Kary dyscyplinarne

§9
1. Za popetnione wykroczenie dyscyplinarne naktada sie na obwinionego kary dyscyplinarne.
Dzielg sie one na kary zasadnicze i dodatkowe.
2. Karami zasadniczymi s3:
1) upomnienie,
2) nagana,
3) kara pieniezna,
4) zawieszenie w petnieniu okreslonej funkcji, czasowe lub state,
5) dyskwalifikacja okreslona iloscig startow, czasowa lub na state,
6) czasowe zawieszenie lub pozbawienie licenciji,
7) obnizenie uprawnien,
8) pozbawienie zawodnika tytutu mistrza Polski, wicemistrza Polski lub drugiego wicemistrza
Polski,
9) wykluczenie z Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe].
3. Karami dodatkowymi sa:
1) kara pieniezna w wysokosci od 500,00 zt do 50.000,00 zi,
2) zakaz piastowania funkcji sportowych lub spotecznych w komodrkach Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowe, WZOS oraz sekcjach dyscypliny klubéw bedagcych cztonkami Zwigzku,
czasowy lub staty,
3) wykluczenie z uczestnictwa w zawodach okreslonego szczebla lub wykluczenie z kadry
czasowe lub state,
4) odsuniecie od prowadzenia zawoddéw czasowe lub state,
4. Zakazy okreslone w §13 ust, b, c i d orzeka sie na okres od 3 (trzech) miesiecy do 3 (trzech)
lat.
5. Wykonanie kar okreslonych w §13 ust, b, c i d moze by¢ warunkowo zawieszone na okres
2 (dwoch) lat.

§ 10
1. W przypadku naruszenia postanowien Statutu Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
moze zawiesiC cztonka zwyczajnego Zwigzku w prawach cztonkowskich.
2. Zawieszenie klubu sportowego w prawach cztonkowskich polega na okresowym pozbawieniu
klubu Orientacji Sportowej uprawnien statutowych a w szczegdlnosci mozliwosci udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym oraz udziatu w zawodach sportowych w kraju i za granica.



§11

W przypadku zawieszenia, o ktorym mowa w § 8, czionkowi Zwigzku stuzy prawo odwotania
w terminie 14 dni do Zarzadu Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.

§12

1. Kara dyscyplinarna orzekana wobec trenera lub instruktora, sedziego Ilub dziatacza
sportowego moze polegaé réwniez na zakazie petnienia funkcji statutowych w organizacjach
sportowych, a w szczegolnosci moze obejmowac czasowy zakaz:

a/ petnienia funkcji we wtadzach Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej;

b/ petnienia obowigzkdéw sedziego lub delegata technicznego;

¢/ sprawowania funkcji kierownika ekip, zgrupowan i obozéw;

d/ sprawowania funkcji organizatora i gospodarza zawoddw lub imprez sportowych;

e/ wykonywania innych funkcji lub czynnosci.
2. Przepisy § 9 ust. 2 i 3 majg odpowiednie zastosowanie.

ROZDZIAL 1l
Postepowanie dyscyplinarne

§13
1. Postepowanie dyscyplinarne polega na przeprowadzeniu czynnosci majgcych ustali¢
zasadnosc¢ zarzutu popetnienia czynu dyscyplinarnego oraz jego okolicznosci poprzez zebranie
wszelkich dowoddw koniecznych do wyjasnienia sprawy.
2. W postepowaniu wyjasniajgcym i postepowaniu przed organami wydajgcymi orzeczenia
dyscyplinarne obwiniony ma prawo ustanowic obronce.
3. W toku postepowania dyscyplinarnego nalezy wystucha¢ obwinionego oraz sprawdzi¢ jego
obrone.
4. Z przeprowadzonego postepowania dyscyplinarnego sporzgdza sie sprawozdanie, ktore
powinno zawiera¢ opis stanu faktycznego, wykaz dowodéw oraz koncowe wnioski w przedmiocie
umorzenia postepowania bgdz skierowania sprawy do organu dyscyplinarnego.

§ 14

1. Organami prowadzgcymi postepowanie dyscyplinarne sa:

a/ zarzady klubéw sportowych,

b/ Komisja Wychowania i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej,
2. Do przeprowadzenia postepowania dyscyplinarnego lub postepowania wyjasniajgcego
wyznacza sie jedng osobe sposréd sktadu organu wymienionego w ust. 1. a lub b.
3. Osoba przeprowadzajgca postepowanie dyscyplinarne nie moze wchodzi¢ w sktad zespotu
orzekajgcego w przedmiocie winy i kary.

§15
1. Organami wydajgcymi orzeczenia dyscyplinarne w | instancji sa:
a/ zarzady klubéw sportowych w sprawach:
- zawodnikow cztonkow tych klubow, z wytgczeniem zawodnikow kadry narodowe;.
- trenerow i instruktoréw oraz dziataczy sportowych tych klubéw.
b/ Komisja Wychowania i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej w sprawach:
- zawodnikow kadry narodowej,



- zawodnikow w okresie karencji,

- dziataczy sportowych Zwigzku.

- sedziow.
2. Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej moze powierzy¢ Komisji Wychowania
i Dyscypliny PZOS do rozpoznania jako organowi | instancji sprawy podlegajgce wtasciwym
zarzgdom klubdéw sportowych jezeli wymaga tego waga i charakter sprawy.

§ 16
1. Poszczegolne organy wymienione w § 15 mogg wymierzac¢ nastepujgce kary:
a/ zarzady klubéw sportowych:
- nagane,
- czasowy zakaz wyjazddw zagranicznych w celach sportowych,
- czasowe zawieszenie (dyskwalifikacja) w prawach zawodnika, trenera, instruktora lub
dziatacza sportowego.
b/ Komisja Wychowania i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — wszystkie
rodzaje kar.
2. Organy wymienione w ust. 1 mogg wymierzac takze kary przewidziane w § 11.
3. Orzeczenia dyscyplinarne zapadajg w drodze uchwaty podjetej zwyklg wiekszoscig gtosow.

§17
1. Od orzeczenia dyscyplinarnego ukaranemu przystuguje prawo ztozenia odwotfania w terminie
14 dni do organu Il instanciji, ktorymi sa:
a/ Komisja Wychowania i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — dla zarzgdéw
klubow
b/ Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — dla Komisji Wychowania i Dyscypliny
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.
2. O prawie do odwotania nalezy pouczy¢ ukaranego.

§18
1. Organ Il instancji, rozpoznajgc odwotanie, moze zaskarzone orzeczenie dyscyplinarne
utrzymac¢ w mocy, zmienic je, wzglednie uchylic.
2. Uchylajgc orzeczenie dyscyplinarne organ Il instancji moze uzupetni¢ materiaty postepowania
dyscyplinarnego, wzglednie zleci¢ ich uzupetnienie organowi | instancji.
3. Ostateczne decyzje dyscyplinarne mogg by¢ zaskarzone do Trybunatu Arbitrazowego do
Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim na warunkach okreslonych w regulaminie
Trybunatu Arbitrazowego.

§ 19
1. Orzeczenie dyscyplinarne staje sie prawomocne, jezeli ukarany nie ztozyt odwotania.

2. W przypadku ztozenia odwotania orzeczenie dyscyplinarne staje sie¢ prawomocne z chwilg
rozpatrzenia tego odwotania przez organ Il instancji i wydania stosownego orzeczenia.

ROZDZIAL IV

Wykonywanie orzeczen i zacieranie kar dyscyplinarnych



§ 20
1. Prawomocne orzeczenie dyscyplinarne podlega niezwtocznemu wykonaniu przez organizacje
sportowg, ktorej ukarany jest cztonkiem lub dziataczem sportowym.
2. Tresc¢ orzeczenia dyscyplinarnego moze by¢ podana do publicznej wiadomosci. Decyzja
w tym przedmiocie nalezy do wtasciwego w danej sprawie zarzadu klubu sportowego lub Prezesa
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

§21
1. Jezeli w okresie trwania kary przewidzianej w § 8 ust 4. ukarany zachowuje sie nienagannie
i przestrzega norm obowigzujgcych w sporcie, reszta kary moze ulec darowaniu po uptywie
co najmniej potowy odbytej kary.
2. W przypadku darowania reszty kary wyznacza sie okres probny na czas pozostaty do odbycia
reszty kary, nie mniej jednak niz 6 (szes¢) miesiecy.
3. Whniosek ukaranego o darowanie reszty kary rozstrzyga organ | instancji. Od orzeczenia
| instancji stuzy zazalenie do organu odwotawczego.
4. Zarzad Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej:
a/ moze uwzgledni¢ uzasadniony wniosek organizacji sportowej ukaranego i darowa¢ mu reszte
kary juz po odbyciu jednej trzeciej kary, jezeli ukarany zachowuje sie wzorowo i przemawiajg za
tym szczegolne wzgledy sportowe i wychowawcze;
b/ okresla warunki darowania reszty kary.

§ 22
Jezeli w okresie proby ukarany popetnit nowy czyn, za ktory zostat prawomocnie ukarany, reszta
kary podlega wykonaniu.

§ 23
1. Zuptywem 1 (jednego) roku od wykonania lub darowania kary nastepuje zatarcie ukarania.
2. Z chwilg zatarcia ukarania, kare dyscyplinarng uwaza sie za niebyta.

ROZDZIAL VI
Postanowienia koncowe

§24
1. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie oraz prawo interpretowania jego przepisow
przystuguje Krajowemu Zjazdowi Delegatow.
2. Tracg moc przepisy dotychczasowego Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowe;j.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.



