XV Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Sopot 2019

Biuletyn Nr 1

01.07.2019 r.

WOJEWODZTWO
POMORSKIE

Sopot 23-25.08.2019

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotpraca
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;j

- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Gdansk



3. Data i miejsce
Gdynia 23-25.08.2019 r.

4. Zespot gtownych organizatorow
Kierownik zawodéw - Irena Piotrowska

Sedzia gtéwny - Agata Porzycz
Budowniczy tras - Jerzy Porzycz (1, 3 dzien), Maciej Hewelt (2 dzien),
wspétpraca
- Radostaw Piotrowski (1 dzien)
Kartograf - Jacek Morawski

5. Program zawodow

22.08.2019 | Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
23.08.2019 | Przyjmowanie ekip 12.00 - 14.30
Bieg Sredniodystansowy 15.30 - 18.00
24.08.2019 | Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
Impreza towarzyszqaca 17.00 - 20.00
25.08.2019 | Bieg klasyczny skrécony (handicap) 09.30-13.00
Podsumowanie zawodéw 12.30

6. Forma zawodow
Trzydniowe zawody indywidualne. W trzecim dniu start handicapowy.

7. Biuro zawodow
22.08 ( czwartek ) w godz. 19.00 - 21.00
Zespét Szkolno Przedszkolny nr 3, Gdynia Dabrowa, ul. Nagietkowa 73
https://goo.gl/maps/itbfgqlLY3T2
23.08 ( piatek ) w godz. 12.00 - 14.30
w centrum zawodow
Sopot tysa Géra, ul. Herberta 9
https://goo.gl/maps/nvC71ZGKVevltn8u7

8. Mapy
Aktualnos¢ lipiec 2019
Skala 1:10000, 1:15:000 - 2 etap dlakategorii KM16-KM21, e -5m

9.Teren zawodow
Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 70m; teren morenowy;

gesta sie drdg; przebiezno$¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra.

Fragmenty map:


https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
https://goo.gl/maps/nvC7tZGKVev1tn8u7

10. Kategorie wiekowe

Sportowe:

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, KE, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65,
K70+

MION, M10, M12, M14, M16, M18, M20, ME, M21, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80, M85, M0+

Rekreacy,fno - sportowe

- Rodzinna (bardzo tatwa, krétka, dla rodzin z dzieémi)

- Krotka (tatwa, krétka, dla poczatkujacych)

- Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla $redniozaawansowanych)

- Dhuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

11. Zgtoszenia
Termin zgtoszeh do 14.08.2019 roku (éroda). Zgtoszenia przyjmowane bedq
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwiqzku Orientacji
Sportowe.
Zgtoszenia nha noclegi oraz w razie problemow ze zgtoszeniem poprzez formularz
PZOS zgtoszenia na zawody nalezy zgtaszaé na adres e-mail

gppomorza@gmail.com

12. Optaty
Kategorie rekreacyjno - sportowe | 30,00 zt lub 10,00 zt/etap
K/MION K/M10 - K/M16 50,00 zt lub 20,00 z/etap
K/M 18 > 90,00 z lub 40,00 z#/etap
Wypozyczenie karty SI 3,00z/etap

Zgubienie karty SI organizatora | 150,00 zt

Istnieje mozliwos¢ startu tylko w poszczegdlnych etapach
Zgtoszenia po terminie - optata + 50 % , nie zwracamy optaty startowej
Optaty mozna dokona¢ przelewem na konto lub gotéwka w biurze zawodéw
UKS ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu prosze napisa¢ - optata startowa GPPom2019 i nazwe klubu i/lub
osoby indywidualnej



13. System potwierdzania punktow
Elektroniczny system SPORTIdent, stacje bedq dziataty w systemie bezdotykowym
Air+

14. Zakwaterowanie
Organizator proponuje:
noclegi w klasach szkolnych (10 kilometréw od CZ, mozliwo$¢ dojazdu autobusem
komunikacji miejskiej)
- na podtodze z wiasnym sprzetem 15,00zt os/noc
- ha t6zkach z posciela 26,00zt os/noc
Tlo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

15. Wyzywienie
Organizator proponuje:
- catodzienne wyzywienie w szkole - 36,00zt
- obiady w szkole - 18,00zt
- $niadania w szkole - 9,00z
- kolacje w szkole - 9,00zt
- obiady w CZ - 22,00zt

16. Treningi
Proponujemy treningi na ST w dniach 19-22.08. Treningi sq mozliwe takze w innych
dniach, po wczesniejszym uzgodnieniu;
Koszt treningu (mapa + trasa + obstuga SI) - 10zt/os;
Przy wiekszej ilosci osob mozliwo$¢ negocjacji cen

16. Nagrody
Kategorie > K/M 12 - miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie K/M 14> - miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe
W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniezne!

17. Uwagi
- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie.
- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna,
- w centrum zawoddéw czynne bedzie przedszkole - bezptatnie.
- w centrum zawoddéw czynny bedzie bufet
- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjq postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych

Zapotrzebowanie na noclegi i wyzywienie prosimy zgtasza¢ droga mailowq do
dnia 14.08.2019r. na adres:
gppomorza@gmail .com



