
MISTRZOSTWA POLSKI,  
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW,  

PUCHAR NAJMŁODSZYCH 
i KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI 

- W ROWEROWEJ JEŹDZIE NA ORIENTACJĘ  

17-18 czerwca 2023 r. – Szymiszów-Osiedle  

Biuletyn nr 1 

Organizator i wykonawca: Polski Związek Orientacji Sportowej (PZOS) oraz LUKS „Azymek” 

w Zdzieszowicach. 

Partnerzy: M-GOKSiR w Zdzieszowicach, Sołectwo Szymiszów-Osiedle, Publiczna Szkoła 

Podstawowa w Szymiszowie-Osiedlu. 

Czas, rodzaj, dystans:  

17.6.2023 (sobota), dystans sprinterski, początek startu o godzinie 12.00, 

 zawody ze startem indywidualnym - Klubowe Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jeździe 

 na Orientację 

17.6.2023 (sobota), jazda sztafet dwuzmianowych, początek startu o godzinie 16.00, 

 zawody ze startem sztafetowym - Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranów 

 i Puchar Najmłodszych – w Rowerowej Jeździe na Orientację 

18.6.2023 (niedziela), dystans klasyczny, początek startu o godzinie 11.00, 

 zawody ze startem indywidualnym - Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranów 

 i Puchar Najmłodszych – w Rowerowej Jeździe na Orientację. 

Centrum zawodów: pobliże boiska sportowego we wsi Szymiszów Osiedle (gmina Strzelce 

Opolskie, powiat strzelecki, woj. opolskie),  

GPS boiska 50.5375425N, 18.2182283E / 50°32'15.153"N, 18°13'5.622"E; ogólna mapa 

z zaznaczonym boiskiem jest dostępna pod adresem https://pl.mapy.cz/s/mufokufepa. 

Dokładna lokalizacja oraz godziny otwarcia centrum będą podane w biuletynie nr 2. 

Uprawnieni do startu:  

- prawo uczestnictwa mają osoby posiadające licencję zawodniczą PZOS, startujący  

 - w Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację w kategoriach 

 wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K17, K20, K21 i męskich (M) M17, M20, M21, 

 oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych KJ, K i MJ, M, 

 - w Mistrzostwach Polski Weteranów w Rowerowej Jeździe na Orientację 

 w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K40, K45, K50, K55, K60, K65, 

 K70 i męskich  (M) M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych 

 sztafetowych K80, M80 i M105, 

 - w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację 

 w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K12, K14, K17, K20, K21, K40, 

 K45, K50, K55, K60, K65, K70 i męskich (M) M12, M14, M17, M20, M21, M40, M45, M50, 

 M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych kobiecych (K) KK, KJ, 

 K, K80 i męskich (M) MM, MJ, M, M80, M105 (dopuszcza się start zawodników 

 niezrzeszonych w klubach), 

 - w Pucharze Najmłodszych w Rowerowej Jeździe na Orientację w kategoriach 

 wiekowych indywidualnych dziewcząt (K) K12, K14 i chłopców (M) M12 i M14, oraz 

 w kategoriach  wiekowych sztafetowych KK i MM,  

https://pl.mapy.cz/s/mufokufepa


- w kategoriach wiekowych sztafetowych K80, M80 i M105 liczby 80 i 105 są wymaganą 

minimalną sumą lat z symboli kategorii wiekowych indywidualnych weteranów osób ze składu 

sztafety),  

- w kategoriach wiekowych sztafetowych może wystartować jedna kobieta, 

- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranów w Rowerowej Jeździe na 

Orientację oraz w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację 

w kategoriach wiekowych indywidualnych od K17 do K65 i od M17 do M65 oraz w kategoriach 

sztafetowych obowiązuje limit minimum czterech startujących zawodników / sztafet. Po upływie 

terminu zgłoszeń nie można dokonywać zmiany kategorii wiekowej. 

Nagrody:  

- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranów dla zwycięzców w każdej 

kategorii tytuły Mistrzów Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację, a dla zdobywców drugich 

i trzecich miejsc tytuły I i II Wicemistrzów Polski w RJnO, 

- w każdej konkurencji i w każdej kategorii medale za miejsca od pierwszego do trzeciego oraz 

dyplomy za miejsca od pierwszego do szóstego, 

- drobne upominki. 

Mapy i teren: trzy (dwie z nich są nowe) mapy sporządzone według norm IOF ISMTBOM 2022: 

- „Szymiszów szkoła”, 1:7500, cięcie warstwicowe co 2,5 m – dystans sprinterski, 

- „Szymiszów - Kliczaberg ”, 1:10000, cięcie warstwicowe co 2,5 m – sztafety, 

- „Szymiszów – folwark (ruiny)”, format A3, 1:10000, cięcie warstwicowe co 2,5 m – dystans 

klasyczny.  

Mapy w 2023 r. opracował terenowo i kartograficznie Jan Zdanowicz.  

Poprzednia mapa – „Tęczynów” 1:17500, z 2012 r.  

Charakter terenu i dróg – teren leśny z pagórkami, drogi gruntowe o różnym stanie nawierzchni. 

Fragmenty map:  

        

Teren zawodów: tereny zawodów objęte są klauzulą zamknięcia. Zakaz przebywania 

zawodników, trenerów i innych osób z nimi związanych dotyczy lasu przylegające do linii 

kolejowej Strzelce Opolskie – Opole między stacjami Strzelce Opolskie i Kamień Śląski. 

Granicę zamkniętego obszaru zobaczyć można na internetowej stronie PZOS. 

Trasa popularyzacyjna: w sobotę 17 czerwca, po zakończeniu startu na trasy sprinterskie 

dostępna będzie trasa popularyzacyjna (polecana szczególnie rodzinom), ze startem 

indywidualnym, lub zespołowym. Do udziału można się zgłosić pisząc na adres 

azymek.orient@wp.pl. Zgłoszenia w dniu startu ogranicza ilość dostępnych map. Udział jest 

bezpłatny, a każdy uczestnik tej trasy otrzyma pamiątkowy dyplom. Uściślenie czasu 

rozpoczęcia i inne informacje ukażą się na stronie www.bnozdzieszowice.pl 

Zgłoszenia udziału: do dnia 2 czerwca 2023 r. poprzez formularz dostępny na stronie PZOS 

https://orienteering.org.pl/pzos/entries. 

Ilości sztafet w poszczególnych kategoriach zgłosić należy na adres azymek.orient@wp.pl. 

mailto:azymek.orient@wp.pl
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Wpisowe: 

- za każdy start indywidualny – od osoby 

 40 złotych w kategoriach od K21 i M21 do K70 i M70,  

 30 złotych w kategoriach K17, K20, M17 i M20,  

 20 złotych w kategoriach K12, K14, M12 i M14, 

- za start w sztafetowy – od sztafety 

 80 złotych w kategoriach K, K80 i M, M80, M105,  

 60 złotych w kategoriach KJ i MJ,  

 40 złotych w kategoriach KK i MM, 

- zawodnicy z miasta i gminy Zdzieszowice są zwolnieni z opłat wpisowego, ale nie są zwolnieni 

z terminowego zgłoszenia udziału. 

Przekazując wpisowe należy podać kto wpłaca oraz za jakie osoby, które zawody i opłaty. 

Wpisowe oraz opłaty za wypożyczenie czipów i za noclegi należy wpłacać na konto LUKS 

„Azymek” Zdzieszowice, ul. Nowa 3, 47-330 Zdzieszowice 92 8883 1015 2003 3000 

72440001, z dopiskiem ”Wpisowe MP RJnO” i podaniem nazwy klubu albo imienia i nazwiska 

indywidualnego wpłacającego. Termin wpływu do 5 czerwca 2023 r.  

Dane do faktur przesłać należy na adres azymek.orient@wp.pl. 

Zakwaterowanie i wyżywienie:  

- organizator proponuje noclegi, tylko z soboty na niedzielę, na własnym sprzęcie osób 

nocujących, w szkolnej sali gimnastycznej, w PSP 2 w Zdzieszowicach, za 15 zł od osoby; 

wejście na salę po sobotnich jazdach sztafetowych. Zapotrzebowanie zgłaszać należy 

do 2 czerwca 2023, pisząc na adres azymek.orient@wp.pl, 

- organizator nie pośredniczy w załatwianiu innych noclegów i wyżywienia; duża baza 

noclegowa jest na Górze Świętej Anny i w okolicy. 

Potwierdzanie punktów kontrolnych: z użyciem kart pamięci (czipów) SPORTident. Puszki 

punktów kontrolnych będą potwierdzać także w technologii SIAC, z zasięgiem do 30 cm. 

Umożliwiamy wypożyczenie czipów SIAC, z opłatą 5 złotych za każdy ze startów. 

Zapotrzebowanie na wypożyczenie należy podać w zgłoszeniu. Gwarantowane wypożyczenie 

mają tylko osoby, które za wynajęcie czipa dokonają opłaty wraz z wpisowym. 

Możliwość treningu: na terenie zawodów nie będzie możliwości trenowania. W pobliżu, między 

Górą św. Anny i Leśnią jest obszar ze stałymi punktami kontrolnymi dla rowerzystów. Mapy 

dostępne są pod adresem http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html 

Osoby funkcyjne: kierownik zawodów – Adam Hyjek, 

sędzia główny – Adam Hyjek, 

budowniczy tras – Jan Zdanowicz, 

obsługa SPORTident – Przemysław Patejko, 

kontroler zawodów wyznaczony przez PZOS – Andrzej Wysocki. 

Informacje bieżące i kontakt z organizatorem: 

- aktualności będą na stronie www.bnozdzieszowice.pl; tam też umieszczony zostanie biuletyn nr 2, 

- kontakt z kierownikiem zawodów i sędzią głównym – azymek.orient@wp.pl. 

Inne: 

- zasady nieopisane w niniejszym biuletynie będą realizowane zgodnie z obowiązującymi 

w PZOS „Zasadami organizacji zawodów w Orientacji Sportowej w 2023 roku”, „Regulaminami 

Sportowymi Rowerowej Jazdy na Orientację (MTBO)”, „Przepisami Rowerowej Jazdy 

na Orientację (MTBO)” i „Regulaminami sędziowskimi”, 

- uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 
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