MISTRZOSTWA POLSKI,
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW,
PUCHAR NAJMLODSZYCH
i KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
- W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

17-18 czerwca 2023 r. — Szymiszéw-Osiedle

Biuletyn nr 1

Organizator i wykonawca: Polski Zwigzek Orientacji Sportowej (PZOS) oraz LUKS ,Azymek”
w Zdzieszowicach.

Partnerzy: M-GOKSIR w Zdzieszowicach, Sotectwo Szymiszéw-Osiedle, Publiczna Szkota
Podstawowa w Szymiszowie-Osiedlu.

Czas, rodzaj, dystans:
17.6.2023 (sobota), dystans sprinterski, poczatek startu o godzinie 12.00,
zawody ze startem indywidualnym - Klubowe Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jezdzie
na Orientacje

17.6.2023 (sobota), jazda sztafet dwuzmianowych, poczatek startu o godzinie 16.00,
zawody ze startem sztafetowym - Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw
i Puchar Najmtodszych — w Rowerowej Jezdzie na Orientacje

18.6.2023 (niedziela), dystans klasyczny, poczatek startu o godzinie 11.00,
zawody ze startem indywidualnym - Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw
i Puchar Najmtodszych — w Rowerowej Jezdzie na Orientacje.

Centrum zawodoéw: poblize boiska sportowego we wsi Szymiszéw Osiedle (gmina Strzelce
Opolskie, powiat strzelecki, woj. opolskie),
GPS boiska 50.5375425N, 18.2182283E / 50°32'15.153"N, 18°13'5.622"E; ogdlna mapa
z zaznaczonym boiskiem jest dostepna pod adresem https://pl.mapy.cz/s/mufokufepa.
Dokfadna lokalizacja oraz godziny otwarcia centrum bedg podane w biuletynie nr 2.

Uprawnieni do startu:

- prawo uczestnictwa majg osoby posiadajgce licencje zawodniczg PZOS, startujacy
- w Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje w kategoriach
wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K17, K20, K21 i meskich (M) M17, M20, M21,
oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych KJ, Ki MJ, M,
- w Mistrzostwach Polski Weteranéw w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K40, K45, K50, K55, K60, K65,
K70 i meskich (M) M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych
sztafetowych K80, M80 i M105,
- w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K12, K14, K17, K20, K21, K40,
K45, K50, K55, K60, K65, K70 i meskich (M) M12, M14, M17, M20, M21, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych kobiecych (K) KK, KJ,
K, K80 i meskich (M) MM, MJ, M, M80, M105 (dopuszcza sie start zawodnikow
niezrzeszonych w klubach),
- w Pucharze Najmtodszych w Rowerowej Jezdzie na Orientacje w kategoriach
wiekowych indywidualnych dziewczat (K) K12, K14 i chtopcéw (M) M12 i M14, oraz
w kategoriach wiekowych sztafetowych KK i MM,


https://pl.mapy.cz/s/mufokufepa

- w kategoriach wiekowych sztafetowych K80, M80 i M105 liczby 80 i 105 sg wymagang
minimalng suma lat z symboli kategorii wiekowych indywidualnych weteranow osob ze sktadu
sztafety),

- w kategoriach wiekowych sztafetowych moze wystartowac jedna kobieta,

- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranéw w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje oraz w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
w kategoriach wiekowych indywidualnych od K17 do K65 i od M17 do M65 oraz w kategoriach
sztafetowych obowigzuje limit minimum czterech startujgcych zawodnikow / sztafet. Po uptywie
terminu zgtoszen nie mozna dokonywac¢ zmiany kategorii wiekowej.

Nagrody:
- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranéw dla zwyciezcow w kazdej
kategorii tytuty Mistrzow Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, a dla zdobywcow drugich
i trzecich miejsc tytuty | i Il Wicemistrzéw Polski w RJnO,
- w kazdej konkurencji i w kazdej kategorii medale za miejsca od pierwszego do trzeciego oraz
dyplomy za miejsca od pierwszego do szdstego,
- drobne upominki.

Mapy i teren: trzy (dwie z nich sg nowe) mapy sporzgdzone wedtug norm IOF ISMTBOM 2022:
- ,Szymiszéw szkota”, 1:7500, ciecie warstwicowe co 2,5 m — dystans sprinterski,
- ,Szymiszéw - Kliczaberg ”, 1:10000, ciecie warstwicowe co 2,5 m — sztafety,
- ,.Szymiszéw — folwark (ruiny)”, format A3, 1:10000, ciecie warstwicowe co 2,5 m — dystans
klasyczny.
Mapy w 2023 r. opracowat terenowo i kartograficznie Jan Zdanowicz.
Poprzednia mapa — ,Teczynéw” 1:17500, z 2012 r.
Charakter terenu i drog — teren le$ny z pagorkami, drogi gruntowe o roznym stanie nawierzchni.
Fragmenty map:

#

Teren zawodow: tereny zawodow objete sg klauzulg zamkniecia. Zakaz przebywania
zawodnikow, trenerdw i innych os6b z nimi zwigzanych dotyczy lasu przylegajgce do linii
kolejowej Strzelce Opolskie — Opole miedzy stacjami Strzelce Opolskie i Kamien Slgski.
Granice zamknietego obszaru zobaczy¢ mozna na internetowej stronie PZOS.

Trasa popularyzacyjna: w sobote 17 czerwca, po zakonczeniu startu na trasy sprinterskie
dostepna bedzie trasa popularyzacyjna (polecana szczegodlnie rodzinom), ze startem
indywidualnym, lub zespotowym. Do udziatu mozna sie zgtosi¢ piszgc na adres
azymek.orient@wp.pl. Zgtoszenia w dniu startu ogranicza ilo$¢ dostepnych map. Udziat jest
bezptatny, a kazdy uczestnik tej trasy otrzyma pamigtkowy dyplom. Uscislenie czasu
rozpoczecia i inne informacje ukazg sie na stronie www.bnozdzieszowice.pl

Zgtoszenia udziatu: do dnia 2 czerwca 2023 r. poprzez formularz dostepny na stronie PZOS
https://orienteering.org.pl/pzos/entries.
llosci sztafet w poszczegdlnych kategoriach zgtosi¢ nalezy na adres azymek.orient@wp.pl.
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Wpisowe:

- za kazdy start indywidualny — od osoby

40 ztotych w kategoriach od K21 i M21 do K70 i M70,

30 ztotych w kategoriach K17, K20, M17 i M20,

20 ziotych w kategoriach K12, K14, M12 i M14,
- za start w sztafetowy — od sztafety

80 ztotych w kategoriach K, K80 i M, M80, M105,

60 ztotych w kategoriach KJ i MJ,

40 ztotych w kategoriach KK i MM,
- zawodnicy z miasta i gminy Zdzieszowice sg zwolnieni z optat wpisowego, ale nie sg zwolnieni
Z terminowego zgtoszenia udziatu.
Przekazujgc wpisowe nalezy podac¢ kto wptaca oraz za jakie osoby, ktore zawody i optaty.
Wpisowe oraz optaty za wypozyczenie czipdw i za noclegi nalezy wptaca¢ na konto LUKS
»Azymek” Zdzieszowice, ul. Nowa 3, 47-330 Zdzieszowice 92 8883 1015 2003 3000
72440001, z dopiskiem "Wpisowe MP RJnO” i podaniem nazwy klubu albo imienia i nazwiska
indywidualnego wptacajgcego. Termin wptywu do 5 czerwca 2023 r.
Dane do faktur przesta¢ nalezy na adres azymek.orient@wp.pl.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
- organizator proponuje noclegi, tylko z soboty na niedziele, na wtasnym sprzecie osob
nocujgcych, w szkolnej sali gimnastycznej, w PSP 2 w Zdzieszowicach, za 15 zt od osoby;
wejscie na sale po sobotnich jazdach sztafetowych. Zapotrzebowanie zgtaszaé nalezy
do 2 czerwca 2023, piszagc na adres azymek.orient@wp.pl,
- organizator nie posredniczy w zatatwianiu innych noclegoéw i wyzywienia; duza baza
noclegowa jest na Gérze Swietej Anny i w okolicy.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych: z uzyciem kart pamieci (czipéw) SPORTident. Puszki
punktéw kontrolnych bedg potwierdzaé takze w technologii SIAC, z zasiegiem do 30 cm.
Umozliwiamy wypozyczenie czipdw SIAC, z optatg 5 ztotych za kazdy ze startéw.
Zapotrzebowanie na wypozyczenie nalezy poda¢ w zgtoszeniu. Gwarantowane wypozyczenie
majg tylko osoby, ktére za wynajecie czipa dokonajg optaty wraz z wpisowym.

Mozliwos¢ treningu: na terenie zawodow nie bedzie mozliwosci trenowania. W poblizu, miedzy
Gorg sw. Anny i Lesnig jest obszar ze statymi punktami kontrolnymi dla rowerzystéw. Mapy
dostepne sg pod adresem http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html

Osoby funkcyjne: kierownik zawodéw — Adam Hyjek,
sedzia gtéwny — Adam Hyjek,
budowniczy tras — Jan Zdanowicz,
obstuga SPORTIident — Przemystaw Patejko,
kontroler zawodow wyznaczony przez PZOS — Andrzej Wysocki.

Informacje biezace i kontakt z organizatorem:
- aktualnosci bedg na stronie www.bnozdzieszowice.pl; tam tez umieszczony zostanie biuletyn nr 2,
- kontakt z kierownikiem zawododw i sedzig gtdbwnym — azymek.orient@wp.pl.

Inne:
- zasady nieopisane w niniejszym biuletynie bedg realizowane zgodnie z obowigzujgcymi
w PZOS ,Zasadami organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej w 2023 roku”, ,Regulaminami
Sportowymi Rowerowej Jazdy na Orientacje (MTBO)”, ,Przepisami Rowerowej Jazdy
na Orientacje (MTBO)” i ,Regulaminami sedziowskimi”,
- uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
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