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SZYDLOWIEC, 8-9 MAJA 2021

BIULETYN 2
aktualnos¢: 6.05.2021

Organizator

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661 777 692

kontakt@mp2021.pl

Wspétorganizator
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Partner
Nadlesnictwo Staporkow

Zespo6t organizatorow
Kierownik zawodow
Sedzia gtowny

Jacek Morawski

Joanna Parfianowicz
Kierownik startu Marek Wotowczyk

Kierownik mety Jacek Morawski

Biuro Ewa Wotek

SPORTident Przemystaw Patejko
Kartografowie Wojciech Dwojak (nocny)
Jacek Morawski (Sredni)
Jacek Morawski (Sredni)
Krzysztof Wotowczyk (nocny)

Budowniczowie tras

Komisja odwotawcza pierwszej instancji
Kostiantyn Majasow

Piotr Paszynski

Agata Porzycz

Forma zawodéw
Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe,
zaliczane do kalendarza CTZ.

Optaty

. Wysokos¢
Rodzaj optaty optaty
Wpisowe KM16 20 zt/bieg
Wpisowe KM18 i starsi 40 zt/bieg
Wpispwe kategorie popularyzacyjne 5 zbbieg
Rodzinna
Wpisowe kategorie popularyzacyjne .
Krétka, Srednia, Dtuga 20 zi/bieg
Wypozyczenie karty SPORTident 5 zt/zawody
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 200 zt
Parking bezptatnie

Zmiany i rezygnacje
Osoby zgtoszone, anieobecne zostang obcigzone réwnowartoscia
50% wartosci wpisowego.

Ptatnosci

Optat mozna dokonywa¢ przelewem bankowym na konto:
241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
zawodnika), za ktoéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kontakt@mp2021.pl.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
zBiuletynemizobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji Mistrzostw Polski.

Nocleg
Organizator nie oferuje noclegéw.

Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident. Stacje dziataja w trybie bezdotykowym.

Ubior
Stroj zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

Paruchy
Potwarow
Wolka PIELs
Zychowa

asek

Huta k
Szydlowca

Maidanki

kéw Leszezyny.

Stara Gora

: " Ciechostowice
Niekiar Maly Majdow
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aw Mroczkow-Kapturdw

Teren

Teren réwnomiernie pofatadowany, potozony na wysokosci
okoto 350 m n.p.m. Miejscami wystepuje nieregularne
zageszczenie wielu form terenowych (niecki, dotki, kopczyki)
jako pozostatos¢ po wydobyciu rud zelaza. Punktowo wystepuja
obszary podmokte. Teren zawodéw obejmuje rezerwat przyrody
~Skatki Piekto pod Niektaniem” z dochodzgcymi do 8 m wysokosci
formacjami skalnymi. Drzewostan mieszany o przebieznosci
utrudnionej, miejscami dobrej. Sie¢ drég umiarkowanie
rozwinieta.



Rezerwat , Skatki Piekto pod Niektaniem”

Zgodnie z wymogami Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Kielcach prosimy, aby porusza¢ sie po terenie rezerwatu
w ciszy oraz respektowac ochrone przyrody z uwzglednieniem
okresu rozrodczego zwierzat.

Mapy

Skala: 1:7 500, 1:10 000

Warstwice: 25m

Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnosc: maj 2021

Symbolika: ISOM2017-2

Archiwalne mapy: brak, teren po raz pierwszy

wykorzystany na potrzeby orientacji

sportowe;j
Format: 210x297 mm
Druk map: cyfrowy na papierze wodoodpornym
== S P
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Symbole specjalne
Na mapie zastosowano symbol specjalny (losowo rozmieszczone
niebieskie kropki o Srednicy 0.38mm) reprezentujacy teren
z bardzo duza liczbg dotkéw z woda o réznych rozmiarach,
ktérych nie da sie oznaczy¢ pojedynczo na mapie. Symbol jest
zblizony do symbolu 773 Teren nieréwny (bragzowe kropki) z tg
réznicg, ze w tym przypadku w dotkach znajduje sie woda.
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Trening

Dostepny w sobote w godz. 11:00-19:00. Na starcie, mecie
i punktach kontrolnych tylko lampiony. Bezptatny parking
w poblizu miejsca startu treningu - przy drodze pomiedzy
miejscowosciami Niektan Wielki oraz Antoniéw
(GPS: 51.195081, 20.670583). Odbior map mozliwy na parkingu
w godz. 11:00-17:00, pdzniej w Biurze Zawodéw.

Dystans Liczba Przewyzszenie Skala
[km] PK [m] mapy

1:10 000

Kategoria

Trening 4.1 13 50

Dekoracje

Ze wzgledéw epidemicznych podczas niedzielnej ceremonii
dekoracji publicznie wyczytywa¢ i nagradza¢ bedziemy jedynie
zawodnikéw kategorii KM16, KM18, KM20 oraz KM21. Zawodnicy
kategorii weteranskich odbierajg medale i dyplomy w Biurze
Zawodow po zakonhczeniu rywalizacji w danej kategorii.

Nagrody
Miejsce Mistrzostwa Polski Mistrzostwa P EEL
Weteranow
1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy
4-6 dyplomy -

Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretac;ji
niniejszego Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny.
Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawoddéw zamieszczonych na stronie
mp2021.pl oraz unts.waw.pl, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddéw beda dostepne na
stronie mp2021.pl.




BIEG NOCNY

8.05.2021 (sobota)

Program zawodow

8.05.2021 (sobota)
18:30-21:00 | praca Biura Zawodow

start masowy pierwszych

20:40 zawodnikow

Antoniow

zamkniecie mety i zakohczenie

23:30 zawodow (bez ceremonii)

Centrum Zawodow
Lesniczowka
Antoniow 49

26-510 Antonidéw

GPS: 51.200329, 20.688694
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Centrum Zawodéw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu.
W Centrum Zawodoéw znajdowacl sie bedzie Biuro Zawodow,
meta, sczytywanie kart S| oraz toalety. Na wszystkich zawodni-
kéw po zakonczeniu biegu czekaé¢ bedzie woda do picia.

Parking
Bezptatny parking w sgsiedztwie Centrum Zawodow.

Forma startu

Start masowy wedtug ponizszego harmonogramu:

. kategorie KM20, KM21, KM35, KM40 o godzinie 20:40

:: kategorie KM16, KM18 o godzienie 20:50

;- kategorie KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, M70, M80
0 godzinie 21:00

Start
Zlokalizowany w odlegtosci 1000 m od Centrum Zawodow.
Dojscie do startu wyznakowane odblaskami.

Procedura startowa

Zawodnicy wpuszczani sg do strefy startu masowego na
10 minut przed czasem swojego startu. Na wejsciu nastepuje
wyczyszczenie (CLEAR) i sprawdzenie (CHECK) karty SPORTident
oraz pobranie mapy opisanej numerem startowym, zwinietej
w rulon i zabezpieczonej gumka recepturka. W strefie zawodnicy
ustawiajg sie kategoriami wedtug kolejnosci numeréw starto-
wych. Na 15 sekund przed startem zawodnicy moga zdjg¢ gumke
zmapyirzuci¢jg pod nogi. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego
i dopiero wtedy mogg rozwing¢ mape. Punkt startu oznaczony
trojkatem na mapie bedzie oznaczony w terenie lampionem.

Zmiana mapy

Zawodnicy niektorych kategorii w trakcie biegu beda dokonywali
zmiany mapy na jednym z punktéw kontrolnych. Pierwsza cze$¢
trasy konczy¢ sie bedzie punktem kontrolnym, a druga rozpo-
czyna¢ symbolem startu zlokalizowanym w miejscu ostatniego
punktu kontrolnego pierwszej czesci trasy. Numeracja punktéw
na drugiej czesci bedzie ponownie rozpoczynata sie od
cyfry ,,1”. Obydwie mapy zawodnicy beda otrzymywali na star-
cie (nadruk dwéch czesci mapy na jednym arkuszu papieru po
dwoch jego stronach).

Na starcie prosimy zwréci¢ szczegdlng uwage na rozpoczecie
nawigacji na witasciwej czesci trasy - oznaczenie ich kolejnosci
cyframi 1" oraz ,2" znajdowac sie bedzie w prawym gérnym rogu
mapy (zgodnie z ilustracjg ponizej).
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Opisy PK
Tylko na mapach.

Wyposazenie PK
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z odblaskami.

Limit czasu
150 minut - punkty bedg zbierane od godziny 23:30.

Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzy-
manymi w Biurze Zawodéw. Numer startowy musi by¢ umiesz-
czony na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek
zakrywanie jego czesci jest zakazane.

GPS-tracking

Podczas zawoddéw z urzadzeniami GPS pobiegng wybrani
zawodnicy z kategorii KM18i KM21. Lista zawodnikéw biegajacych
z urzgdzeniami GPS opublikowana zostanie na stronie zawodow.
Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbior-
nikiem GPS jest pobranie urzgdzenia ze stanowiska zlokalizowa-
nego na starcie.

Parametry tras

Dystans Liczba Przewyzszenie Skala

Kategoria [km] PK [m] mapy
K16 3.8 17 30 1:10 000
K18 4.4 22 40 1: 10 000
K20 4.8 21 45 1: 10 000
K21 5.9 27 45 1: 10 000
K35 43 20 45 1: 10 000
K40 3.6 18 35 1:10 000
K45 3.2 11 30 1:10 000
K50 3.0 13 30 1:7 500
K55 3.0 13 30 1:7 500
K60 2.4 11 25 1:7 500
K65 2.1 9 25 1:7 500
M16 5.1 23 40 1: 10 000
M18 5.7 25 50 1:10 000
M20 5.9 27 45 1:10 000
M21 7.7 32 65 1: 10 000
M35 5.4 25 50 1: 10 000
M40 5.1 23 40 1: 10 000
M45 4.8 21 45 1: 10 000
M50 43 20 45 1:7 500
M55 4.0 18 30 1:7 500
M60 3.6 18 35 1:7 500
M65 3.2 11 30 1:7 500
M70 2.4 11 25 1:7 500
M75 2.1 9 25 1:7 500
M80 1.9 9 25 1:7 500




BIEG SREDNIODYSTANSOWY

9.05.2021 (niedziela)

Program zawodoéw

9.05.2021 (niedziela)

10:00-14:00 | praca Biura Zawodéw

11:00 start pierwszych zawodnikéw

13:30-14:00 | start kategorii popularyzacyjnych Nieklan

ceremonia dekoracji za bieg Wielki
nocny i Sredniodystansowy

14:30

zamkniecie mety i zakonczenie

15:45 )
zawodow

Centrum Zawodoéw
Polana w lesie

GPS: 51.180978, 20.660994
|| 1 trrrerrererernnennl
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Centrum Zawodoéw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu.
W Centrum Zawodoéw znajdowaé sie bedzie Biuro Zawodow,
meta, sczytywanie kart S| oraz toalety. Na wszystkich zawodni-
koéw po zakonczeniu biegu czeka¢ bedzie woda do picia.

-
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Strefy klubowe

Z uwagi na stosunkowo mate Centrum Zawoddw oraz koniecz-
nos¢ dostosowania sie do obowigzujgcych obostrzen sanitarnych
kluby beda miaty wyznaczone strefy, w ktérych powinni przeby-
wac nalezacy do nich zawodnicy przed i po biegu. Zalecamy jak
najkroétsze przebywanie w Centrum Zawodow.

Noszenie maseczek ochronnych podczas przebywania
w Centrum Zawoddw jest obowigzkowe.

Parking

Bezptatny parking dla zawodnikéw zlokalizowany przy drodze
pomiedzy miejscowosciami Niektanh Wielki oraz Antoniow
(GPS: 51.195081, 20.670583). Dojscie 1900m do Centrum
Zawodow wyznakowane wstgzkami koloru niebieskiego.

Start
Zlokalizowany w odlegtosci 600m od Centrum Zawodow.
Dojscie do startu wyznakowane wstgzkami koloru czerwonego.

Procedura startowa

Zawodnicy wchodza do pierwszego boksu startowego na 3 minuty
przed swoim startem. Nastepuje tamwyczyszczenieisprawdzenie
karty SI. W drugim boksie dostepne sg opisy punktéw kontrolnych
(brak tasmy do przyklejania opiséw). W trzecim boksie znajdujg
sie mapy, ktére zawodnicy pobierajg w momencie ustyszenia
sygnatu startu, a nastepnie ruszajg na trase. Punkt startu
oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w odlegtosci 80m od
ostatniego boksu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu
startu jest obowigzkowy!

BOKSY STARTOWE PUNKT STARTU

-3 -2' -1 80m
SICLEAR | OPISY MAPY f———-
SI CHECK

Interwat startowy
Dla wiekszosci kategorii wynosi 2 minuty. Dla najstarszych kate-
gorii weteranskich zostat zwiekszony maksymalnie do 10 minut.

Opisy PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

Wyposazenie PK
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami.

Limit czasu
120 minut

GPS-tracking

Podczas zawoddéw z urzadzeniami GPS pobiegng wybrani
zawodnicy z kategorii KM16, KM18 i KM21. Lista zawodnikéw
biegajacych z urzadzeniami GPS opublikowana zostanie na
stronie zawodoéw. Obowigzkiem zawodnikédw wytypowanych
do biegania z odbiornikiem GPS jest pobranie urzadzenia ze
stanowiska zlokalizowanego na starcie.

Kategorie popularyzacyjne
Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startujg w dowolnym
czasie pomiedzy godzing 13:30 a 14:00.

Parametry tras

Dystans Liczba Przewyzszenie Skala

Kategoria

[km] PK [m] mapy

K16 2.8 13 40 1:10 000
K18 3.2 14 45 1:10 000
K20 3.2 14 45 1: 10 000
K21 4.2 19 55 1:10 000
K35 2.8 13 40 1:10 000
K40 2.6 14 40 1:10 000
K45 2.5 11 40 1:10 000
K50 2.4 12 40 1:7 500
K55 2.3 10 35 1:7 500
K60 1.9 7 20 1:7 500
K65 1.8 7 20 1:7 500
K70 1.5 6 15 1:7 500
M16 3.6 16 50 1:10 000
M18 4.0 19 55 1:10 000
M20 4.0 19 55 1:10 000
M21 52 22 60 1:10 000
M35 3.7 17 55 1:10 000
M40 3.6 16 50 1:10 000
M45 34 15 45 1:10 000
M50 3.3 16 45 1:7500
M55 2.9 14 45 1:7 500
M60 2.7 12 40 1:7 500
M65 2.6 14 40 1:7 500
M70 2.1 10 25 1:7 500
M75 1.9 7 20 1:7 500
M80 1.8 7 20 1:7 500
M90 1.5 6 15 1:7 500
Rodzinna 1.3 5 30 1:10 000
Krotka 1.5 7 40 1: 10 000
Srednia 2.7 13 50 1:10 000
Dtuga 3.6 16 60 1:10 000




INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW
ZWIAZANE Z COVID-19

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do
zalecen i rozporzadzen Rady Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego obowigzujgcych w dniu rozegrania zawodow.

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywaja/poruszaja sie z zachowaniem 1,5 metra odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

3. W Biurze Zawodow dostepny bedzie ptyn dezynfekujacy, uczestnicy zobowigzani sg z niego skorzysta¢ przed podejsciem do obstugi
Biura Zawodow.

4. Praca Biura Zawodoéw bedzie tak zorganizowana aby zachowa¢ bezpieczne odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac
odstepy oczekujac na swojg kolej.

5. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum. Pakiety startowe dla klubéw bedg wydawane tylko jednemu przedstawicie-
lowi kazdego klubu.

6. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane (stoty, stacja sczytujgca SI, wszystkie obszary czesto uzywane).

7. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane zastanianie ust i nosa, nalezy zachowac zalecane odlegtosci miedzy uczestnikami.

8. Start masowy podczas biegu nocnego odbywa sie z zachowaniem dystansu spotecznego.

9. Start podczas biegu sredniodystansowego jest interwatowy. Uczestnicy z poszczegolnych kategorii startuja nie czesciej niz co 2 minuty,
maksymalnie 4 osoby w ciggu jednej minuty.

10. Osoby startujgce zachowujg zalecang odlegtos¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki.

12. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

13. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

14. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy uczestnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku
z wynikiem.

15. W przypadku nagtego wystapienia objawodw charakterystycznych dla COVID-19 uczestnik wydarzenia jest zobowigzany do jak najszyb-
szego udania sie do izolatorium.

16. Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikéw zawoddw organizatorzy prosza o zaniechanie uczestnictwa w zawo-
dach wszystkich, u ktérych w dniu zawodoéw wystepowad bedzie podwyzszona temperatura ciata i ktérych samopoczucie moze wskazy-
wac na jakiekolwiek infekcje drég oddechowych, a takze tych zawodnikéw, ktérzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi
COVID-19 badz przebywajacymi na kwarantannie.

17. Za przestrzeganie powyzszych wytycznych wsrdd uczestnikow niepetnoletnich odpowiadajg opiekunowie/trenerzy.




