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FORMA ZAWODOW

Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje, zawody
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ.

WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

W zawodach moga wzig¢ udziat wytgcznie kluby i
zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje PZOS oraz wazne
badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych
badan nie bedzie dopuszczony do startu).

POTWIERDZANIE PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu
elektronicznego, bezdotykowego systemu potwierdzania
punktow kontrolnych i pomiaru czasu SPORTidentAir+.
Osoby, ktére nie posiadajg kart SPORTidentAir+ moga
wypozyczy¢ od organizatora.

KATEGORIE SPORTOWE

Skierowane sg do osoéb, kiére majg wykupiong licencje
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej oraz posiadajg
aktualne badania sportowo-lekarskie.

BIEG KLASYCZNY

KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50,
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, M80,

BIEG SZTAFETOWY
K16, K18, K21, K105, K140
M16, M18, M21, M105, M140, M175

KATEGORIE POPULARYZACYJNE

Skierowane sg do wszystkich chetnych (nie jest wymagana
licencja PZOS ani badania sportowe, zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnos¢). Trasy dostepne w sobote i
niedziele o stopniu trudnosci dla poczatkujgcych.

Rodzinna, Srednia, Duga

ZGLOSZENIA IMIENNE SZTAFET

Kierownicy ekip otrzymajg dane dostepowe do systemu
zgtoszen na stronie [orientharper.pl] w pakietach
odbieranych w Biurze Zawodow. Termin zgtaszania
sktadéw imiennych uptywa w sobote 31.05.2025 o godzinie
19:00

UBIOR

Dowolny, zgodnie z Przepisami BnO https://iwww.
orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/d57e8891-
277¢-4908-af88-47cb76dc25e6

NUMERY STARTOWE

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi
otrzymanymi w Biurze Zawoddw. Numer startowy musi by¢
umieszczony na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub
jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.
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91 1160 2202 0000 0004 5473 9046
Sports Entertainment

Padniewko 78A, 88-300 Mogilno

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imig i
nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest opftata.
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na
adres biuro@sportsentertainment.pl. Poprzez zgloszenie i
dokonanie opfaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie¢ z

Biuletynem i zobowigzuje sie do j_e%o przestrzegania oraz
wyrazazgode naprzetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji Mistrzostw Polski.

INNE INFORMACJE

Zawodnicy  ubezpieczajg sie we wiashym
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodéw.

Organizator _zastrzega_sobie prawo do
intérpretacji niniejszego Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedziagtowny.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode, na publik_acjn ich
wizerunku w relacjach z° zawoddédw w mediach oraz
materiatach promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddéw bedg dostepne
na stronie http:/mpklasyk.orientharper.pl

zakresie.

ostatecznej

Optaty
KM 16, KM18,
2 KM20, KM65+ 457t
o N
o 9
oo
®©
< KM 21-60 60zt
KM 16, KM18 oraz
s M175 1352t
o9
(R
0z
N KM21,KM105,
? K140 180zt
Trening 20zt
Rodzinnabieg 152
kat. Popularyzacyjne/bieg
(Srednia i diuga) 30zt
Wypozyczenie karty 51
SPORTIdent Air+
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Bieg klasyczny
Ostrowce 31.05.2025

. . Parkin
08:30 - 17:00 5204817.3'N 17950'54.9"E
09:00- 17:00 Praca biura zawodow
11:30 Start
16:30 Zakonczenie zawodow - ceremonia
. dekoraciji za bieg klasyczny
. Termin zgtaszania sktadéw imiennych
19:00 9 sztafet y
CENTRUM ZAWODOW

taka w miejscowosci Ostréwce
GPS 52°48'15.4"N 17°50'44.3"E

ZAKAZ WJAZDU AUTAMI

0Osrodek Wezas
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DOJSCIE '

DOJSCIE
NA STARI

OSTATNIFPK
NIDOKDWY PK

PARKING

Parking dla samochodow osobowych zlokalizowany bedzie
na tgce 600 m od CZ - Prosimy stosowac sie do polecen
obstugi.

Autokary i duze busy parkujg wzdtuz drogi - Prosimy
stosowac sie do polecen obstugi.

GPS 52°48'17.3"N 17°50'54.9"E

TOALETY

Toalety beda zlokalizowane pomigdzy CZ, parkingiem a
startem.

DOJSCIE DO STARTU

Dojscie do startu wynosi 1000 m, i bedzie oznaczone
wstgzkami koloru biatego.

:“;’e \ .
HEdStEEl e Y /©© hitmark
"akowanie jest proste!  Nagacive 4 0s \\)\/Ils\hzﬁvﬂiﬂ\wm AG B D'“‘“E'-u no =robotics

s2ggire d

Mistrzostwa Polski
w Biegu na Orientacje
31.05-01.06.2025

KUJAWY
POMORZE

START - PROCEDURA

Stacja CLEAR bedzie znajdowac sie przed wejsciem do
pierwszego boksu startowego. Zawodnicy wchodzg

do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed

swoim startem. W pierwszym boksie startowym zawodnicy
poddani bedg weryfikacji (numer startowy, karta Sl) oraz
sprawdzenie stacji CHECK i SIAC TEST karty SI. W drugim
boksie dostepne bedg opisy punktdow kontrolnych. W
trzecim boksie zawodnicy pobierajg mapy, do ktérych
zagladanie do czasu startu jest zakazane. W momencie
ustyszenia sygnatu start zawodnicy ruszajg na trase. Punkt
startu oznaczony na mapie trojkgtem znajduje sie w
odlegtoéci 100 m od linii startu i oznaczony bedzie
lampionem. Dobieg do punktu startu po wyznaczonej trasie
obowigzkowy!

OPISY PK
Opisy punktow kontrolnych beda dostepne na mapach
oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

INTERWAL STARTOWY | LIMIT CZASU

Interwat: 3 minuty, w kategoriach weterariskich z matg
ilodcig zgtoszen zostat on wydtuzony.

Limit czasu: 180 minut

PRZEJSCIE OBOWIAZKOWE
Wszystkie kategorie wiekowe majg wyznaczone na trasie
przejScie obowigzkowe przez ulice!!! Ulice mozna

przekroczy¢ tylko w wyznaczonym na mapie i w terenie
miejscu. W innych miejscach jest to zakazane!ll W tym
miejscu bedzie mozliwe skorzystanie w wtasnego picia.
Picie nalezy dostarczy¢ do biura zawodéw do godziny
11:00

Przyktad:

WODOPOJE

Podczas biegu klasycznego zawodnicy wszystkich
kategorii beda mogli skorzysta¢ z punktéw wodopojowych
obstugiwanych przez organizatora i ustawionych w terenie.
Bedzie to kilka oznaczonych na mapach punktow
wodopojowych znajdujgcych sie na przebiegach pomiedzy
PK.
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PRZEBIEG WIDOKOWY | ZMIANA MAPY

Czes$¢ kategorii bedzie mie¢ przebieg obowigzkowy przez
CZ. Bedg wtedy podbija¢ dwa razy ostatni punkt. Prawy
korytarz to przebieg widokowy, a lewy dobieg do
mety(zgodnie z zataczonym schematem). Kategoria M21
bedzie mie¢ zmiane mapy. Mapy wydrukowane bedg
dwustronnie i oznaczone.

Przyktad:

M21B (1)

META

Linie mety wyznacza potozona mata przez ktérg zawodnik
przebiega (nie jest wymagane potwierdzenie na stacji SI. W
sytuacjach awaryjnych stacja Sl bedzie znajdowac tuz za
linig mety).

TEREN, MAPA, SKALA
NAZWA: Ostréwce
FORMAT: A4, A3 (KM40-80)
WARSTWICE: 2,5M
AKTUALNOSC: Maj 2025
AUTOR: Bartosz Pawlak
SKALA MAPY:

KM16-35 -> 1:15 000
KM40-60 -> 1:10 000

M21B (2)

KM65+ ->1:7 500
ARCHIWALNE MAPY: Ostrowce - dostepne na stronie
PZOS

DRUK MAP: papier wodoodporny, odporny na przerwania

TEREN: wykorzystany na zawodach Kuyavia Cup 2019.
Teren pagérkowaty porosniety wysokg roslinnoscig (trawy,
pokrzywy), momentami trudno przebiezny. Wystepujg tereny
podmokie.

RZECZY ZE STARTU
Beda systematycznie przywozone do CZ.

BUFFET

W CZ bedzie dostepny buffet:
Zurek 15zt

Kietbasa 15zt

Kawa 5zt

Herbata 5zt

Ciasto 6 zt

Kawa/herbata i ciasto 10zt
Ptatnos¢ gotdwka lub blikiem

ZAWODY OTWARTE
Start zawodnikow na trasach popularyzacyjnych bedzie
mozliwy z puszki startowej w godzinach 14:10 - 14:30
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GPS

Wybrani zawodnicy majg obowigzek biega¢ z wigczonym
nadajnikami GPS. Nadajniki nalezy pobraé w biurze
zawodow. Zawodnik, ktory nie pobierze swojego nadajnika
zostanie zdyskwalifikowany. Lista zawodnikéw zostanie
opublikowana na stronie www.mpklasyk.orientharper.pl
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PARAMETRY
KAT. |DLUGOSC]| ILOSC PK|PRZEW. SKALA
K16 5,5 12 135 (1:15000
K18 7,2 17 185 [1:15000
K20 7,2 17 185 [1:15000
K21 10,2 28 255 |1:15000
K35 7,7 20 195 |1:15000
K40 6,3 15 150 (1:10 000
K45 6 16 135 [1:10 000
K50 5,7 17 130 (1:10 000
K55 5,4 12 100 |1:10 000
K60 4,1 9 85 [1:10000
K65 3,6 8 70 | 1:7500
K70 3,3 8 60 |1:7500
K75 2,4 7 45 | 1:7500
M16 7,2 18 205 [1:15000
M18 9,7 23 230 [1:15000
M20 9,7 23 230 [1:15000
M21 14,6 37 350 [1:15000
M35 9 22 270 |1:15000
M40 8,7 20 205 [1:10 000
M45 8,5 19 190 (1:10 000
M50 7,8 20 195 [1:10 000
M55 6,7 16 170 (1:10 000
M60 6 14 165 |1:10 000
M65 4,7 13 145 | 1:7500
M70 4,2 9 80 | 1:7500
M75 3,8 9 70 | 1:7500
M80 2,3 6 45 | 1:7 500
RODZ. 2,7 7 55 |[1:10 000
SREDNIA| 3,9 8 85 [1:10 000
DLUGA 5,9 13 125 [1:10 000
APARTAMENTY
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Bieg sztafetowy
Kopczyn 01.06.2025
. . Parkin
08:00 - 15:00 52°4015.6'N 1795117.1"E
08:00 - 14:00 Praca biura zawodow
10:00 Start pierwszych zmian:
. K105, K140, M105, M140, M175
10:10 K21, M21
10:20 K16, K18, M16, M18
OK. 12:00 Start zawodnikéw kat. popularnych
] Zakonczenie zawodoéw - ceremonia
OK. 13:30 dekoracji za bieg sztafetowy
CENTRUM ZAWODOW

tagka w miejscowosci Kopczyn - dojazd tylko od strony
Jozefowa

GPS 52°40'12.8"N 17°51'16.6"E
ZAKAZ WJAZDU AUTAMI

PARKING

DOBIEG

DO
STARTU

OSTATNI PK
WIDOKOWY PK
OsadaoBt!

Camper Park Osada
Blisko Natury

STREFA
ROZGRZEWKOWA
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PARKING
Parking zlokalizowany przy CZ.

TOALETY
Toalety znajdowac sie bedg w CZ.

POBOR MAP - PROCEDURA

Zawodnik pobiera zwinietg w rulon i zabezpieczong tasmg
z numerem mape wchodzgc do strefy zmian.
Odpowiedzialnoscig zawodnika jest pobranie wiasciwej
mapy zgodnie z numerem startowym i kolejnoscig zmiany.
Rozwiniecie mapy jest dopuszczalne dopiero po poprawnie
dokonanej zmianie. Po wyjsciu ze strefy rozgrzewki
zawodnik moze rozgrzewac sie tylko wzdtuz dobiegu do
startu. Weryfikacje zawodnikbw oraz Stacje CLEAR,
CHECK oraz SIAC TEST bedg znajdowa¢ si¢ przy wejsciu
do strefy zmian

START 1 ZMIAN

Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiajg sig
na linii startowej w strefie zmian z pobrang wczes$niej mapa.
Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy
moga rozwing¢ mape.

PUNKT WIDOKOWY

Zawodnicy wszystkich tras i na wszystkich zmianach majag
na swojej trasie punkt widokowy, ktory jednoczesnie jest
ostatnim punktem znajdujacy sie w Centrum Zawodéw, na
okoto 4-7 minut przed koricem trasy. Po potwierdzeniu
punktu widokowego, zawodnicy kontynuujg swoj bieg
wyznaczonym Korytarzem (lewy korytarz zgodnie z
zatgczonym schematem).

PROCEDURA ZMIAN

Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego
punktu kontrolnego oddaje mape sedziemu, pokonuje
dobieg do mety i przebiega przez mate wyznaczajaca linie
mety (nie jest wymagane potwierdzenie na stacji SI. W
sytuacjach awaryjnych stacja Sl bedzie tuz za linig mety).
Po przebiegnieciu linii mety zawodnik przebiega do strefy
zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotknigcie
zawodnika wybiegajgcego, a nastepnie udaje sie do
sczytania karty SI. Zawodnik wybiegajacy po prawidtowym
dokonaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu
startu.

OSTATNIA ZMIANA

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia
linii mety przez zawodnikdéw ostatniej zmiany, a nie czas
potwierdzenia punktu na linii mety.

OPISY PK
Opisy PK znajdowac¢ sie beda wytgcznie na mapach.
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SPORTS vl\\l:ig};zostwa Polski KUJAWY
gu na Orientacje

ENTERTAINMENT 31.05-01.06.2025 POMORZE
TEREN, MAPA, SKALA PARAMETRY
NAZWA: Kopczyn KAT. |DLUGOSC|ILOSC PK|PRZEW.| SKALA
it Kie | 35 12 | 90 [1:10000
AKTUALNOSC: Maj 2025 S 3,7 14 COORgE P00
AUTOR: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski K21 4.4 15 110 [1:10000
SKALA MAPY: 1:10 000 K105 3,4 12 85 1:10000
ARCHIWALNE MAPY: Brak K140 3,2 12 80 |1:10000
DRUK MAP: papier wodoodporny, odporny na przerwania M16 4,1 15 110 |1:10 000
TEREN: Teren o stromych zboczach. Przebieznos¢ i M18 4.7 16 150 |1:10 000
widocznos$¢ miejscami bardzo utrudniona. Wystepuja tereny - :
podmokie. M21 54 17 200 |1:10000
BUFFET M105 4,2 14 105 (1:10000
W CZ bedzie dostepny buffet: M140 3,6 13 100 (1:10000
Zurek 1521 M175 3,2 11 80 [1:10000
Kietbasa 15zt ~
Kawa 5zt SREDNIA 3,6 13 90 [1:10000
yiqbata Szt DEUGA| 4,7 16 115 [1:10 000
Ciasto 6 zt

Kawa/herbata i ciasto 10zt
Ptatnos¢ gotdwka lub blikiem

ZAWODY OTWARTE

Start zawodnikéw na trasach popularyzacyjnych mozliwy
jest z puszki startowej ok. godziny 12:30 i bedzie ogtoszony
przez spikera przynajmniej na 15 minut przed startem.

GPS

Wybrane sztafety majg obowigzek biega¢ z wtaczonym
nadajnikami GPS. Nadajniki nalezy pobra¢ w biurze
zawodow. Zawodnik, ktory nie pobierze swojego nadajnika
zostanie zdyskwalifikowany. Lista sztafet zostanie
opublikowana na stronie www.mpklasyk.orientharper.pl

TRENING

Dnia 30.05.2025 bedzie dostepny trening na mapie
przylegajacej do terenu biegu klasycznego. Trening bedzie
dostepny od godziny 12:00 do godziny 20:00. Mapy bedzie
mozna pobra¢ u organizatora w miejscowosci Ostréwce
GPS 52°48'24.6"N_17°50'46.1"E. Parking na trening
znajduje sie tutaj 52°47'15.2"N 17°49'44.9"E.
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