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vWojskowy Klub Sportowy „Œl¹sk” 
vUrz¹d Marsza³kowski Województwa Dolnoœl¹skiego 
vGmina Miêkinia 
vCentrum Szkolenia Wojsk In¿ynieryjnych i Chemicznych 
vDolnoœl¹ski Zwi¹zek Orientacji Sportowej 

ORGANIZATORZY

WSPÓ£ORGANIZATORZY

FORMA I RANGA ZAWODÓW

 vPolski Zwi¹zek Orientacji Sportowej 
vNadleœnictwo Miêkinia 

 

vZawody w biegu na orientacjê CTZ 
vRanking 1,00 
vStart interwa³owy w formie biegu indywidulnego 
vKlasyfikacja bêdzie przeprowadzona po dwóch dniach, decyduje suma czasów.  

ZESPÓ£ ORGANIZATORÓW

 
vKierownik zawodów    -  Marcin Ciszek 
vSêdzia g³ówny    -  Arleta Sosenko 
vBudowniczy tras     -  Kostiantyn Majasow 
vKierownik  startu    -  Agnieszka Sa³ahub - M¹dra 
vBiuro Zawodów     -  Remigiusz Widziewicz 
vObs³uga SI –     -  Kalikst Sobczyñski 

 
 PROGRAM ZAWODÓW

 
vEtap 1       16.09.2023 sobota – bieg nocny   (start godz. 20.00) 
vEtap 2      17.09.2023  niedziela – bieg œredniodystansowy (start godz. 12.00) 

 
 

 
vEtap 1  16.09.2023  sobota - bieg  nocny (start godz. 20.00 ) 

Zespó³ Szkolno-Przedszkolny ul. Szkolna 2, 55-330 Miêkinia  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/cU9aiguEify4ym4AA 
Biuro zawodów czynne od godz.18.00 

vEtap 2  17.09.2023  niedziela - bieg œredniodystansowy (start godz. 12.00)  
Gmina Miêkinia, Boisko Sportowe w m. Kad³ub  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/Tp73kc34fBaPj1zf6 
Biuro zawodów czynne od godz.10.00 

 

CENTRUM ZAWODÓW



 

 
vKM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20,KM21,KM35, KM45, KM50, KM55,M60, 

Rodzinna 
vKategorie rekreacyjne OPEN A,OPEN B,  
vOrganizator zastrzega sobie mo¿liwoœæ ³¹czenia kategorii  w przypadku 

ma³ej iloœci zg³oszeñ. 
vZgodnie z Regulaminem Polskiego Zwi¹zku Orientacji Sportowej 

warunkiem udzia³u w kategoriach sportowych „Pucharu Œl¹ska” jest 
posiadanie aktualnej licencji PZOS oraz wa¿nych badañ lekarskich 

vDla chêtnych którzy chc¹ wystartowaæ w kategoriach sportowych, istnieje 
mo¿liwoœæ wykupienia licencji jednorazowej  - link do wniosku: 
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/70e67c30-9e52-
439a-a603-bb0536b7dbe9 
 

KATEGORIE WIEKOWE

 
 
vI termin do 27.08.2023  
vII termin do 09.09.2023 

przez formularz zg³oszeniowy Polskiego Zwi¹zku Orientacji Sportowej    
(https://orienteering.org.pl/pzos/entries) 
W wyj¹tkowych sytuacjach na adres e-mail: 
pucharslaska1@gmail.com, z potwierdzeniem zwrotnym. 

 

ZG£OSZENIA

OP£ATA STARTOWA

Kategorie Sportowe 

 
Termin I 
Do 27.08.2023 

Termin II 
Do 09.09.2023 

Po terminie 

do kat. KM16 
40 z³ (2 etapy) 50 z³ (2 etapy) 70z³ (2 etapy) 

20 z³ (1 etap) 25 z³ (1 etap) 35 z³ (1 etap) 

Powy¿ej kat. 

KM16 

60 z³ (2 etapy) 70 z³ (2 etapy) 80z³ (2 etapy) 

35z³ (1 etap) 40 z³ (1 etap) 45 z³ (1 etap) 
  

Kategorie Rekreacyjne 

 
Termin I 
Do 27.08.2023 

Termin II 
Do 09.09.2023 

Po terminie 

OPEN A 
OPEN B 
RODZINNA 

40 z³ (2 etapy) 50 z³ (2 etapy) 70z³ (2 etapy) 

35z³ (1 etap) 40 z³ (1 etap) 45 z³ (1 etap) 

 Za zawodnika zg³oszonego, a nieobecnego na zawodach, organizator bêdzie

pobiera³ wpisowe  w wysokoœci 50 % op³aty podstawowej.
 

vwypo¿yczenie chipa SI: 8 z³ 
vzgubienie chipa SI: 150 z³ 



P£ATNOŒÆ

 
 
vOp³aty nale¿y dokonaæ przelewem na konto:  

Dolnoœl¹ski Zwi¹zek Orientacji Sportowej;  
50-529 Wroc³aw, ul. Borowska 1-3 
Konto: 96 2490 1057 0000 9900 3682 1723; Alior Bank 
W tytule przelewu wpisaæ : Rodzaj op³aty startowej /klub,nazwisko/  
z dopiskiem Puchar Œl¹ska. 

vOp³ata realizowana  przelewem musi zostaæ zaksiêgowana na koncie 
DZOS’u do godz. 24.00 terminu zg³oszeñ. Po up³ywie II terminu niezbêdne 
jest okazanie w biurze zawodów dowodu wp³aty. Zapotrzebowanie na 
faktury prosimy o podanie w zg³oszeniu lub na adres mail: 
pucharslaska1@gmail.com 
Organizator obci¹¿y kluby (uczestników) kwot¹ 50% wpisowego za 
zawodników nieobecnych na zawodach, którzy nie zostan¹ odg³oszeni do 
dnia 09.09.2023. 
 

MAPA

NAGRODY

NOCLEG

v W Pucharze Œl¹ska zostanie u¿yta nowa mapa, w terenie który by³  
wykorzystywany do organizacji zawodów w BnO w latach 90.. 
Mapa „ Miêkinia ”, skala mapy 1:10000 warstwice co 2,5 m,  
kartograf: Marcin Ciszek, aktualnoœæ lato 2023. Teren o bardzo zró¿nicowanej 
przebie¿noœci z niewielkimi przewy¿szeniami i ciekawej rzeŸbie terenu.  
Du¿a iloœæ do³ków i zag³êbieñ w terenie o utrudnionej przebie¿noœci, wymaga 
od uczestników ostro¿noœci w nawigacji a bogata sieæ dróg zró¿nicowania  
w prêdkoœci pokonywania trasy.  

 
  

 

vZa zdobycie I,II,III miejsca dyplomy i upominki. 
 

 

vOrganizator czyni starania o pozyskanie oferty noclegów w warunkach 
turystycznych ( materac, œpiwór). W przypadku zainteresowania, 
prosimy o wstêpn¹ informacjê na adres mail: pucharslaska1@gmail.com 
pozwoli nam to na okreœlenie potrzeb. 

vOdleg³oœci  do miejscowoœci z bogat¹ ofert¹ noclegow¹  :  
Wroc³aw PKP G³ówny – Miêkinia 27 km 
Œroda Œl¹ska – Miêkinia 12 km 
Brzeg Dolny – Miêkinia 12 km 

 



DODATKOWE INFORMACJE

 

vOrganizator zapewnia opiekê medyczn¹ w czasie trwania zawodów  
vOrganizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoœci cywilnej  
vOrganizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 
vOrganizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji 

niniejszego Biuletynu 
vZg³oszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacj¹ ustaleñ 

Biuletynu 
vW przypadku odwo³ania imprezy w zwi¹zku z rz¹dowymi 

obostrzeniami, zakazu wstêpu do lasu, organizator gwarantuje zwrot 
100% wp³aconego wpisowego.  

vUczestnicy zawodów wyra¿aj¹ zgodê na przetwarzanie swoich danych 
osobowych, zdjêæ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne 
zawodów 

vInformacje o zawodach znajduj¹ siê na stronie: http://bno.pl/  
 

UCP HAR
 Œ

L
¥

S
K

A

Do Zobaczenia
Na Zawodach :)
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