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Stowo wstepne

Przed nami kolejna edycja Sudety Cup, podczas kto-
rej wrocimy tam, gdzie to wszystko sie zaczeto, czyli do
Lasowki. To wtasnie w tych lasach narodzita sie idea
zawodow, ktoére z kazdym rokiem przyciagajg coraz wiecej
0s0b szukajgcych prawdziwego kontaktu z naturg i sie-
lankowej atmosfery. Tegoroczna edycja ponownie zabie-
rze Was w serce sudeckiej dziczy - od podmoktej, niemal
ptaskiej rowniny Siwej Skaty, przez wymagajgce warian-
towo zbocza Gory Ktobuk, po mozaikowy Mostowy Potok

30.07-2.08.2026

i doline Dzikiej Orlicy, gdzie woda, zarosla i rzezba tere-
nu beda wystawia¢ Waszg koncentracje na probe. Kazdy
etap ma wtasny charakter, a wszystkie tgczy dazenie do
jakosci - dopracowane mapy, przemyslane trasy i atmos-
fera. Zapraszamy do udziatu i do odkrywania Sudetow na
nowo - krok po kroku, punkt po punkcie. Do zobaczenia
w Lasowce!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

sudetycup.pl
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Siwa Skata  Géra Kicbult IMostowy Potol: Dzilka Orlica

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny
30.07.2026 31.07.2026

bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
1.08.2026 2.08.2026

Crganizator

Dolnoslaski Zwiagzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Wspdtorganizator

Fundacja Slow Event
Al. Jerozolimskie 89/43
02-001 Warszawa

Zespdt organizatordw

Kierownik Zawodow Wojciech Dwojak
Sedzia Gtéwny Jacek Morawski
IOF Adviser/Controller Tadeusz Pitkowski
Kierownik Startu Arleta Sosenko
SPORTident Marcin Les$nicki

Fartnerzy

International Orienteering Federation
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Gmina Bystrzyca Ktodzka

Lasy Panstwowe

Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka

Kartografia Wojciech Dwojak, Jacek Morawski Nadlesnictwo Zdroje

30.07-2.08.2026

Ranga zawoddéw

Czterodniowe, indywidualne zawody rankingowe z mak-
symalng liczbg punktéw 1200, zaliczane do kalendarza
- CTZ, 3. etap w kategoriach KM21E zaliczany do WRE.

| Sudety

ct@ SUdetyCUp.pI
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Siwa Skala

bieg sredniodystansowy
30.07.2026

Frogram

15:00 start
20:00 zakonczenie

Pierwszy etap to zanurzenie w mistycznej rowninie Sude-
tow - niemal ptaskim, lecz zaskakujgco wymagajagcym
terenie, w ktorym kazdy krok moze zmieni¢ charakter
biegu. Gesta sie¢ rowoéw i podmoktych obnizen bedzie na-
rzucac wtasny rytm, a zmienna roslinnosc¢ - od szybkiego
biatego lasu po gestwiny i zarosniete przecinki - wymusi
nieustanne skupienie. W swiecie niemal pozbawionym
rzezby kompas stanie sie Waszym najpewniejszym sprzy-
mierzencem, gdy bedziecie okragza¢ majestatyczng Siwa
Skate.

30.07-2.08.2026
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Géra Kiobul

bieg klasyczny
31.07.2026

p rogram

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu

Etap drugi to bieg w kralme wymagajqcych wyboroéw,
gdzie gorski charakter terenu od pierwszych metrow na-
rzuci petne skupienie. Wokot szczytu Gory Ktobuk spo-
tkacie gesto upakowane warstwice, a gteboka dolina
z ciekiem wodnym stanie sie kluczowym punktem wielu
wariantow. Zmienna przebieznos¢ - od przejrzystych
fragmentow po zielone gestwiny i zarosniete pasy - ogra-
niczy widocznosc i spowolni bieg na przetaj. Jak na klasyk
przystato, kluczem do sukcesu beda tu chtodne i strate-
giczne decyzje przy wyborze najlepszego wariantu.

sudetycup.pl



Mostowy Fotolk

bieg sredniodystansowy
1.08.2026

start
zakonczenie

Trzeci etap to wyprawa przez mozaike nieoczywistosci,
gdzie umiarkowanie pofatdowany teren skrywa liczne
cieki wodne wzdtuz doliny Mostowego Potoku. Zmienna
roslinnosc¢ - szybkie fragmenty biatego lasu przeplatane
gestwinami i polanami - mocno ograniczy widocznosc¢
i wymusi czesty kontakt z mapa. Podmokte obszary sta-
ng sie naturalnymi barierami, a liczne obiekty punktowe
beda cennymi drogowskazami. Ten etap wliczany jest
do World Ranking Event (WRE), wiec precyzja i ptynnos¢
nawigacji bedg tu mie¢ szczegolng wartosc.
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Dzila Orlica

bieg poscigowy

Frogram

10:00 start
14:00 zakonczenie

Ostatni etap przeniesie Was w kraine dolin i mokradet,
gdzie wyrazista rzezba terenu z dominujgcg doling
wymusi pokonywanie kolejnych przewyzszen. Przebiez-
nosc¢ bedzie zmienna - od szybkiego, czystego lasu po ge-
ste zarosla i pasy spowalniajgcej zieleni. Najwazniejszym
wyzwaniem okaze sie jednak podmokta dolina Dzikigj
Orlicy, gdzie sie¢ rowdw i gtowny ciek wodny bedag w sta-
nie skutecznie pokrzyzowac plany, odbierajgc mozliwos¢
prostego skrotu. To finat peten skupienia, w ktorym zwy-
ciezy ten, kto potrafi czytac teren rownie dobrze, co mape.

sudetycup.pl
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E1: SIWA SKALA

E2: GORA KXOBUK

Lokalizacia

’ E4: DZIKA ORLICA

CENTRUM ZAWODOW ‘
SUDETY CAMP
PARKING

E3: MOSTOWY POTOK

Strefa dzicci

Centrum Zawodoéw oraz meta wszystkich czterech
etapéw zlokalizowane bedg w malowniczej Laséwce,
tuz przy granicy polsko-czeskiej, w spokojnej dolinie
otoczonej rozlegtymi lasami Gor Orlickich i Bystrzyckich.
Atmosfera Lasowki, z jej gorskim klimatem i blisko-
Scig dzikiej natury, stworzy wyjatkowa oprawe dla catej
imprezy i pozwoli w petni skupi¢ sie na rywalizacji na naj-
wyzszym poziomie.

Forking

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodow zorganizo-
wana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtodszych.
Dostepna bedzie tam réwniez specjalna trasa Mini-O
poprowadzona w poblizu Centrum Zawodéw. Zaréwno
wstep do Strefy dzieci, jak i Mini-0 sg bezptatne i dostep-
ne dla chetnych bez koniecznosci wczesniejszych zapi-
SOW.

W trakcie zawodéw zapewniamy bezptatny parking
zlokalizowany w bezposrednim sasiedztwie Centrum
Zawodow.

Noclegi

Przygotowalismy dwie opcje noclegowe, jednak szcze-
golnie polecamy te zlokalizowang w samym Centrum
Zawodow, czyli pole namiotowe Sudety Camp, gdzie mo-
zecie przenocowac pod namiotem, jak i w kamperze lub
samochodzie. Zapewniamy podstawowe udogodnienia:
:: parking w bezposrednim sasiedztwie pola namiotowego
:: zaplecze sanitarne (toalety oraz polowe prysznice
z ciepta woda w godz. 11-21)

:: dostep do pradu na potrzeby tadowania matej elektro-
niki (np. telefony)

To najwygodniejsze rozwigzanie, dzieki ktéremu macie
mete wszystkich etapéw dostownie na wyciggniecie reki.
Do tego gwarantujemy sielankowg, sudecka atmosfere,
ktora sprzyja odpoczynkowi i integrac;ji po biegu.

Petne informacje wraz z formularzem rezerwacyjnym
znajdziecie na sudetycup.pl.

30.07-2.08.2026

Kazdego dnia w Centrum Zawodoéw bedzie mozliwos¢
skorzystania z bufetu grillowego serwujgcego zaréwno
zimne napoje i przekaski, jak i cos na ciepto.

sudetycup.pl



Zgloszenia

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 20.07.2026 przez for-
mularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S:

https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Zmiany § rezygnacie

Do dnia 20.07.2026 istnieje mozliwoS¢ bezptatnej
modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecia).
W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie wpta-
cone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Kategerie sportowe

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E,
KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70,
KM75, KM80, KM85, KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega
sobie prawo do tgczenia kategorii.

Kategorie popularyzacyjne

Dystans Trudnosé Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla rodzin (start grupowy)
Enka 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
Krotka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktorzy nie potrzebujg wyznakowanej trasy
Srednia 3,0-4,0 km srednia trasa dla tych, ktorzy potrafia sie troche orientowac

Challenge 2,5-3,5 km trudna krotka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 3,0-5,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanoéw sudeckiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie w przedziale
minutowym 00-150.

3 Sudety
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Woisowe

KM10-14
Rodzinna
Enka

KM16-20
KM65 i starsi
Kroétka
Srednia

KM21-60
Challenge
Ultra

| termin 25zt / etap 40zt / etap 55zt / etap
30.04.2026 100 zt/ 4 etapy 160zt / 4 etapy 220 zt/ 4 etapy

Il termin 30zt / etap 45zt / etap 65 zt / etap
20.07.2026 120zt/ 4 etapy 180zt / 4 etapy 260 zt/ 4 etapy
po terminie 35zt/ etap 50 zt / etap 75zt / etap
140 zt / 4 etapy 200zt/ 4 etapy 300zt / 4 etapy

Model Event

Dzien przed 1. etapem zapraszamy na oficjalny Model
Event, ktéry odbedzie sie w godzinach 15-18 na nowej ma-
pie bezposrednio sasiadujgcej z terenem zawoddéw. Do
wyboru dostepne bedg dwie trasy: Challenge - 3 km lub
Ultra - 4 km. Potwierdzanie PK przy pomocy SPORTident.

Koszt udziatu w Model Event to 25 zt od osoby. Zgto-
szenia przyjmujemy do dnia 20.07.2026 przez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZ0S:

https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw
Nr konta Millennium Bank:
871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-

szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

WRE

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany bedzie do World
Ranking Event. Zawodnicy KM21E, ktorzy chca by¢ klasy-
fikowani podczas tego etapu w ramach WRE, oprécz do-
konania standardowego zgtoszenia przez system PZ0S
musza réwniez do dnia 20.07.2026 dokona¢ zgtoszenia
na ten bieg przez IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8757
Dodatkowe informacje na temat WRE dostepne sa w an-
gielskojezycznej wersji biuletynu.

Sudet
30.07-2.08.2026 c@y

sudetycup.pl



Qochrona srodowiska

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system
potwierdzania punktéw SPORTident. Stacje beda dziata-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
organizatora w cenie 5 zt / bieg. Zapotrzebowanie pro-
simy zgtasza¢ drogg mailowg (sudety@sudetycup.pl)
do dnia 20.07.2026. Ptatnosci za wypozyczenie karty
SPORTident prosimy dokonywac¢ przelewem wraz z ptat-
noscig za wpisowe.

Poszanowanie otaczajacej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej im-
prezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizo-
wanie ilosci wytwarzanych odpadéw oraz zastepowanie
plastiku produktami z papieru.

aioski o ozas startu

Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2, drukowane cyfrowo na
papierze syntetycznym (wodoodpornym).

1:10 000, e-5 m dla KM10-45, Srednia, Challenge, Ultra
1:7500, e-5 m dla KM50-90, Rodzinna, Enka, Krétka

30.07-2.08.2026

Wychodzac Wam naprzeciw dajemy mozliwosé zgtasza-
nia potrzeby indywidualnego dopasowania czasu star-
tu na jednym lub kilku etapach, co moze by¢ przydatne
na przyktad w przypadku opieki nad dzieckiem. Wiecej
szczeg616w znajdziecie na sudetycup.pl.

Klasyfilacja etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapow 1-3
z kazdej kategorii otrzymajg specjalne wyréznienia. Pod-
czas 3. etapu dodatkowo nagradzamy czotowe trojki
z kategorii KM21E w ramach WRE.

Nagrody

Dla czotowych trojek z kazdej kategorii w klasyfikacji kon-
cowej po czterech etapach przewidziane sa dyplomy oraz
specjalne nagrody. W kategoriach K10, M10, Enka i Ro-
dzinna dodatkowo nagradzamy wszystkich uczestnikow.

sudetycup.pl




WIIOC 2026

W 2026 roku Polska gosci Mistrzostwa Swiata Wetera-
néw (WMOC), ktore odbeda sie w Rzeszowie w dniach
7-14 sierpnia. Sudety Cup to znakomita okazja, aby przy-
gotowac sie do tej imprezy - edycja 2026 odbedzie sie
na tydzien przed mistrzostwami, a mapy na Sudety Cup
zostaty przygotowane przez kartograféw WMOC.

Dodatkowo, bezposrednio po Sudety Cup - od ponie-
dziatku do srody - szykujemy serie zorganizowanych
treningéw (sprinterskie oraz lesne), odbywajgcych sie
w okolicy Zieleinca. Treningi te bedg sSwietng okazjg do
ostatnich szlifow przed WMOC. Szczego6towe informacje
znajdziecie na sudetycup.pl.

Dodatlzowe informacie
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JI/OC 2027

Po raz czwarty w historii Polska zostata wybrana
gospodarzem JWOC. Ostatnie Mistrzostwa Swiata
Junioréw w Polsce odbyty sie w 2011 roku w Wejhe-
rowie. Tym razem zawodnicy odwiedzg potudnie kra-
ju - gospodarzem bedzie Polanica-Zdréj, a wszystkie
biegi zostang rozegrane w promieniu 30 km od miasta.

Sudety Cup to doskonata okazja, aby przygotowac sie do
mistrzostw. Edycja 2026 odbedzie sie w terenach bezpo-
srednio sasiadujgcych z terenami planowanymi na JWOC
2027. Dodatkowo, bezposrednio po Sudety Cup 2026 - od
poniedziatku do srody - odbedzie sie pierwszy oficjalny
ob6z treningowy JWOC 2027. Jego gtéwnym celem be-
dzie oswojenie sie z terenem, ale takze zdobycie cennego
doswiadczenia i lepsze przygotowanie do rywalizacji na
Swiatowym poziomie. Wiecej informacji na jwoc2027.pl.

« Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej.

« Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia
indywidualnego.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania za-

30.07-2.08.2026

wodow ze wzgledu na wystgpienie sity wyzszej.

« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

« Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

» Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Biuletynu.

- Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.

sudetycup.pl
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JEZIORO ZAMORDEJE JEZIORO

MALZY MALE NIDZKIE

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
28.06.2026 29.06.2026

27-29.06.2026 mazurycup.pl



jwoc2027.pl
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Przeworsk Rzeszow

(Centrum zawodéw)
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