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POZIOM 511
Miasto i Gmina: Miejsko-Gminny Osrodek
Ogrodzieniec: Kultury i Sportu w Ogrodziencu
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ORGANIZATOR

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej:
ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw

e-mail: prezes.mzos@gmail.com

tel. 608 222 616 (Bogustawa Stonska)

przy wspotpracy z:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe]
al. Jerozolimskie 30 lok. 21, 00-024 Warszawa

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta i Gminy Ogrodzieniec: Anna Pilarczyk

PARTNERZY ZAWODOW

= Miasto i Gmina Ogrodzieniec

» Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Ogrodziencu
= Zamek Ogrodzieniec - ,Zamek” Sp. z o0.0.

» Hotel Poziom 511 Jura Wellness Hotel & SPA.

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow:
Sedzia Gtowny:
Kartografowie:
Budowniczy tras:

Obstuga SPORTident:
Kierownik startu:
Kierownik mety:
Kierownik biura zawodow:
Kierownik logistyki:
Kierownik centrum zawodow:
Spiker:

Bogustawa Stonska

Anna Karnia-Biskupska

Wtodzimierz Dyzio, Marcin Biederman
Wtodzimierz Dyzio, Marcin Biederman
Marcin Lesnicki

Teresa Bugaj

Jacek Kret

Iwona Lamparska

Pawet Pudetek

Wiktoria Zebala

Michat Garbacik

KOMISJA ODWOLAWCZA | INSTANCJI

Karol Galicz, Wioletta Konkol-Klimczak, Maria Pabich.
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CENTRA ZAWODOW

Piatek, 20.09.2024 - Zamek Ogrodzieniec, ul. Zamkowa 28, 42-440 Podzamcze.
Sobota-Niedziela, 21-22.09.2024 - Krepa, ul. Spacerowa 52, 42-440 Ogrodzieniec.

FORMA ZAWODOW

Indywidualne - Klubowe Mistrzostwa Polski w nocnym sprinterskim
i sredniodystansowym biegu na orientacje, zaliczane do rankingu PZ0S z punktacja
zgodng z regulaminem rankingu.

Sztafetowe 7. zmianowe - Klubowe Mistrzostwa Polski.

PROGRAM ZAWODOW

20.09 Piatek 18.00 - 21.30 Praca biura zawodow.
do 19.30 Opuszczenie CZ i udanie sie na start.
20.00 Start nocnego biegu sprinterskiego.
21.15 - 21.45 Start kategorii popularyzacyjnych.

21.09 Sobota 9.30 - 12.30 Praca biura zawodow.

10.30 Start biegu sredniodystansowego.

13.00 Zamkniecie formularza imiennych zgtoszen
sztafet.

12.00 - 12.30 Start kategorii popularyzacyjnych.

13.30 Dekoracja zwyciezcow biegu sprinterskiego
i sredniodystansowego.

19.30 prezentacja procedury zmian .

20.00 Start masowy 1. zmiany sztafety klubowe;.

22.09 niedziela 8.30 Otwarcie biura zawodow

9.10 Prezentacja procedury zmian

9.30 Start 3. zmiany sztafety klubowej

od 13.00 Start masowy kategorii popularyzacyjnych

13.00 - dtuga, 13.05 - srednia,
13.10 - krotka, 13.15 - rodzinna
14.00 Dekoracja zwyciezcow:
® kategorie popularyzacyjne
® sztafeta klubowa
® klasyfikacja generalna KMP
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WARUNKI ZAMKNIECIA TERENU

,Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach zamknietych - dotyczy to zaréwno
chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji
zawodow w Orientacji Sportowej.”

KATEGORIE
Sportowe zgodnie z Regulaminem PZ0S.
Bieg sprinterski i sredniodystansowy: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21,
KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, M80.

Sztafeta klubowa 7. zmianowa:

Zmiana Kategorie Przewidywany czas zwyciezcy
1 K16 i starsze (kobiety) 35
2 K/M 16 i starsi 45’
3 Bez K20-35 i M16-50 25’
4 Bez M18-40 i K20-35 30
5 Do K16 /M14 lub od K55/Mé0 20
6 K16 i starsze (kobiety) 35
7 K/M 16 i starsi 45’

Popularyzacyjne - Rodzinna, Krétka, Srednia i Dtuga.

WPISOWE
Kategorie Nocny bieg sprinterski Bieg sredniodystansowy
KM10-16: 20 zt 15 zt
KM18+: 40 zt 30 zt
Popularyzacyjne: 20 zt 15 zt (21.09 - 22.09)
Sztafeta klubowa: 200 zt
Wypozyczenie karty SPORTident: 5 zt za bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident: 100 - 300 zt

Wpisowe mozna wptacac na konto lub w biurze zawodow.
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej.
Numer konta: 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytut: optata startowa KMP 2024, nazwa klubu lub imie i nazwisko (ilo$¢ osob
za ktdre zostato wptacone).
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Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢é na adres mailowy:
prezes.mzos@gmail.com
Wycofanie zawodnika/zespotu - po 6.09 ptatnosc 100% kwoty wpisowego.

UDZIAt W ZAWODACH

W zawodach moga wzigé udziat wytgcznie kluby i zawodnicy posiadajgcy aktualng
licencje PZ0S oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych
badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu zawodnikdw
niezrzeszonych posiadajgcych aktualng licencje PZ0S.

Kategorie popularyzacyjne skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba
licencji ani badan, startujesz na wtasng odgowiedzialnos’é). Trasy przeznaczone s3
dla 0sdb poczatkujgcych. Rodzinna, Krotka, Srednia i Dtuga.

NAGRODY

W biegach indywidualnych we wszystkich kategoriach sportowych za miejsca 1-3
medale oraz dyplomy. Dodatkowo dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach KM10-KM1é.
W biegu sztafetowym medale i dyplomy za miejsca 1-3, oraz dyplomy za miejsca
4-6. W kategoriach popularyzacyjnych dyplomy za miejsca 1-3.

W klasyfikacji generalnej KMP trofea dla klubéw pierwszoligowych (od 1 do 8
miejsca).

SYSTEM POTWIERDZANIA

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent (system bezdotykowy AIR+).

NOCLEGI

Hala sportowa - 42-440 Ogrodzieniec - Cementownia, ul. Elizy Orzeszkowej 13,
dostepna bedzie od pigtku od godz. 17.00 do niedzieli do godz. 15.00. Nocleg

w warunkach turystycznych z wtasnym spiworem i materacem - dostepny tylko dla
klubow, ktdre otrzymaty potwierdzenie rezerwaciji.

Partner zawoddw - Hotel Poziom 511 https://www.poziom511.pl/ oferuje rabat 10%

na nocleg dla zawodnikdéw na hasto ,BIEG NA ORIENTACJE” przy zaktadaniu
rezerwacji w hotelu.
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WYZYWIENIE

Zamowione obiady beda wydawane w centrum zawodow w sobote i niedziele w
godz.: 12.30 - 14.00, na podstawie bloczkow pobranych w biurze zawodow.

W centrum zawoddw bedzie rowniez Foodtruck oferujgcy: kawy, herbaty, domowe
zapiekanki, frytki belgijskie, w formie otwartej sprzedazy.
W niedziele foodtrucka zastapi stoisko grillowe z kietbaska.

POZOSTALE INFORMACJE

W centrum zawoddw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.
Zawodnikow obowiazujg wazne badania lekarskie.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zgubione

w trakcie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodow zamieszczonych na stronie organizatora, w mediach oraz
materiatach promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddw bedg dostepne na stronie:
www.2kmp2024.pl
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BIEG SPRINTERSKI NOCNY

Parking: Zalecane jest parkowanie na ogélnodostepnych parkingach w okolicy Zamku
Ogrodzieniec.

Centrum zawodow: Zlokalizowane jest na Zamku Ogrodzieniec - 50°27'12.2"N
19°33'12.6"E

W CZ znajdowac bedg sie: karetka z obstugg medyczng, biuro zawoddw, 4 toalety
mToilet (poza murami Zamku).

Teren zawodow

*
ORI K
QAN MRS

Teren zawodow

Nie obowigzuje strefa kwarantanny, nalezy jednak bezwzglednie przestrzegac zakazu
wstepu na teren zawodow, zaznaczony na mapie google jako teren zamkniety.
Do godz. 19.30 wszyscy zawodnicy muszg opusci¢ centrum zawodow.
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Mapa rozgrzewkowa: Do pobrania w biurze zawodow. Teren mapy rozgrzewkowej
przylega do strefy startu.

Mapa “Zamek Ogrodzieniec i Poziom 511”- skala - 1: 4 000 - dla kategorii KM10-KM&é0,
1: 3 000 dla kategorii KM65+ oraz popularyzacyjnych, warstwice co 2m, aktualnos¢ -
lato 2024, autor mapy, budowniczy tras - Marcin Biederman, format mapy - A4, stara
mapa - Podzamcze.

Charakterystyka terenu: Teren lesny o przebieznosci od bardzo dobrej do lekko
utrudnionej z duzg iloscig formacji skalnych, czesciowo zurbanizowany.
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W terenie bedg znajdowac sie biato-niebieski tasmy ostrzegawcze, roztozone przez
organizatora, wzdtuz elementow zaznaczonych na mapie jako nie do przejscia.
Przebieganie przez tasmy jest zabronione.

Specjalny obiekt: W terenie zawoddw znajdujg sie pozostatosci linii umocnien z 1944

r. Pozostatosci matych schronéw bojowych zostaty zaznaczone na mapie symbolem
nr.530-0

Strefa startu: 50°26'59.1"N 19°33"14.0"E.

Dojscie na start z CZ 1200 m oznakowane niebieskimi wstgzkami. W strefie startu
znajduja sie 4 toalety mToilet.

Interwat czasowy - 1 minuta.

Limit czasu - 60 minut.

Opisy PK - Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie startowym.

Procedura startu: boksy startowe:

- 3' - weryfikacja zawodnika, clear i check,

- 2’ - pobieranie dodatkowych opisdw, siac test,
- T - pobranie mapy.

Zawodnicy pobierajg mape w momencie sygnatu startu (ostatni sygnat dzwiekowy),
a nastepnie ruszajg na trase.

Dobieg do startu mapowego 70m, oznakowany tasma biato-niebieska. Start mapowy
oznaczony w terenie lampionem z odblaskiem.

Wyposazenie PK: Punkty kontrolne w postaci stojakow lub koziotkow tylko
z odblaskiem, niektdre zabezpieczone linkami.

Ruch drogowy: Trasa w znacznej czesci przebiega w terenie lesnym, jedynie mate

fragmenty znajdujg sie w terenie z ograniczonym ruchem samochodowym, nie mniej
jednak prosimy o zachowanie ostroznosci i bezwzgledne stosowanie sie
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do przepisow ruchu drogowego.
Kategorie popularyzacyjne: Start z puszki miedzy godzing 21.15 - 21.45.

Transport rzeczy: Organizator dostarczy rzeczy pozostawione na starcie dopiero
po zamknieciu strefy startu.
Obuwie: Zalecane jest obuwie do lasu.

Strefa mety: 50°27'12.2"N 19°33"12.6"E

Znajduje sie w centrum zawodow na Zamku Ogrodzieniec.

Na linii mety rozciggnieta bedzie mata Sl. Zawodnicy biegajacy z aktywnymi chipami
SIAC przebiegaja linie mety co potwierdza im finish. Zawodnicy biegajacy

ze starszymi modelami chipow potwierdzajg stacje FINISH ustawiong na linii mety
W sposodb klasyczny.
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Parking: Miejsca parkingowe zlokalizowane sg wzdtuz ul. Spacerowej. Prosimy
o stosowanie sie do polecen organizatora.

Centrum zawodow: ul. Spacerowa, Ogrodzieniec - Krepa, 50°25'48.7"N 19°30'33.8"E
W CZ znajdowac bedg sie: karetka z obstugg medyczng, biuro zawoddw, 8 toalety
mToilet, punkt mycia, food truck oraz wyznaczone miejsce na ustawienie namiotow
klubowych, ktdre bedzie mozna pozostawic¢ na noc z soboty na niedziele.

Teren zawodow
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Teren zawodow

Mapa “Krepa - Prochownia” - skala - 1: 10 000 - dla kategorii K10-K50 i M10-Mé60 oraz
popularyzacyjnych, dla kategorii K55+ oraz Mé5+ - skala 1: 7 500, warstwice co 5 m,
aktualnos¢ - lato 2024, autorzy mapy, Jacek Morawski, Wojciech Dwojak - rok 2021,
aktualizacja - Wtodzimierz Dyzio, budowniczy tras - Wtodzimierz Dyzio, format mapy
- A4, stara mapa - Rodaki.

Charakterystyka terenu: Teren typowy dla Jury Krakowsko Czestochowskiej, duza

ilos¢ skat, las o dobrej przebieznosci, pod koniec trasy przebieznos¢ utrudniona, duza
ilos¢ terenow pototwartych.
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Dojscie na start z CZ 1200 m oznakowane niebieskimi wstgzkami.

Interwat czasowy - 2 minuty

Limit czasu - 120 minut

Opisy PK - Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie startowym.

Procedura startu: boksy startowe:

- 3' - weryfikacja zawodnika, clear i check,

- 2' - pobieranie dodatkowych opisdw, siac test,
- T - pobranie mapy.

Zawodnicy pobieraja mape w momencie ustyszenia sygnatu startu (ostatni sygnat
dzwiekowy), a nastepnie ruszajg na trase.

Dobieg do startu mapowego 80 m, oznakowany taéma biato-niebieska. Start mapowy
oznaczony w terenie lampionem.

Kategorie popularyzacyjne: Start z puszki miedzy godzing 12.00-12.30.

Transport rzeczy: Organizator dostarczy rzeczy pozostawione na starcie dopiero
po zamknieciu startu.

UWAGA !lI

Rownolegle, w czesci terenu gdzie przebiegaja trasy, odbywaja sie zawody rowerowe
- 5 Zawody MTB RDNR Ogrodzieniec - Mystic Forest - nie dotyczy zawodnikow z
kategorii KM10-12. Prosimy o zachowanie ostroznosci.
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SZTAFETA KLUBOWA

Parking: Miejsca parkingowe zlokalizowane sg wzdtuz ul. Spacerowej. Prosimy
o stosowanie sie do polecen organizatora.

Centrum zawodow: ul. Spacerowa, Ogrodzieniec - Krepa, 50°25'48.7"N 19°30'33.8"E

W CZ znajdowac bedg sie: karetka z obstugg medyczng, biuro zawoddw, 8 toalety
mToilet, punkt mycia, grill.

Teren zawodow

OXRAHA
oot tetetterety
RRRARRHHRRRA
0. 0. 0.0 0.0 -
QRRRAE

RIRRIRIRIELHRK
-

LR RHRARRRRRHRHRS

.
%

Teren zawodow

Teren zawodow

TR
’-.'ozo,o,o QUK

Teren zawodow

Mapa “Krepa - Prochownia” skala - 1: 10 000 - warstwice co 5 m, aktualnos$¢ - lato
2024, autorzy mapy - Jacek Morawski, Wojciech Dwojak - 2021, Wtodzimierz Dyzio -
2024, aktualizacja - Wtodzimierz Dyzio, budowniczy tras - Wtodzimierz Dyzio, format
mapy - A4, stara mapa - Krepa.

Charakterystyka terenu: Teren typowy dla terendw srodkowej Polski, las wydmowy,
dobrze przebiezny z duzg iloscig drog.
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Imienne sktady sztafet nalezy podac do godz. 13.00 w sobote przez formularz
internetowy. Kody zostang przestane na adres mailowy zgtaszajgcego sztafety oraz
beda w pakietach startowych.

PROCEDURA STARTU SZTAFET:

Start pierwszych zmian.
W sobote o godz. 19.30 w CZ odbedzie sie pokaz procedury zmian. Start pierwszych
zmian zlokalizowany jest w CZ. Start masowy o godz. 20.00.

Na 15 minut przed startem, na sygnat spikera, zawodnicy wchodzg do korytarza
startowego. Przed wejsciem nastepuje czyszczenie karty Sl. Na linii startu zawodnicy
ustawiajg sie w rzedach zgodnie z kolejnoscig numerdw startowych. Zawodnicy
otrzymujg mape zwinietg w rulon i zabezpieczong gumka recepturka. Zawodnicy
startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga rozwingé mape. Dobieg ze strefy
startu do startu mapowego - 210 m.

Pozostate zmiany:

Start pozostatych zmian odbywac sie bedzie ze strefy zmian zlokalizowanej w okolicy
mety. Start 3. zmian rozpoczyna sie w niedziele o godz. 9.30 .

Limit straty po dwdch zmianach to 30 minut. Sztafety, ktére zmieszczg sie w limicie
startujg wg. czasu straty do najlepszego zespotu.

Sztafety, ktdre nie zmieszczg sie w handicapie, startujg w starcie masowym

0 godz. 10.30.

Planowany start masowy zmian 4-7 jest ok. 11.30-13.00. Doktadna godzina zostanie
ogtoszona przez spikera w CZ z 20 minutowym wyprzedzeniem. Start masowy zmian
4-T7 moze odbyc¢ sie wczesniej, o ile spetnione zostang nastepujgce warunki:

- catg sztafete ukonczy min. 6 zespotdw, oraz

- 20 punktujgcych zespotéw w KMP ruszy w catosci do lasu (7. zmiana na trasie).

Procedura zmian:

Zawodnicy kolejnych zmian udaja sie do strefy startowej korytarzem startowym,

w ktérym pobierajg mape. Zawodnik jest odpowiedzialny za pobranie wtasciwej mapy,
zgodnej z numerem startowy. Zawodnik po pobraniu mapy pokazuje jg sedziemu
celem weryfikacji. Zawodnik konczacy bieg, przed dobiegnieciem do linii mety
wyrzuca mape, przekracza linie mety, podbija/dotyka puszke ,FINISH" a nastepnie
klepie zawodnika kolejnej zmiany, ktory wyrusza na swojg trase. Zawodnik
wybiegajacy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do miejsca startu.

Punkt widokowy:

Wszystkie zmiany przebiegajg przez punkt widokowy znajdujgcy sie w CZ, ktdry jest
jednoczesnie ostatnim punktem - 100 a nastepnie udajg sie w dalszg czesc¢ trasy.
Przewidywany czas pojawienia sig zawodnika na linii mety po punkcie widokowym
to 5-10 minut.
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Kolejnos¢ na mecie:
0 kolejnosci na mecie decyduje przekroczenie linii mety.

Limit czasu: 400 min.

Opisy PK: Znajduja sie tylko na mapach.

Wyposazenie PK: Punkty kontrolne wyposazone sg w odblask i lampion.

Numery startowe: Zawodnicy podczas biegu sztafetowego majg obowigzek startu
z numerami startowymi otrzymanymi w biurze zawoddw. Numer startowy musi by¢
umieszczony na klatce piersiowej zawodnika. Zginanie lub zakrywanie jego czesci
jest zakazane.

Kategorie popularyzacyjne: W niedzielg startujg w starcie masowym - min. 15 minut
po starcie masowym zmian 4-7. Planowane godziny startéw dla poszczegdlnych

kategorii popularyzacyjnych: 13.00 - Dtuga, 13.05 - Srednia, 13.10 - Krétka,
13.15 - Rodzinna.
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PARAMETRY TRAS

BIEG SPRINTERSKI NOCNY

dt. trasy | przew. dt. trasy | przew.

KAT. (km) (m) ilos¢ PK [ KAT. (km) (m) ilos¢ PK
K10 0,7 30 10 | M10 0,8 30 10
K12 0,8 30 10 | M12 0,8 30 10
K14 1,6 70 17 | M14 1,8 70 19
K16 18 70 19 | M16 2,2 110 21
K18 18 80 20 | M18 2,3 120 26
K20 2 110 22 | M20 2,4 130 26
K21 2,2 110 25 | M21 2,7 140 30
K35 2 90 22| M35 2,4 110 24
K40 2 90 21| M40 2,2 100 25
K45 18 80 19 | M45 2,2 90 26
K50 1,7 60 20 | M50 2,1 90 22
K55 1,6 50 18 | M55 2 90 23
K60 1,4 50 15[ M60 18 60 20
Ké5 1,3 40 16 [ M65 1,6 60 21
K70 1,1 40 16 | M70 1,2 50 17
K75 1 40 14 | M75 1,1 40 16
Rodzinna 0,7 30 10 [ M80 1,1 40 16
Krotka 0,9 30 14

Srednia 1,2 40 14

Dtuga 1,7 70 19
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY

BIULETYN 2 — wrzesier 2024

dt. trasy | przew. dt. trasy | przew.

KAT. (km) (m) ilos¢ PK | KAT. (km) (m) ilos¢ PK
K10 2,2 20 7(M10 2,2 20 6
K12 2,4 20 9 [ M12 2,4 20 8
K14 3,2 90 7({Mi4 3,5 100 8
K16 3,7 105 10 | M16 3,8 110 10
K18 3,7 100 10 | M18 4,1 115 1
K20 3,9 110 9 M20 4,2 140 12
K21 4 120 10 | M21 53 175 15
K35 3,7 120 10 | M35 4,1 145 1
K40 3,5 115 10 | M40 4,1 145 1
K45 3,4 110 9 | M45 4 140 1
K50 3,2 105 10 [ M50 3,9 135 10
K55 3,1 100 9 | M55 3,8 130 1
Ké0 3,1 90 8| Mé0 3,8 125 10
Ké5 3 85 8 | Mé5 3,6 115 9
K70 2,7 80 7| M70 3,2 95 9
K75 2,6 80 6 | M75 2,8 90 7
Rodzinna 2,3 20 8 | M80 2,5 80 5
Krotka 2,7 80 7

Srednia 3,4 90 8

Dtuga 3,7 110 9
SZTAFETA KLUBOWA KATEGORIE POPULARYZACYJNE - 22.09

NR dt. trasy | przew. | ilos¢ dt. trasy | przew.
ZMIANY (km) (m) PK KAT. (km) (m) ilos¢ PK
Rodzinn

Zmiana 1 4,7 35 12 a 3 10 6
Zmiana 2 6,5 50 17 Krotka 3,1 30 8
Zmiana 3 4,6 30 14 Srednia 3,7 40 n
Zmiana 4 4,7 35 12 Dtuga 5 65 12
Zmiana 5 3,8 20 10

Zmiana 6 5,8 45 13

Zmiana 7 7,3 75 19
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