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ORGANIZATOR
Uczniowski Klub Sportowy Traper
ul. Czwartakow 2
79-520 Ztocieniec

PARTNERZY
Urzad Miasta i Gminy Ztocieniec
Powiat Drawski
Nadlesnictwo Ztocieniec

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodow: Aleksander Burzynski
Sedzia Gtéwny Zawodow: Barttomiej Mazan
Obstuga Sportldent: Barttomiej Mazan
Sedziowie startu: Tomasz Duda Jan Cerk, Przemystaw Stempniewski
Kartografowie: Hubert Swierczynski, Barttomiej Mazan, Marek Sobiegraj, Maciej Krzysko
Budowniczowie tras: Barttomiej Mazan, Aleksandra Mazan
Biuro zawodow: Aleksandra Mazan, Hanna Osak

FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne, osobna klasyfikacja za kazdg runde.
Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach KM10-14 oraz za
miejsca 1-3 w kategoriach KM16+
Finaty: Puchary dla 3 najlepszych zespotow, zwyciezcy kategorii puchary, Medale za
miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach KM10-14 oraz za miejsca 1-3
w kategoriach KM16+

PROGRAM ZAWODOW
28 listopada 2020:
11:30 — otwarcie Biura Zawodow
12:30 — bieg sredniodystansowy

29 listopada 2020:
9:30 — otwarcie Biura Zawodow
11:00 — bieg klasyczny

KATEGORIE

K-10N, K-10, K-12, K-14, K-16, K-18, K-20/21, K-35/40, K-45/50+

M-10N, M-10, M-12, M-14, M-16, M-18, M-20/21, M-35/40, M-45/50, M-55/60, M65+

KM10R, OPEN N - trasa wstgzkowana
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OPEN - dla poczagtkujgcych bez ograniczen wiekowych

R — dla rodzicow z dzieémi

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zostanie zastosowany elektroniczny, bezdotykowy system potwierdzania PK
Sportldent AIR+.
Organizator zapewnia mozliwos¢ wypozyczenia chipa Sl:
Chip bezdotykowy (do wyczerpania zapasow) — 7 zt/szt.
Chip do tradycyjnego potwierdzania — 3 zl/szt.
Optata za wypozyczenie chipa S| powinna zostac optacona razem z optatg startows.
Zgubienie chipa S| Organizatora — 300zl/szt.

ZGLOSZENIA | OPLATY
Zgtoszenia bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej do poniedziatku 23.11.2020r. do godziny 23:59.
Wszelkie zmiany prosimy przesyfa¢ na adres e-mail mazan.aleksandra@wp.pl
Brak dodatkowych map w Centrum Zawodow.

Opcja Kwota za bieg
KM10R, KM10 10z
KM12-18, OPEN 15 zt
KM20/21 i starsi 20 zt
wypozyczenie chipa S| AIR+— opfata za wypozyczenie chipa Sl 7z
wypozyczenie chipa Sl do tradycyjnego potwierdzania 3z

Optata za zgubienie chipa S| Organizatora — 300zt

L.p. Opcja

PLATNOSC PRZELEWEM
18 8570 1012 3920 7089 2000 0010
Uczniowski Klub Sportowy Traper
1. 78-520 Ztocieniec, ul. Czwartakow 2
w tytule przelewu prosimy podac imie i nazwisko/klub
Termin pfatnosci optata powinna by¢ zaksiegowana na koncie organizatora do wtorku
24.11.2020r. godz. 23:59

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW
2. W sobote godzinach od 11:30 do 12:30, w niedziele od 9:30 do 10:30 w Centrum
Zawodow

Zgtoszenie po terminie skutkuje optatg w wysokosci 150% optaty podstawowe;.

Osoby uiszczajgcy opfate startowg przelewem zobowigzane sg dokonac¢ jg tak, aby
pienigdze zaksiegowane zostaty na koncie organizatora do wtorku 24.11.2020 r.

Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw na konto organizatora.

W razie rezygnacji z udziatu w biegu optata nie podlega zwrotowi.

Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.




XIl i XII runda MPiK

Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy umieszczony jest
na liscie startowej.
Nie ma mozliwosci przeniesienia wpisowego na innego zawodnika.

Uwaga
Jedli optata startowa nie zostanie zaksiegowana na konto organizatora w regulaminowym

terminie (wtorek 24.11.2020 r. do godz. 23:59 przed zawodami), Zawodnik zobowigzany jest
doptacic réznice w biurze zawodow wraz z okazaniem potwierdzenia przelewu.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowos$ci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz
adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng
(Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie
ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez UKS Traper imprez i rajdéw jak
réwniez na ich gromadzenie w bazach danych UKS Traper zgodnie z Ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z
pézniejszymi zmianami), organizator zawoddw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikéw,
biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom (prasa, radio,
telewizja, Internet, materiaty graficzne), uczestnikom, oprécz nagrdd, nie przystugujg zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegoélnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

UBIOR
Ubidr zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk.

PRZEPISY
Zawody zostang rozegrane wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

ZABEZPIECZENIE PK
Punkty kontrole zostaty zabezpieczone przed ingerencjg osob trzecich poprzez rozsypanie
konfetti.

PRZERWANIE BIEGU
Zawodnicy, ktorzy sg zmuszeni przerwaé bieg, muszg zameldowaé sie na mecie celem

poinformowania Organizatoréw.

PROCEDURA STARTU

-3 -2 -1

CZ--—--- chook | oPisY -——-{aey 7\
START
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UWAGI
Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢.
O sprawach spornych decyduje Sedzia Gtoéwny.
Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.

KONTAKT
Kierownik zawodow — Aleksander Burzynski — tel. 504 584 101
Sedzia gtéwny — Barttomiej Mazan — tel. 668 009 601
Kontakt e-mail — mazan.aleksandra@wp.pl

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 2 metréw

odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami obowigzuje
nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg ustalamy tak aby w przeciggu 1 godziny do lasu udato sie¢ maksymalnie 150
zawodnikow.

4. W Biurze Zawodéw bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani sg z
niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawoddw.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swojg kolej.

6. Wizyte w Biurze Zawodoéw nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipdw, za swojg grupe, prosimy nie podchodzié¢
do biura z dziec¢mi.

7. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe
takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

8. Podczas dojscia do startu wymagane jest noszenie maseczek oraz trzeba zachowaé
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgcg odlegtos¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.
12. Stacje Sl na punktach kontrolnych bedg dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby witgczy¢
tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte Sl stacjg CLEAR, dalej wtgczy¢
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie bedg dziata¢ w trybie bezdotykowym.
Zawodnicy biegajacy z tradycyjnymi kartami S| potwierdzajg PK jak dotychczas.

13. Zawodnicy muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu, mogg natomiast zdjgc
maseczke podczas pokonywania trasy.

14. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.
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15. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowac rece oraz zachowaé¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

16. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg, u ktdrej
stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.
17. Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

18. Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych objawéw
sugerujacych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.).

19. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajacy, butelke wody,
maseczke

20. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

21. Po powrocie do domu wykap sie !

22. Wypierz stréj w ktérym biegates podczas zawodow

23. Uzupetnij zestaw sanitarny (zel/ptyn antybakteryjny, chusteczki, maseczka ochronna).
24. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych w

celach organizacyjnych.
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CENTRUM ZAWODOW
Centrum Zawodow znajdowaé sie bedzie na parkingu naprzeciwko strzelnicy wojskowej za
mostem na rzece Drawie - 53°32'49.0"N 16°03'51.8"E.
Dojazd samochodem drogg od Parafii wojskowej sw. Augustyna w Zitociencu. Mozliwy
réwniez parking na Osiedlu Budowo 53°32'47.3"N 16°02'41.9"E, a nastepnie dojscie pieszo
do Centrum Zawodow (1200m).
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MAPA
Budowo — autorzy: Marek Sobiegraj, Maciej Krzysko, e=2,5m, skala: 1: 10 000, aktualnos¢ —
pazdziernik 2019 r.
Teren pofatdowany, w wiekszosci dobrze przebiezny, a miejscami o utrudnione;j
przebieznosci z dobrze rozwinietg siecig drog.

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow bedzie kazdego dnia znajdowato sie w Centrum Zawodow.

PROGRAM ZAWODOW
11:30 — otwarcie Biura Zawodow
12:30 — bieg sredniodystansowy

PARAMETRY TRAS

Kategoria Dlugos¢ [km] | llosé PK Kategoria Dilugos¢ [km] | llosé PK
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K10N 3,1 5 M10N 3,1 5
K10 1,9 9 M10 1,9 9

K12 2,4 12 M12 2,4 12
K14 34 14 M14 34 14
K16 3,8 17 M16 3,8 17
K18 4,2 18 M18 4,2 18
K20/21 4,8 19 M20/21 5,8 25
K35/40 3,4 14 M35/40 4,2 18
K45/50+ 3,0 13 M45/50 3,8 17
Rodzinna 31 5 M55/60 3,4 14

OPEN 3,0 13 M65+ 3,0 13

DOJSCIE DO STARTU
1800 m po czerwonych faworkach

Dystans pomiedzy startem a metg 450 m

Z mety do CZ — 1700 m (UWAGA!! — inna droga)
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CENTRUM ZAWODOW — UWAGA ZMIANA !
Centrum Zawodow znajdowac sie bedzie na parkingu leSnym przy drodze pozarowej nr 1 na

trasie Ztocieniec - Gronowo,
Koordynaty: 53.568104, 15.974234

Parking dostepny na poboczu wzdtuz ulicy.

+ Centrum
Zawodow

Yarking

Nadlesnictwo Zfocieniec &

MAPA
,Jezioro Miode” - autor: Hubert Swierczynski e=2,5m
skala: 1: 10 000, aktualnos¢ — listopad 2020 r.



XIl i XII runda MPiK

Teren z niewielkimi przewyzszeniami, w duzej czesci las dobrze przebiezny, wystepujg
nieliczne fragmenty o utrudnionej przebieznosci, tereny podmokte, jeziora, gesta sie¢ drog.

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow bedzie kazdego dnia znajdowato sie w Centrum Zawodow.

PROGRAM ZAWODOW
9:30 — otwarcie Biura Zawodoéw
11:00 — bieg klasyczny

PARAMETRY TRAS
Kategoria Ditugos¢ [km] | llosé PK Kategoria Ditugos¢ [km] | llosé PK

K10N 3,1 6 M10N 3,1 6
K10 2,4 7 M10 2,4 7
K12 2,5 8 M12 2,5 8
K14 33 10 M14 33 10
K16 4,7 12 M16 4,7 12
K18 5,5 18 M18 7.8 25
K20/21 7.8 25 M20/21 9,7 31
K35/40 5,5 18 M35/40 7.8 25
K45/50+ 33 10 M45/50 5,5 18
Rodzinna 31 6 M55/60 47 12
OPEN 3,5 13 M65+ 33 10

DOJSCIE DO STARTU
Z CZ do startu — 950 m
Meta w centrum zawodow




