
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w biegu na orientację 

(strefa południowo-zachodnia)  

 

Biuletyn nr 1 

Termin: 

 7-8 października (sobota – niedziela) 

Miejsce: 

 Oborniki Śląskie i okolice 

Organizatorzy: 

 - Grupa biegowa „Oborygeni” 

- Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej; 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Śląskich. 

Współorganizatorzy: 

 - Gmina Oborniki Śląskie 

 - Nadleśnictwo Oborniki Śląskie 

Obsługa sędziowska 

 - Sędzia główny: Arleta Sosenko 

 - Kierownik zawodów: Piotr Cych 

 - Budowa tras: Piotr Cych 

 - Autor wszystkich map: Piotr Cych 

 - Obsługa systemu elektronicznego: Wojciech Pachnik 

Charakter zawodów: 

 - zawody sportowe w biegu na orientację dla kategorii młodzików posiadających aktualne 

licencje PZOS z województw: dolnośląskiego, lubuskiego, opolskiego i wielkopolskiego. 

Program zawodów: 

sobota 7 października: 

godz. 11.00 - bieg sztafetowy (leśny) współrzędne GPS: 51.3076, 16.9161 

 godz. 16.00 - bieg sprinterski (miejski) współrzędne GPS: 51.3039, 16.9123 

niedziela  8 października 

godz.: 10.00 - bieg klasyczny (leśny) współrzędne GPS: 51.3345, 16.8969 

Kategorie wiekowe: 



 - K14 (dziewczęta do lat czternastu włącznie: roczniki 2009 i młodsi); 

 - M14 (chłopcy do lat czternastu włącznie: roczniki jw.); 

Opłaty: 

- zawodnicy biorący udział w zawodach MMM – bez opłat (pod warunkiem, że posiadają 

własne chipy), koszt wypożyczenia chipa – 5 zł za etap. 

  



Świadczenia: 

 - dla uczestników zabezpieczone będą pomieszczenia do przebrania się, toalety, napój na 

mecie, mapy z trasami oraz piktogramy, materiały informacyjne oraz numery startowe; 

  - dla trzech najlepszych zawodników lub sztafet w każdym biegu rozgrywanym w ramach MMM  

medale i dyplomy. Dyplomy także dla zawodników biegów indywidualnych z miejsc 4-6 w kat. KM14. 

Zgłoszenia: 

 Termin zgłoszeń do 1 października włącznie. Zgłoszenia tylko poprzez system PZOS. Nie ma 

możliwości dogłoszenia zawodników po 1 października lub uzupełnienia numeru licencji. Zawodnicy 

muszą mieć licencje PZOS do 1 października, czyli najpóźniej do dnia zgłoszenia do zawodów (dotyczy 

to zarówno zawodów indywidualnych, jak i sztafetowych)! Zgłoszenia sztafet proszę dokonywać 

liczebnościowo mailowo na adres: piotr.cych@awf.wroc.pl także do 1 października, zaś składy imienne 

sztafet należy uzupełnić do 6 października do godz. 20.00 z podaniem zmiany, na której będzie biegać 

zawodnik (zawodniczka).  

System potwierdzania punktów: 

Sport Ident (Air+) - bezdotykowy 

Zakwaterowanie i wyżywienie: 

 Istnieje możliwość rezerwacji noclegów w OSiR Oborniki Śląskie (tel. 71 310 12 70) lub w 

Agroturystyce „Koński Dwór” w Morzęcinie (tel. 607 608 457). Koszt noclegu w hotelu OSiR w 

Obornikach Śląskich wynosi aktualnie 65 zł/os./noc, natomiast w domkach kempingowych - 300 

zł/domek 6 osób/noc. Ceny noclegów w Agroturystyce „Koński Dwór” do negocjacji z właścicielem.  

Wyżywienie można zamówić w restauracji „Perła” (tel. 71 310 98 49), która jest najbliżej OSiR-

u (200 m) lub catering do hotelu (proszę pytać na recepcji hotelu o tel. kontaktowy).  

Organizatorzy nie pośredniczą w rezerwacji noclegów ani wyżywienia!!! 

Charakterystyka terenów: 

- bieg sztafetowy: teren zawodów to wzgórza rozciągające się na wschód od Obornik Śląskich i w 

całości leżące w ich obrębie popularnie zwane „Grzybkiem”. Teren ze znacznymi przewyższeniami 

dochodzącymi do 70 m między najniższym a najwyższym miejscem na mapie. Bardzo gęsta sieć dróg, 

przebieżność przeważnie dobra i bardzo dobra, miejscami nieco ograniczona widoczność. Teren 

poprzecinany kilkoma dolinami, na których dnie płyną strumienie, zaś u podnóża teren jest czasami 

podmokły. Mapa terenu dostępna jest pod linkiem: http://znajdzsiewlesie.pl/oborniki-slaskie/ Ze 

względu na fakt, iż na planowanym terenie zawodów znajdują się stałe punkty kontrolne, a przez to 

jest on znany osobom z Dolnego Śląska, nie zabrania się na nim trenowania oraz przebywania w celach 

sportowych lub rekreacyjnych wszystkim chętnym do 6 października włącznie. W dniu zawodów teren 

jest dostępny tylko uczestnikom z kat. KM14 w czasie trwania ich biegu. Skala mapy: 1:7 500, warstwice 

co 2,5 m; 

- bieg sprinterski: nowy teren, nigdy wcześniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientację. Teren 

zawodów obejmuje obszar pokryty obiektami o charakterze sportowo-rekreacyjnym (boiska, korty, 

basen). Obiekty te są rozdzielone jezdniami, na których ruch jest niewielki i będzie kierowany. Cechą 

charakterystyczną terenu jest duża liczba ogrodzeń nie do przejścia oraz budynków różnej wielkości 

(od małych domków do wielkich gabarytowo budowli). Skala mapy: 1:3 000, warstwice ciągłe co 2 m. 

W tym terenie nie było do tej pory mapy specjalistycznej do BnO. Planowany obszar zaznaczono na 
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mapie poglądowej. Zabrania się w tym terenie testowania wariantów oraz biegania z mapą. Dozwolone 

jest przebywanie w tym terenie do 7 października do godz. 14.30. Szczegóły dot. rozgrywania zawodów 

znajdą się w biuletynie nr 2; 

- bieg klasyczny: nowy teren, nigdy wcześniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientację. Obszar 

rozgrywania biegu klasycznego charakteryzuje się znacznymi, względnymi przewyższeniami (do 50 m), 

miejscami znacznie utrudnioną widocznością i przebieżnością (jeżyny, tarnina, krzaki dzikiej róży), 

średnią gęstością dróg i ścieżek. Teren  zawodów obejmuje część terenów otwartych (pola uprawne, 

łąki, pastwiska dla koni), które często od lasu oddziela pas nieprzebieżnej lub bardzo słabo przebieżnej 

roślinności. Mapa w skali 1:10 000, e-2,5 m. 

Uroczyste wręczenie medali i dyplomów: 

sobota – godz. 18.00 (za bieg sztafetowy oraz sprint) – stadion lub budynek OSiR w Obornikach Śląskich 

niedziela – godz. 14.00 (za bieg klasyczny) – Morzęcin – stadnina „Koński Dwór” 

 

Zawody towarzyszące 

 W sobotę po południu oraz w niedzielę do południa rozegrane zostaną zawody towarzyszące 

w kategorii OPEN z oddzielną klasyfikacją na sobotę i niedzielę. Przewiduje się tylko jedną trasę na bieg 

sprinterski i jedną na bieg klasyczny bez względu na wiek i płeć uczestników. Trasa na sprint 

przewidziana będzie na ok. 10-12 minut czasu zwycięzcy, natomiast na bieg klasyczny na ok. 30-40 

minut (czas uzależniony od tempa biegu zwycięzcy). 

Start do zawodów towarzyszących odbędzie się 15 minut po starcie ostatniego zawodnika w 

sprincie oraz 30 minut w biegu klasycznym. Szczegóły dotyczące minut startowych w zawodach 

towarzyszących zostaną podane w biuletynie nr 2 i uzależnione są od liczby zgłoszonych do MMM. 

Opłaty startowe: 

 Sprint: 35 zł 

 Bieg klasyczny: 40 zł 

Opłaty za udział w zawodach towarzyszących należy dokonywać na konto organizatora. W tytule 

przelewu należy podać imię i nazwisko oraz dopisek „Zawody towarzyszące MMM”. 

Grupa biegowa Oborygeni, nr konta PKO BP: 63 1020 5297 0000 1902 0203 5491 

Zgłoszenia przez system PZOS lub mailowo (tylko do zawodów towarzyszących) na adres: 

piotr.cych@awf.wroc.pl 

 


