Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w biegu na orientacje

(strefa potudniowo-zachodnia)

Biuletyn nr1

Termin:

7-8 pazdziernika (sobota — niedziela)
Miejsce:

Oborniki Slgskie i okolice
Organizatorzy:

- Grupa biegowa ,,Oborygeni”

- Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej;

- Oérodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Slgskich.

Wspodtorganizatorzy:

- Gmina Oborniki Slaskie
- Nadleénictwo Oborniki Slgskie

Obstuga sedziowska

- Sedzia gtéwny: Arleta Sosenko

- Kierownik zawoddw: Piotr Cych

- Budowa tras: Piotr Cych

- Autor wszystkich map: Piotr Cych

- Obstuga systemu elektronicznego: Wojciech Pachnik

Charakter zawoddw:

- zawody sportowe w biegu na orientacje dla kategorii mtodzikéw posiadajgcych aktualne
licencje PZOS z wojewddztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, opolskiego i wielkopolskiego.

Program zawodow:

sobota 7 pazdziernika:
godz. 11.00 - bieg sztafetowy (lesny) wspotrzedne GPS: 51.3076, 16.9161
godz. 16.00 - bieg sprinterski (miejski) wspotrzedne GPS: 51.3039, 16.9123
niedziela 8 pazdziernika
godz.: 10.00 - bieg klasyczny (lesny) wspotrzedne GPS: 51.3345, 16.8969

Kategorie wiekowe:




- K14 (dziewczeta do lat czternastu wtgcznie: roczniki 2009 i mtodsi);
- M14 (chtopcy do lat czternastu wiacznie: roczniki jw.);

Opfaty:

- zawodnicy biorgcy udziat w zawodach MMM — bez optat (pod warunkiem, ze posiadajg
wtasne chipy), koszt wypozyczenia chipa — 5 zt za etap.



Swiadczenia:

- dla uczestnikéw zabezpieczone bedg pomieszczenia do przebrania sie, toalety, napdj na
mecie, mapy z trasami oraz piktogramy, materiaty informacyjne oraz numery startowe;

- dla trzech najlepszych zawodnikdéw lub sztafet w kazdym biegu rozgrywanym w ramach MMM
medale i dyplomy. Dyplomy takze dla zawodnikow biegéw indywidualnych z miejsc 4-6 w kat. KM14.

Zgtoszenia:

Termin zgtoszen do 1 paidziernika wtacznie. Zgtoszenia tylko poprzez system PZOS. Nie ma
mozliwosci dogtoszenia zawodnikéw po 1 pazdziernika lub uzupetnienia numeru licencji. Zawodnicy
musza miec licencje PZOS do 1 pazdziernika, czyli najpdzniej do dnia zgtoszenia do zawodoéw (dotyczy
to zaréwno zawodéw indywidualnych, jak i sztafetowych)! Zgtoszenia sztafet prosze dokonywadé
liczebnosciowo mailowo na adres: piotr.cych@awf.wroc.pl takze do 1 pazdziernika, za$ sktady imienne
sztafet nalezy uzupetnic¢ do 6 pazdziernika do godz. 20.00 z podaniem zmiany, na ktdrej bedzie biegac
zawodnik (zawodniczka).

System potwierdzania punktéw:

Sport Ident (Air+) - bezdotykowy

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Istnieje mozliwoé¢ rezerwacji noclegéw w OSiR Oborniki Slaskie (tel. 71310 12 70) lub w
Agroturystyce ,Konski Dwoér” w Morzecinie (tel. 607 608 457). Koszt noclegu w hotelu OSiR w
Obornikach Slaskich wynosi aktualnie 65 zt/os./noc, natomiast w domkach kempingowych - 300
zt/domek 6 osdb/noc. Ceny noclegdw w Agroturystyce ,,Konski Dwér” do negocjacji z whascicielem.

Wyzywienie mozna zaméwié w restauracji ,Perta” (tel. 71 310 98 49), ktdra jest najblizej OSiR-
u (200 m) lub catering do hotelu (prosze pyta¢ na recepcji hotelu o tel. kontaktowy).

Organizatorzy nie posredniczq w rezerwacji noclegow ani wyzywienia!ll

Charakterystyka terendw:

- bieg sztafetowy: teren zawoddéw to wzgdrza rozciagajace sie na wschéd od Obornik Slaskich i w
catosci lezace w ich obrebie popularnie zwane ,Grzybkiem”. Teren ze znacznymi przewyzszeniami
dochodzacymi do 70 m miedzy najnizszym a najwyzszym miejscem na mapie. Bardzo gesta sie¢ drég,
przebieznos$¢ przewaznie dobra i bardzo dobra, miejscami nieco ograniczona widocznos$¢. Teren
poprzecinany kilkoma dolinami, na ktérych dnie ptyng strumienie, zas u podndza teren jest czasami
podmokty. Mapa terenu dostepna jest pod linkiem: http://znajdzsiewlesie.pl/oborniki-slaskie/ Ze
wzgledu na fakt, iz na planowanym terenie zawoddw znajdujg sie state punkty kontrolne, a przez to
jest on znany osobom z Dolnego Slaska, nie zabrania sie na nim trenowania oraz przebywania w celach
sportowych lub rekreacyjnych wszystkim chetnym do 6 paZzdziernika wigcznie. W dniu zawodow teren

jest dostepny tylko uczestnikom z kat. KM14 w czasie trwania ich biegu. Skala mapy: 1:7 500, warstwice
co2,5m;

- bieg sprinterski: nowy teren, nigdy wczesniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientacje. Teren
zawoddéw obejmuje obszar pokryty obiektami o charakterze sportowo-rekreacyjnym (boiska, korty,
basen). Obiekty te sg rozdzielone jezdniami, na ktdrych ruch jest niewielki i bedzie kierowany. Cecha
charakterystyczng terenu jest duza liczba ogrodzen nie do przejscia oraz budynkdéw réznej wielkosci
(od matych domkéw do wielkich gabarytowo budowli). Skala mapy: 1:3 000, warstwice ciggte co 2 m.
W tym terenie nie byto do tej pory mapy specjalistycznej do BnO. Planowany obszar zaznaczono na


mailto:piotr.cych@awf.wroc.pl

mapie pogladowej. Zabrania sie w tym terenie testowania wariantéw oraz biegania z mapga. Dozwolone
jest przebywanie w tym terenie do 7 pazdziernika do godz. 14.30. Szczegéty dot. rozgrywania zawodow
znajda sie w biuletynie nr 2;

- bieg klasyczny: nowy teren, nigdy wczesniej nie wykorzystywany przez biegaczy na orientacje. Obszar
rozgrywania biegu klasycznego charakteryzuje sie znacznymi, wzglednymi przewyzszeniami (do 50 m),
miejscami znacznie utrudniong widocznos$cig i przebieznoscig (jezyny, tarnina, krzaki dzikiej rézy),
Srednig gestoscig drog i Sciezek. Teren zawoddw obejmuje czesé terendw otwartych (pola uprawne,
taki, pastwiska dla koni), ktére czesto od lasu oddziela pas nieprzebieznej lub bardzo stabo przebieznej
roslinnos$ci. Mapa w skali 1:10 000, e-2,5 m.

Uroczyste wreczenie medali i dyplomdw:

sobota —godz. 18.00 (za bieg sztafetowy oraz sprint) — stadion lub budynek OSiR w Obornikach Slaskich

niedziela — godz. 14.00 (za bieg klasyczny) — Morzecin — stadnina ,, Koniski Dwor”

Zawody towarzyszgce

W sobote po potudniu oraz w niedziele do potudnia rozegrane zostang zawody towarzyszace
w kategorii OPEN z oddzielng klasyfikacjg na sobote i niedziele. Przewiduje sie tylko jedng trase na bieg
sprinterski i jedng na bieg klasyczny bez wzgledu na wiek i pte¢ uczestnikédw. Trasa na sprint
przewidziana bedzie na ok. 10-12 minut czasu zwyciezcy, natomiast na bieg klasyczny na ok. 30-40
minut (czas uzalezniony od tempa biegu zwyciezcy).

Start do zawoddw towarzyszgcych odbedzie sie 15 minut po starcie ostatniego zawodnika w
sprincie oraz 30 minut w biegu klasycznym. Szczegdty dotyczace minut startowych w zawodach
towarzyszacych zostang podane w biuletynie nr 2 i uzaleznione sg od liczby zgtoszonych do MMM.

Optaty startowe:

Sprint: 35 zt
Bieg klasyczny: 40 zt

Opfaty za udziat w zawodach towarzyszacych nalezy dokonywac na konto organizatora. W tytule
przelewu nalezy podac imie i nazwisko oraz dopisek ,,Zawody towarzyszagce MMM”.

Grupa biegowa Oborygeni, nr konta PKO BP: 63 1020 5297 0000 1902 0203 5491

Zgtoszenia przez system PZOS lub mailowo (tylko do zawoddw towarzyszgcych) na adres:
piotr.cych@awf.wroc.pl



