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ﬂ CHOCZEWO, 29-30 MARCA
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SLOWO WSTEPNE

Serdecznie zapraszamy na Mistrzostwa Polski w dtugo-
dystansowym biegu na orientacje, ktére odbeda sie
w ostatnig niedziele marca. To jedno z pierwszych
wydarzen w kalendarzu 2025, stanowigce doskonata
okazje do mocnego otwarcia nowego sezonu. Zanim
jednak zawodnicy zmierzg sie z wymagajgcymi trasami
popularnego ,ultralonga”, zapraszamy na sobotni prolog,
ktory bedzie stanowit doskonate wprowadzenie do rywali-
zacji. Trasy prologu zostaty przygotowane w wyjgtkowym,
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wydmowym terenie, ktory nie tylko zachwyca swojg
unikalnoscia, ale rowniez pozwoli uczestnikom zapoznac
sie z charakterystyka terenu - catkowicie nowego i dotad
niewykorzystywanego w zawodach na orientacje. Jeste-
s$my przekonani, ze zaréwno sobotni prolog, jak i niedziel-
ne zmagania na dtugim dystansie dostarczg wielu sporto-
wych emocji i na dtugo pozostang w Waszej pamieci.

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

long2025.dzos.pl
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WYDMY STILO LATARNIA STILO

Prolog na dystansie srednim Mistrzostwa Polski w biegu dtugodystansowym
29.03.2025 (sobota) 30.03.2025 (niedziela)

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3 Fundacja Slow Event

50-529 Wroctaw

ZESPOL PARTNERZY

Kierownik Zawodoéw Wojciech Dwojak Gmina Choczewo

Sedzia Gtéwny Jacek Morawski Nadlesnictwo Choczewo
Budowa tras Wojciech Dwojak, Jacek Morawski OSP Sasino

Kontroler PZOS Janusz Porzycz

RANGA

Sobota Prolog na dystansie srednim, zawody ran- Niedziela Mistrzostwa Polski w dtugodystansowym
Prolog kingowe, zaliczane do kalendarza RTZ. MP biegu na orientacje, zawody rankingowe,

ultralong zaliczane do kalendarza CTZ.
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S & PROGRAM
WYDMY STILO 14:00 start

Prolog na dystansie srednim 17:30 zakonczenie
29.03.2025 (sobota) X (bez dekorac;ji)
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Sobotni prolog to wyjgtkowa okazja, aby poznac specyfike
tego unikalnego, nadmorskiego terenu i znalez¢ recepte
na skuteczng nawigacje przed niedzielnymi Mistrzostwa-
mi Polski. Sredni dystans, z licznymi punktami kontrolny-
mi na piaszczystych wydmach i czestymi zmianami kie-
runku, pozwoli Wam w petni zrozumie¢ charakterystyke
tego terenu. Dynamiczne, a jednoczesnie krotkie trasy,
bedg idealnym przygotowaniem do gtéwnego startu, sta-
nowigc nieoceniong pomoc w opracowaniu optymalnej
strategii na kolejny dzien.

CZ

Camping Stilo
ul. Latarnikéw 5, Sasino
GPS: 54.78246, 17.74249

7 RS

bieg sredniodystansowy
ze startu interwatowego
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LATARNIA STILO

= 10:00 start
Mistrzostwa Polski w biegu dtugodystansowym 14:30 dekoracja
30.03.2025 (niedziela)

Niedzielne Mistrzostwa Polski to rywalizacja w niezwy-
kle zroznicowanym terenie nad samym brzegiem Mo-
rza Battyckiego. Trasy poprowadzg Was po technicznej
mikrorzezbie, wydmach, gestych zaroslach kosodrzewiny
oraz przebieznych lasach ze znacznymi przewyzszeniami.
Taka mieszanka zweryfikuje Waszg wszechstronnosc,
precyzje nawigacji, a przede wszystkim kondycje, czynigc
ten bieg wymagajgcym sprawdzianem na najwyzszym po-
ziomie. To bedzie rywalizacja, ktora na dtugo pozostanie
w pamieci!

Camping Stilo . " Mistrzostwa Polski,
ul. Latarnikow 5, Sasino T bieg dtugodystansowy
GPS: 54.78246, 17.74249 & Mg - T ze startu interwatowego
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W kategoriach sportowych w niedzielnych Mistrzostwach Zgtoszenia przyjmowane do dnia 17.03.2025 (poniedzia-
Polski moga startowac¢ wytgcznie zawodnicy spetniajgcy tek) przez formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S:
warunki zawarte w Przepisach BnO oraz Regulaminach https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Sportowych obowigzujacych w roku 2025.

ZMIANY

Do dnia 17.03.2025 istnieje mozliwo$¢ bezptatnej mo-
dyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecia).
W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie oso-
by zgtoszone zostang obcigzone réwnowartoscig 100%
wpisowego, a wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.

1o

IKKATEGORIE SPORTOWE

Sobota KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, Niedziela KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40,
Prolog KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, MP KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70,
KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, ultralong KM75, KM80, KM85, KMS0

KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

IKKATEGORIE POPULARYZACYJNE

Dystans Trudnosé Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa krotka trasa dla rodzin i najmtodszych
Kroétka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktorzy rozpoczynajg przygode z orientacja
Srednia 3,0-4,0 km srednia trasa dla tych, ktérzy potrafia sie troche orientowac
Challenge 3,5-5,0 km trudna krétka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 4,0-7,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanéw lesnych przygod

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majag przypisanego czasu startu.
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WPISOWE PLATNOSCI

KM10-14 KM16-20 KM21-60 Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Rodzinna KM65istarsi  Challenge ul. Borowska 1-3
Krétka Srednia Ultra 50-529 Wroctaw
Nr konta: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
Sobota 20zt 30 zt 40 zt
Prolog W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,LONG” oraz na-
zwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszo-
Niedziela 20 z4 45 z¢ 60 zt na jest optata.
MP ultralong

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
formularz dostepny na stronie long2025.dzos.pl.
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TEREN ZAMKNIETY

Teren zamkniety oznaczono na mapie ponizej. Zakazane Nazwa: Stilo
jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy Skala: 1:7500, 1:10 000, 1:15 000
to zarowno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na Warstwice: 25m
nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w Orien- Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
tacji Sportowe;j. Aktualnosé: marzec 2025
Symbolika: ISOM 2017-2

Archiwalne mapy: brak, teren po raz pierwszy
wykorzystany na potrzeby
orientacji sportowej

POTWIERDZANIE PK  WYPOZYCZENIE SI

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
potwierdzania punktow SPORTident. Stacje bedg dziata- organizatora w cenie 5 zt/bieg. Zapotrzebowanie prosi-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+). my zgtasza¢ drogg mailowa (w.dwojak@dzos.pl) do dnia

17.03.2025. Ptatnosci za wypozyczenie karty SPORTident
prosimy dokonywa¢ przelewem wraz z ptatnoscig za
wpisowe.
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SRODOWISKO

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej im-
prezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizo-
wanie ilosci wytwarzanych odpadéw oraz zastepowanie
plastiku produktami z papieru.

NAGRODY

Medale, dyplomy i upominki dla czotowych trojek
Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow. Dyplo-
my dla zawodnikéw miejsc 4-6 Mistrzostw Polski.

W kategoriach popularyzacyjnych nagradzamy jedynie
wszystkich uczestnikow kategorii Rodzinna (dekoracja
za obydwa dni w niedziele).

DODATKOWE INFORMACJE

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa- » Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej in-
nia zawodow. terpretacji niniejszego Biuletynu.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci « Uczestnicy zawodéw wyrazajg zgode na publikacje
cywilnej. ich wizerunku na stronie long2025.dzos.pl, w mediach

» Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywi- spotecznosciowych organizatora oraz w innych mate-
dualnego. riatach promocyjnych.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej « Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow. niniejszego Biuletynu.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra- - Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
mie zawodow, jak réwniez ich odwotania ze wzgledu na long2025.dzos.pl.

wystgpienie sity wyzszej.
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PARTNERZY
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Lasy Panstwowe
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ZIMNA

WODA

bieg sredniodystansowy

4.07.2025
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JEZIORO
KRAWNO

bieg klasyczny
5.07.2025
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JEZIORO
SEUPEK

bieg poscigowy
6.07.2025

mazurycup.pl
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Sclkelica Wielka Sowa Kozie Siodlo Grabina

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
31.07.2025 .08. .08. 3.08.2025
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31.07-3.08.2025 sudetycup.pl




