KURS INSTRUKTORA ORIENTACJI SPORTOWEJ
CZESC SPECJALISTYCZNA

I. MIEJSCE
Warszawa, Szkota Podstawowa Nr 96, ul. Sarabandy 16/22

Il. TERMINY

06 - 08 grudzien 2019

20 - 22 grudzien 2019

10 - 12 styczen 2020

planowane rozpoczecie kursu w pigtek 6 grudnia o godzinie 20.00

lll. ORGANIZATOR
Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Orientacji Sportowej.

Osobg odpowiedzialng za sprawy organizacyjne jest Joanna Parfianowicz, jparfian@gmail.com,
601072722

Osobg odpowiedzialng za sprawy dydaktyczne jest Agata Porzycz, trener | klasy biegu na orientacje,
porzycz@poczta.onet.pl, tel. 502283461

IV. PROGRAM

Czes¢ specjalistyczna (teoria i praktyka) - 150 godzin:

Kurs bedzie realizowany w oparciu o ramowy program szkolenia kandydatdw na instruktorow
Orientacji Sportowej, ktérego autorem jest Piotr Cych, obejmujacy 85 godzin zajec specjalistycznych
(okoto 50% godzin bedzie prowadzonych w formie zaje¢ praktycznych i warsztatéw). Program
zatwierdzony jest przez wtadze PZOS i realizowany za zgodg autora.

Wyktady, ¢wiczenia, warsztaty - 85 godzin

Samoksztatcenie, praca wtasna - 35 godzin

Praktyki instruktorskie - 30 godzin

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktora:

1. ukonczyta 18 lat;

2. posiada co najmniej wyksztatcenie sSrednie (wymagane jest dostarczenie w dniu rozpoczecia kursu
kserokopii dokumentu potwierdzajgcego uzyskane wyksztatcenie: srednie lub wyzsze);

3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw na okres kursu (wymagane jest
podpisanie oswiadczenia);

4. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich do udziatu w kursie instruktorskim (wymagane
jest podpisanie oswiadczenia);

5. nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2010 nr 127 poz. 857, z pdzn. zm.), lub okreslone
w rozdziale XIX, XXIlIl, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdin. zm.).” (wymagane jest podpisanie
oswiadczenia);

6. ukonczyta czes¢ ogdlng kursu instruktora sportu lub ma ukonczone studia AWF minimum na
poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub nauczycielski).

7. posiada dobrg sprawnos$¢ fizyczng pozwalajgca na swobodne wykonywanie ¢wiczen i zajeé
ruchowych;

8. optaci w terminie ustalong kwote za uczestnictwo w kursie.

Koszt: 800 zt (bez wyzywienia i zakwaterowania).


mailto:porzycz@poczta.onet.pl
http://www.kursyinstruktorskie.edu.pl/ubezpieczenie_nnw.htm

Wykaz niezbednych dokumentéw:

1. Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej (bez koniecznosci zdania matury);

2. swiadectwo ukonczenia kursu — czesci ogdlnej* lub ukonczenia studiow AWF;

3. zdjecie 35x45 mm (podpisane na odwrocie) do legitymacji instruktorskiej;

4. Oswiadczenia zgodnie z pkt V.3, V.4, V.5

* osoby, ktére nie majg dyplomu (zaswiadczenia) ukonczenia czesci ogdlnej kursu instruktora sportu,
ani tez nie posiadajg dyplomu ukonczenia AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski
lub nauczycielski), mogg wzigé udziat w kursie — w czesci specjalistycznej tylko na zasadzie wolnego
stuchacza, tj. uczestniczg w zajeciach, jednak nie otrzymujg dyplomu ukonczenia kursu, dopdki nie
spetnig wymienionych powyzej warunkdw tzn. nie przedtozg zaswiadczenia o ukonczeniu czesci
ogélnej lub ukonczeniu studidw AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub
nauczycielski).

Oryginaty dokumentdw beda weryfikowane na pierwszych zajeciach, a kopie zostang zatrzymane w
dokumentacji kursu.

VI. ZGLOSZENIA NA KURS

Zgtoszenia poprzez formularz elektroniczny znajdujacy sie tutaj do dnia 20.11.2019

Potwierdzeniem udziatu w kursie bedzie dokonana przez uczestnika wptata, najpdzniej do dnia
25.11.2019 na konto PZOS:
Aleje Jerozolimskie 30/21, 00-024 Warszawa
09 1240 6218 1111 0000 4619 0314 tytutem: kurs instruktorski
Osoby, ktore nie dokonajg wptaty do dnia 25.11.2019 zostang skreslone z listy uczestnikow.

VII. WYPOSAZENIE

Uczestnicy kursu powinni posiadaé strdj sportowy do zajec¢ terenowych, stréj do ¢wiczen na Sali
gimnastycznej oraz obuwie zmienne, zaleca sie takze posiadanie, w miare mozliwosci, przenosnego
komputera.

VIIl. ZALECANA BIOGRAFIA:

1. Cych P. Bieg na orientacje na lekcji wych. fiz. (cz. | — nauczanie). PZOS, Warszawa 2012;

2. Cegietka J., Cych P., Niedbata M. Rowerowa Jazda na Orientacje. PZOS, Warszawa 2013;

3. Cych P., Koztowski J. Bieg na Orientacje — trening, praktyka i teoria. Centralny Osrodek Sportu,
Biblioteka Trenera, Warszawa 1998;

4. Cych P., Koztowski J. Bieg na Orientacje — Gry i zabawy z mapg i kompasem;

5. Hasselstrand G. Nauczanie biegu na orientacje Krok po kroku (ttum. A. Adamczak i P. Szcze$niak).
PZ0S 2013;

6. Mleczko E., Trzmielewski R., Biegi na Orientacje-technika, taktyka i trening. AWF Krakoéw, Krakéw
1999.

IX. WYZYWIENIE | ZAKWATEROWANIE

Wyzywienie i zakwaterowanie uczestnicy rezerwujg i optacajg we wtasnym zakresie.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z bezpfatnych noclegdw w Szkole Podstawowej Nr 96, z wtasnym
sprzetem (udostepnione bedg materace gimnastyczne).

Organizator w czasie przerw w zajeciach zapewnia serwis kawowy.

Dla chetnych bedzie mozliwosé zamdwienia obiadéw w szkole w cenie okoto 20zt za obiad.
Zgtoszenia na zakwaterowanie i obiady w szkole nalezy sktadaé¢ poprzez formularz wraz ze
zgtoszeniem na kurs.

UWAGA:

W przypadku mniejszej niz 15 liczby potwierdzonych uczestnikow (dokonanych wptat do dnia
25.11.2019) kurs zostanie odwotany!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm7YgIAPB6OT8sWqdwczgovrf1zT2FgJoHM15J-s1CIumjqw/viewform?usp=pp_url

