BIULETYN

ORIENTEERING
TEAM




ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MLYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl

www.patriamlynne.pl ORIENTEERING
TEAM

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow — Witold Sochacki

Sedzia gtdwny — Stanistaw Lesnicki

Tworcy map — Jacek Koztowski i Piotr Pietronh
Budowniczy Tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Obstuga S| — Marcin Lesnicki (Harpersoft)

PROGRAM ZAWODOW:

30.03.2019 (sobota):

17:00 — otwarcie biura zawoddéw
31.03.2019 (niedziela):

8:00 — otwarcie biura zawoddéw

10:00 — start pierwszych kategorii

11:00 — start zawoddw towarzyszgcych
13:30 — planowane zakonczenie zawodow

RANGA I FORMA ZAWODOW:

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow

w dtugodystansowym biegu na orientacje zaliczane do rankingu CTZ
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej o wspétczynniku 1,3.

Start masowy dla wszystkich kategorii.

CENTRUM I BIURO ZAWODOW:

Dom Kofta towieckiego tos w Pogwizdowie
(GPS 49.943643, 20.416915)

Biuro zawodow w Pogwizdowie bedzie dziata¢ w sobote wieczorem
oraz w niedziele przed zawodami.



KATEGORIE WIEKOWE:

Mistrzostwa Polski:

K16 / M16/ K18/ M18/ K20/ M20/ K21/ M21

Mistrzostwa Polski Weteranow:

K35/ M35/ K40 / M40 / K45 / M45 /| K50 / M50 / K55 / M55 / K60 / M60
/[ K65/ M65/ K70/ M70/ K75/ M75/ K80/ M80 /K85 / M85/ M90

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz na stronie PZOS.
Termin zgtoszen dla wszystkich kategorii to 20.03.2019 r.

Przypominamy, ze warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach Polski
i Mistrzostwach Polski Weterandw jest posiadanie aktualnej licencji
i waznych badan lekarskich.

Osoby nie posiadajgce licencji mogg wykupic licencje jednorazows.
Whiosek o nadanie takiej licencji znajduje sie na stronie PZOS, a takze
na stronie zawodow.

Zawodnicy zagraniczni, ktorzy chcg wzig€ udziat w zawodach muszg
w ciggu 365 dni poprzedzajgcych dzien zgtoszenia na Mistrzostwa
Polski wzig¢ udziat w barwach polskiego klubu w 3 zawodach
rankingowych (zawody wielodniowe liczg sie jako jeden start).

Wysokos$¢ optat startowych:

KM16 — 20 zt

KM18 i starsi — 40 zi

wypozyczenie karty S| — 3 zit

optata dodatkowa za zgubienie karty SI — 150 zi

Ptatnos¢ mozna dokonywac przelewem na konto klubu:

25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

Uczniowski Klub Sportowy Patria Mtynne

34-601 Limanowa 3

w terminie do 22.03.2019 r. Po tym dniu dopuszczamy jedynie ptatnosc
gotowkg w biurze zawodow.



TEREN ZAWODOW:

Teren zawodoéw, to teren o dwdéch obliczach.

Centrum zawodow zlokalizowane jest pomiedzy dwoma kompleksami
leSnymi znanymi jako Pogwizddw i Kopaliny (od nazw map, ktore

w tym terenie sg obecne od 1984 roku).

Kazdy z tych terendw jest inny.

Teren na zachdd od centrum zawodow (Pogwizddw), to las o srednich
przewyzszeniach, bardzo dobrej przebieznosci, matej ilosci drog

i Sciezek. W terenie wystepuje wiele rozgateziajgcych sie jardw,

z ktérych wiekszos¢ ma podmokte dno. Jest tu wiele dotkdw, kopczykow,
rowow, bagienek i wykrotow.

Teren na wschod od centrum zawodow (Kopaliny) ma bardziej beskidzki
charakter. Przewyzszenia sg wigeksze, zbocza stromsze,

a jary gtebsze. Przebieznos¢ jest dobra, chociaz zdarzajg sie takze obszary
gestsze. SieC drdg i Sciezek nieco gestsza. Podobnie jak po zachodniej
stronie jest tu wiele obiektéw terenowych a na deser slady grodziska
otoczone z trzech stron stromymi zboczami.

Autorzy: Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Aktualizacja map — poczatek 2019 r.

Teren zamkniety:

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym — dotyczy to
zarowno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji Sportowe;.
Szczegotowy obszar terenu zamknietego dostepny jest na stronie:
www.patriamlynne.pl/long19/maps.html

Fragmenty mapy:




POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent.

Zawodnicy kategorii M20, K21, M21 powinni zaopatrzy¢ sie w karty Sl
o duzej pojemnosci (powyzej 60 PK).

NOCLEGI:

Dla zawodnikéw startujgcych w Mistrzostwach Polski i zawodach
towarzyszgcych proponujemy noclegi w szkole podstawowej w
Pogwizdowie (GPS: 49.924121, 20.399316), zlokalizowanej okoto 3 km
od centrum zawodow.

Dostepne sg miejsca na podtodze z wtasnym spiworem i karimatg.
Cena 13 zt za noc.

Rezerwacja miejsc noclegowych mozliwa jest jedynie drogg mailowa:
witollds@poczta.onet.pl

WYZYWIENIE:

Podczas zawodow w centrum zawodow bedg dostepne dwudaniowe
obiady. Ich cena to 18 zt. Che¢ zakupu obiadu prosimy zgtaszaé
mailowo na: witollds@poczta.onet.pl

Dodatkowo w centrum zawodow bedzie dziatat bufet.

W centrum zawodéw bedzie znajdowat sie parking ptatny.
Koszt parkingu: samochody i busy — 10 zi, autobusy — 20 zi.

NAGRODY:

Medale i dyplomy dla najlepszych w poszczegoélnych kategoriach
wiekowych Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weterandw.



ZAWODY TOWARZYSZACE:

Po starcie wszystkich kategorii odbedg sie zawody towarzyszgce dla
zawodnikow kategorii mtodszych niz KM16 oraz OPEN.
Zawody te zostang rozegrane w formie biegu sredniodystansowego.

Kategorie: K10, M10, K12, M12, K14, M14, 10N, Rodzinna, Kroétka,
Srednia, Dtuga (organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia
kategorii w przypadku matej liczby zgtoszonych zawodnikow).

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie PZOS (zgtoszenia razem
z zawodnikami Mistrzostw Polski).

Wopisowe: 20zt.
Start pierwszych zawodnikow: 11:00.

Nagrody: Najlepsi we wszystkich kategoriach zostang nagrodzeni
nagrodami i dyplomami.

TRENINGI:

Zawodnicy, ktorzy chcg przygotowac sie do Mistrzostw Polski
zapraszamy na zawody Grand Prix Matopolski (16-17.03.2019), ktore
odbedg sie w bardzo podobnym terenie w Bronaczowej.

Zawodnicy, ktérzy chcg potrenowaé przed samymi zawodami

w podobnym terenie mogg wykorzysta¢ mape Maty Wisnicz. W tym
celu prosimy o kontakt z organizatorem: witollds@poczta.onet.pl

1. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

2. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegdlnych biegow
zapewnia organizator.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

5. Aktualne informacje znajdowac sie beda na stronie:
www.patriamlynne.pl/long19
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