Mistrzostwa na Mazowszu

(X WARSZAWSKA MILA

Mistrzostwa Mazowsza
W Sreém'o@ftam@o wym r /Vocnym

brequ na orientacye

16.09.2023, Tocznabiel b /Puftusba

BIULETYN 1/2

(aktualnos¢ 2.09.2023)

WWW.MISTRZOSTWANAMAZOWSZU.PL

KOS HNn2U

ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej Warszawa

ZAZU SPORTS




SPONSORZY GtOWNI ZAWODOW

Lasy Panstwowe
7 DLA LASU, DLA LUDZI

Mazowsze.

serce Polski

KOMITET ORGANIZACYINY

Konrad Janowski
Piotr Janowski
Pawet Lendzioszek
Przemystaw Patejko
Tadeusz Patejko
Beata Wojcik

CENTRUM ZAWODOW
Parking lesny Puszcza Biata w Tocznabieli - 52.7326163,21.1545306 (52°43'57.4"N 21°09'16.3"E)

Dojazd wyznakowany od strony Puttuska.

PROGRAM

16.09., sobota 11:00 start biegu $redniodystansowego
20:00 start biegu nocnego

KATEGORIE

*KM10N, KM12, KM14 — bieg sredniodystansowy

**KM16, KM18, KM21, KM35, KM45, KM55, KM65, KM75 — bieg sredniodystansowy i bieg nocny
WPISOWE

KM10N-KM16 — start bezptatny dla zawodnikdw z licencjg WMZOS na rok 2023

KM10N-KM16 — 20 PLN/start

KM18+ - 30 PLN/start

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do dnia 13 wrzesnia 2023 poprzez portal zgtoszeniowy Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej (orienteering.org.pl)

SYSTEM POTWIERDZANIA

Zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje bedg ustawione w tryb dziatania bezdotykowego AIR+.

Na linii mety znajdowac sie bedzie mata, dzieki ktérej zawodnicy posiadajgcy karty SIAC nie muszg potwierdzac stacji
Meta.

TEREN | MAPA

Mapa Pawtowek 2 w skali 1:10000 (1:7500 dla kategorii KM60+), ciecie warstwicowe co 2,5m, wykonana zgodnie ze
specyfikacjg ISSOM2017. Aktualnos¢ lipiec-sierpien 2022. Autor Jerzy Parzewski.

Mapa w formacie A4, wydrukowana na standardowym papierze, zabezpieczona folig przed wilgocig.



https://orienteering.org.pl/pzos/entries

WYPOSAZENIE PUNKTOW

Podczas biegu sredniego: stojak z lampionem 30x30cm oraz stacjg Sl
Podczas biegu nocnego: stojak z lampionem z odblaskiem oraz stacja SI

INFORMACJE DODATKOWE

Wszystkie informacje na biezgco bedg uzupetniane na stronie www.mistrzostwanamazowszu.pl oraz na FB

DOGRYWKA — 17 WRZESNIA 2023

Dla chetnych, ktérym bedzie mato biegania, przygotujemy dogrywke w niedziele, 17 wrzesnia 2023.
Start pomiedzy 12:00 a 14:00

Pustynia Legionowo Grudzie

Centrum na zakrecie drogi 632 Legionowo-Katy Wegierskie

Wopisowe 20zt — Trasy Krétka, Srednia, Dtuga; 10zt trasa Rodzinna

Zgtoszenia do 13 wrzesnia 2023 przez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl
DOGRYWKA 2 — 20 WRZESNIA 2023

Dla spragnionych treningu przed MP w Nocnym BnO.

Start pomiedzy 20:00 a 21:00

Zolskie Bagno (Sierakéw)

Wpisowe 20zt — Trasy Krétka, Srednia, Dtuga

Zgtoszenia do 18 wrzesnia 2023 przez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl

ZAZU TOUR

Jednoczesnie zapraszamy na aktywng jesien z firmg ZAZU Sport i klubem KOS Warszawa.
15.10.2023 — Wyborcze BnO

19.11.2023 — Pogeznowe BnO

17.12.2023 —Reniferowe BnO

Dostepne bedg 4 trasy: Krétka, Srednia, Dtuga, Rodzinna

Wpisowe 20zt (K, S, D) i 10zt (R)

Zgtoszenia poprzez formularz na stronie www.orienteering.waw.pl

Start od 11:00 do 12:30. O 14:00 rozpoczecie zbierania punktéw.




