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CZARNA GORA RESORT

CZARNA GORA RESORT

/Zima jeden z najlepszych ZACZYNA SIE

os$rodkow narciarskich w Polsce.

Latem - gdra sportowych mozliwosci. PRZYGUDAI

Przez 365 dni w Strefie Czystego Powietrza.
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Stowo wstepne

W nadchodzacej, czwartej edycji Sudety Cup chcemy
wzniesc sie na dwa szczyty - pierwszy to idealna organiza-
cja, natomiast drugi to umozliwienie Wam zdobycia Czar-
nej Géry wznoszacej sie na 1205 m n.p.m. Podobnie jak
bieganie na takiej wysokosci stanowi nie lada wyzwanie,
tak réwniez osiggniecie perfekcji w organizacji imprezy
do najtatwiejszych nie nalezy. Jestesmy jednak przeko-
nani, ze bedziemy dobrze przygotowani do tej wspinaczki
i zapewnimy Wam absolutnie kompaktowg formute zawo-

25-28.07.2024

dow, w ktorej wszystkie etapy beda miaty jedno Centrum
Zawoddéw z wygodnym parkingiem zlokalizowanym na
wyciggniecie reki. Przy tym wszystkim nie zapominamy
o sprawach, ktore w biegu na orientacje sg najwazniejsze,
czyli o malowniczych i unikalnych terenach. Zapowiada-
ja sie niezapomniane przezycia w rytmie #SlowEvent -
zgtaszajcie sie juz dzis!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

sudetycup.pl
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Fasiecznilk Zmijowice
bieg Sredniodystansowy bieg klasyczny
25.07.2024 26.07.2024

3/4 414
Crarna Géra Janowa Géra

bieg Sredniodystansowy bieg poscigowy
27.07.2024 28.07.2024

Crganizator

Dolnoslagski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Wspdtorganizator

Fundacja Slow Event
ul. Lindleya 16
02-013 Warszawa

Zespdt organizatordw

Kierownik Zawodow
Sedzia Gtowny

IOF Adviser/Controller
Kierownik Startu
SPORTident
Kartografia

Wojciech Dwojak

Jacek Morawski

Tadeusz Pitkowski

Arleta Sosenko

Marcin Les$nicki

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

1
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Fartnerzy

International Orienteering Federation
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Gmina Stronie Slaskie

Lasy Panstwowe

Nadlesnictwo Ladek Zdroj
Nadlesnictwo Miedzylesie

Ranga zawoddw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe o wspot-
czynniku 1.1, zaliczane do kalendarza CTZ, 3. etap w kate-
goriach KM21E zaliczany do WRE.

sudetycup.pl



Proocedura startowa

Sl clear przed boksami startowymi

=3 Sl check
-2’ opisy punktow kontrolnych
-1 mapy (zawodnik pobiera mape w momencie

ustyszenia sygnatu startu)
60-220 m wyznakowanego dobiegu od ostatniego boksu
do punktu startu

Podczas 2. i 4. etapu zawodnicy wszystkich kategorii
beda mogli skorzysta¢ w czasie biegu z samoobstugo-
wych punktow wodopojowych. Podczas 2. etapu bedzie
to kilka oznaczonych na mapie punktéw wodopojowych
na przebiegach pomiedzy PK, natomiast podczas 4. eta-
pu punkt wodopojowy zlokalizowany bedzie przy jednym
z PK. Dodatkowo, podczas 3. etapu zawodnicy kategorii
KM21E bedg mogli skorzysta¢ w czasie biegu z punktu
wodopojowego zlokalizowanego w okoto 55% dtugosci
tras.

Luzxtorpeda

KM14-60, M65, M70,
Srednia, Challenge,

KM10-12, K65-75,
M75-85, Rodzinna,

Ultra Enka, Krotka
Etap 1 500 m dojscia(75 m pod gore),
300 m dojscia z mety do CZ
START 1 START 2
400 m dojsciaz CZ 400 m dojsciaz CZ
Etap 2 do Luxtorpedy, wjazd  do Luxtorpedy, wjazd
Luxtorpeda, 1000 m Luxtorpeda, 700 m
dojscia do startu dojscia do startu
(100 m z gérki) (100 m z gérki)
START 1 START 2
400 m dojsciaz CZ 100 m dojscia(15m
do Luxtorpedy, wjazd pod gore), start
Etap 3 Luxtorpeda, start w bezposrednim
Zlokalizowany przy sgsiedztwie CZ
goérnej stacji
Luxtorpedy
Etap 4 500 m dojscia (15 m pod gére)

Podczas wszystkich etapow dojscie na kazdy ze startow
wyznakowane bedzie wstgzkami koloru czerwonego.

Ubrania zawodnikéw ze startu bedg transportowane do

Centrum Zawodéw po zakonczeniu startu wszystkich za-
wodnikow - odbior w Sudeckim sklepie.

25-28.07.2024

Czescig dojscia na start podczas 2. i 3. etapu zawodéw
jest wjazd super szybka kolejg linowag Luxtorpeda pod
sam szczyt Czarnej Gory 1205 m n. p. m. Dzieki tej prze-
jazdzce nie tylko uda Wam sie pokona¢ ponad 360 m
przewyzszenia w pie¢ minut, ale rowniez zaobserwowac
niesamowite widoki na Masyw Snieznika i okolice Stronia
Slaskiego.

Wstep na Luxtorpede dla zawodnikéw odbywac¢ sie be-
dzie specjalnie oznaczonym wejsciem i bedzie dostep-
ny w pigtek i sobote w godzinach 10:00-14:30. Zawod-
nicy startujgcy w sobote ze Startu 2 (w sgsiedztwie
CZ) mogg przed lub po starcie skorzysta¢ z Luxtorpedy
w celach krajoznawczych. Dzieci do lat 14 moga korzystaé
z Luxtorpedy wytacznie w towarzystwie osoby doroste;j.

sudetycup.pl
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Kategcr:e popularyzaoyjne Trasy wyznalkowane
Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przy- Trasy kategorii Enka i Rodzinna bedg wyznakowane w te-
pisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie renie wstagzkami koloru pomaranczowego.

w przedziale minutowym 00-180.

W kategorii Rodzinnej dla kazdego zgtoszonego zawod-
Zawodnikow, ktorzy startujg w kategoriach sportowych, nika przygotowane sg dwie mapy na starcie - jedna dla
atakze pokonujgtrase popularyzacyjna zdzie¢miprosimy dziecka, druga dla opiekuna.
o start w kategoriach sportowych w pierwszej kolejnosci.

Potwierdzanie punltdw

Wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na
bezdotykowym (AIR+). starcie.

Bieg poscigowy

4. etap zostanie rozegrany w formie biegu poscigowego KM10-45,
(handicap). Zawodnicy w kazdej kategorii (poza katego- Rodzinna, KM50-85 Srednia,
riami popularyzacyjnymi) beda startowali zgodnie z po- Enka, Krotka Challenge,
nizszymi zasadami: Krotka
- wejscie do bokséw startowych startowych nastepuje
na 5 minut przed czasem startu zawodnika, 1:7500 1:7500 1:10 000
- jako pierwszy w danej kategorii startuje najlepszy Etap 1 e-bm e-bm e-bm
zawodnik po trzech etapach, 297x210 mm  297x210 mm  297x210 mm
- kolejni w danej kategorii zawodnicy startujg zgodnie
ze stratami czasowymi do najlepszego zawodnika (mak- 1:7500 1:7500 1:10 000
symalnie 45 minut straty), Etap 2 e-bm e-bm e-bm
- zawodnicy majacy ponad 45 minut straty do zwyciezcy 210x297 mm  297x420 mm  297x420 mm
po trzech etapach startujg w starcie interwatowym.
1:7500 1:7500 1:10 000

O ostatecznej kolejnosci w klasyfikacji koncowej zawo- Etap 3 e-bm e-bm e-bm
dow w kategoriach z biegiem handicapowym podczas 210x297 mm  210x297 mm  210x297 mm
4. etapu decyduje czas potwierdzenia stacji SPORTident
FINISH. 1:7500 1:7500 1:10 000

Etap 4 e-bm e-bm e-bm

297x210 mm  297x210 mm  297x210 mm

Wszystkie mapy wykonane zgodnie z ISOM 2017-2 w 2024
roku. Wydrukowane cyfrowo i zabezpieczone folia.

Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosi-
my o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich za-
wodnikom, ktérzy jeszcze nie wystartowali.

25-28.07.2024 sudetycup.pl



Qochrona srodowiska

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie jak
najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej imprezy
nasrodowisko-tam,gdzietomozliwebedziemyzastepowli
plastik produktami z papieru. Wy réwniez mozecie nam
w tym pomoc - przywiezcie wtasne wielorazowe kubki,
do ktérych bedziecie nalewac¢ wode na mecie.

Zabezpieczenic medyczne

Strefa dzicoi

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodow zorganizo-
wana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtodszych.
Dostepna bedzie tam réwniez specjalna trasa Miniknat
poprowadzona w poblizu Centrum Zawodéw. Zaréwno
wstep do Strefy dzieci, jak i Miniknat sg bezptatne i do-
stepne dla chetnych bez koniecznosci wczesniejszych
zapisow.

Gastronomia

Karetka z ratownikami medycznymi bedzie zlokalizowana
w Centrum Zawodoéw przy mecie. Dodatkowo podczas 2.
i 3. etapu bedzie funkcjonowat w terenie zawodéw punkt
medyczny oznaczony na mapach symbolem 712.

Kazdego dnia w Centrum Zawodoéw bedzie mozliwosé
skorzystania z restauracji Ski Bar w Czarnej Perle,
a w trakcie etapow 2-4 dodatkowo do Waszej dyspozyciji
bedzie grill przygotowany przez Czarna Goéra Resort.

Toalety dostepne bedg wytacznie w Centrum Zawodéw
w podziemiu hotelu Czarna Perta.

W Centrum Zawodow bedzie mozliwo$¢é zakupu produk-
tow z oficjalnej kolekcji sudeckiej oraz innego sprzetu
sportowego i obuwia do BnO.

Limit ozasu

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany jest do World Ran-
king Event. Dodatkowe informacje na temat WRE do-
stepne sg w angielskojezycznej wersji biuletynu.

Bile Parlk Czarna Géra

Przez teren etapow 2-4 przebiegajg trasy rowerowe
single track oraz trasy rowerowe downhill prowadzace
w dot ze szczytu Czarnej Gory. Najbardziej newralgicz-
ne miejsca krzyzowania sie tras rowerowych i BnO beda
w terenie oznaczone znakami ostrzegawczymi, a czesc
tras rowerowych podczas 3. etapu bedzie wytaczona
z uzytkowania. Mimo to prosimy uwazac na rowerzystow,
ktorzy moga poruszac sie po trasach z duza predkoscia.

25-28.07.2024

120 minut
120 minut

Etap1 120 minut
Etap 2 180 minut

Etap 3
Etap 4

sudetycup.pl



Weisowe

KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65 i starsi Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia
| termin 20zt / etap 35zt / etap 50 zt/ etap

30.04.2024 80 zt/ 4 etapy 140zt/ 4 etapy 200 zt/ 4 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 60 zt / etap
15.07.2024 100zt / 4 etapy 160 zt/ 4 etapy 240 zt/ 4 etapy
po terminie 30zt / etap 45zt / etap 70zt / etap
120zt / 4 etapy 180 zt/ 4 etapy 280 zt/ 4 etapy

Wpisowe obejmuje dwa wjazdy koleja linowa Luxtorpeda
na szczyt Czarnej Gory w drodze na start 2. i 3. etapu.

FPlatnosoi

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

Klasyfikacja etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapow 1-3
z kazdej kategorii otrzymajg specjalne wyroznienia.

Ceremonia dekoracji zwyciezcow etapow 1-3 odbe-
dzie sie na scenie w Centrum Zawoddéw o godz. 19:30
w sobote.

Upominki i dyplomy dla czotowych tréjek w kazdej
kategorii w klasyfikacji koncowej po czterech etapach.
W kategoriach K10, M10, Rodzinnej i Enka dodatkowo na-
gradzamy wszystkich uczestnikow.

Ceremonia dekoracji zaplanowana jest na godz. 14:00
w niedziele, planowana kolejno$¢ wyczytywania kate-
gorii: weterani, dzieci, juniorzy, seniorzy.

Deodatlzowe informacie

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow.

« Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilne;j.

« Organizator nie
indywidualnego.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawoddw, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na
wystagpienie sity wyzszej.

ponosi kosztow ubezpieczenia

25-28.07.2024

« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretac;ji niniejszego Biuletynu.

« Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

+ Zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Biuletynu.

- Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.

sudetycup.pl




El: ShElT . TRENING 02

TRENING 03 .

. E1: META

PANORAMA PARKING

' E4: START
. @ |
E3: START 2 ‘ ’ coatrE

CENTRUM
ZAWODOW e
E2._E[': META BIALA PEREA
: LUXTORPEDA
STACJA DOLNA
E3: START1 . l
. LUXTORPEDA ;
.STACJA GORNA TRENING 01
j E2: START 1
E2: START 2
Arena Czarna Géra Resort  Farking
Centrum Zawodow wszystkich czterech etapdéw zlokali- W trakcie zawoddw zapewniamy bezptatny parking
zowane jest na terenie kompleksu narciarskiego Czarna w bezposrednim sgsiedztwie Centrum Zawodow.
Géra Resort w Sienne;j. GPS: 50.260611, 16.818197

WJAZD NA
J PARKING

PARKING
El: START
500 M
EE: META
300M | ZABEZPIEGZENIE
MEDYCZNE
- PARKING
VIP
o BIURO" ' = SCENA \
LINIA ZAWODOW ™ PARKING
METY SPORTIDENT !
ny ay . DOJSCIEDO DO
GRILL we (POZIOM -1) STRONIA
SLASKIEGO
o & WY SKLEPY
T NAMIOTY J e o
;,k"'“"i ' KLUBOWE it e B
- ‘ E3: START 2 KLUBOWE DZIECI . E4: START
e LUXTORPEDA SKIBAR 500 M
y i ——
otll- - OSTATNIPK :
> E2: START 2
# E3: START 1

25-28.07.2024 sudetycup.pl




Etap ]

1/4 ;
Fasiecznil: Yy

Frogram

start
zakonczenie
etapu

EdyCJe 2024 zaczynamy szybkim etapem w terenie cha-
rakterystycznym dla lesistych wzniesien Masywu Sniez-
nika. Start zlokalizowany bedzie w zapierajacym dech
W piersiach miejscu, co upewni Was, ze przyjazd na
Sudety Cup byt najlepsza mozliwg decyzjg. Teren pierw-
szego etapu, czyli Géra Pasiecznik to nie tylko swierko-
wy boér o doskonatej przebieznosci i widocznosci, ale
rowniez ocean kopczykow, po ktérym z pewnoscig dane
Wam bedzie zeglowac - pamietajcie, ze punkt moze kryc
sie za kazdym z nich. Dodamy do tego nieco kamieni oraz
skat i otrzymamy idealny przepis na szybkie i techniczne
otwarcie zawodow.

Farking

Bezptatny parking zlokali-
zowany bezposrednio przy
Centrum Zawodow.

/ /

500 m dojscia po
czerwonych wstazkach
(75 m pod gore)

300 m dojscia po
czerwonych wstazkach

: Sudety
25-28.07.2024 Ct@ sudetycup.pl



Etap 2

. i e Farking
Zimijowiec : 3
bieg klasyczny

Bezptatny parking zlokali-
zowany bezposrednio przy
Centrum Zawodow.

26.07.2024

zakonczenie
etapu

Drugi etap bedzie zr6znicowany. Start, na ktéry dostanie-
cie sie korzystajac z super szybkiej kolei linowej Luxtor-
peda, zlokalizowany bedzie powyzej 1000 m n. p. m. Czeka
Was bieganie po wymagajgcym ptaskowyzu z utrudniong
przebieznoscia, skomplikowane formacje skalne, w kté-
rych kluczowe bedzie doktadne czytanie mapy, a takze
sporo przebiegow po stromych zboczach, gdzie chwila
nieuwagi kosztowac bedzie dodatkowe metry wspinaczki.
Wszystko to pod samym szczytem Snieznika. Kto wie, by¢
moze przy tucie szczescia uda Wam sie zobaczy¢ wyste-
pujace tam kozice? Jednym stowem - na drugim etapie
bedzie malowniczo i sitowo.

25-28.07.2024
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START 1

400 m dojsciaz CZ do
Luxtorpedy, wjazd Luxtor-
peda, 1000 m dojscia po
czerwonych wstazkach z
gornej stacji Luxtorpedy
do startu (100 m z gorki)

START 2

400 m dojsciaz CZ do
Luxtorpedy, wjazd Luxtor-
peda, 700 m dojscia po
czerwonych wstazkach z
gornej stacji Luxtorpedy
do startu (100 m z gérki)

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow

sudetycup.pl



Farking

Czarna Géra PR—
......... Bezptatny parking zlokali- ﬁ.
bieg sredniodystansowy ) zowany bezposrednio przy 1
27.07.2024 R Y Centrum Zawodow. e o |

""'E’-_ e S b ~.. .,-;d.
Start

N 11:00 start & START1
15:00 zakonczenie X K 400 m dojsciaz CZ do
- etapu Luxtorpedy, wjazd Luxtor-

. -ﬂﬂl ..-..H :  peda, start zlokalizowany
Na trzecim etap|e bedziecie mieli okazje biega¢ na rekor- bezposrednio przy gornej
dowej, jak na polskie warunki, wysokosci 1200 m n. p. m. : i ¥l . . stacji Luxtorpedy
To tu czekajg na Was najtrudniejszy teren i najbardziej wy- 3 i . ' !
magajace technicznie trasy. Bedziecie biegac po zatopio-  #g P T : START 2
nych w kosodrzewinie gotoborzach, stromych zboczach _ 1 - : 100 m dojscia po czerwo-
o zroznicowanej wegetacji, bogatych w tereny podmokte s 2 nych wstazkach (15 m pod
i liczne obiekty punktowe. Szykujemy prawdziwie kro- — Sosrgeats <X i B, ™ | gore), start w bezposred-
lewski etap w wysokogérskim i niekiedy ekstremalnym L e “»*  nim sasiedztwie CZ

Program

t.-ﬂ':

terenie, uwienczony rywalizacjg w ramach World Ranking
Event dla kategorii elity. Podobnie jak podczas drugiego
etapu - na start zawiezie Was niezawodna Luxtorpeda.

: Sudety
25-28.07.2024 Ct@ sudetycup.pl



Ztap 4

4/4
Jancwa Gora Bezptatny parking zlokali-

bieg poscigowy " & zowany bezposrednio przy
28.07.2024 S\ VY Centrum Zawodow.

-2,
e

Forking

o T
T
i

7
| S /L——_.

Program

10:00 start ’ 500 m dojscia po
14:00 zakonczenie czerwonych wstazkach
etapu w) (15m pod gore)

Czwarty etap to szybkie bieganie, ktore jednak jak kaz-
dy bieg poscigowy podbudowane bedzie sportowymi
emocjami. W pojedynku o miano zwyciezcy Sudety Cup
na pewno przyda sie zimna gtowa i umiejetnos¢ wyboru
najlepszego wariantu, ktorych na tym etapie nie zabrak-
nie. Poza tym czekajg na Was spore przewyzszenia w po-
kopalnianym terenie z duzg liczbg dotkow i kopczykow.

Na zwienczenie czwartej edycji Sudety Cup spodziewaj-
cie sie wariantowego, ale i czujnego terenu, ktory be-
dzie wymagat od Was sity w nogach i skupienia na mapie
w odpowiednich momentach.

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow

: Sudety
25-28.07.2024 Ct@ sudetycup.pl



Noclegi

Hala sportowa

Hala sportowa - Stronski Park Aktywnosci
Kosciuszki 20a

57-550 Stronie Slaskie

GPS: 50.299592, 16.872616

Zameldowanie

Sudety Camp

Lolzalizacia

Kapielisko Stara Morawa
Stara Morawa 6B

57-550 Stara Morawa
GPS:50.273281, 16.883265

Zameldowanie

Zameldowanie mozliwe jest w catodobowej recepcji
Hotelu Stronie - ul. Kosciuszki 20, Stronie Slaskie, tel.
748 141 604 (50 m od budynku hali sportowej) w srode od
godz. 17:00 lub w czwartek od godz. 12:00 (w zaleznosci
od wykupionej dtugosci pobytu). Podczas zameldowania
kazdy nocujacy otrzyma karte uprawniajgcg do dostepu
do prysznicow na terenie ptywalni. Wymeldowanie w nie-
dziele do godz. 16:00.

Udogodnienia

Zameldowanie mozliwe jest w $rode lub czwartek (w za-
leznosci od wykupionej dtugosci pobytu) od godz. 12:00:
- w budynku gtéwnym kapieliska (09:00-18:00)

- w catodobowej recepcji Hotelu Stronie - ul. Kosciuszki
20, Stronie Slaskie, tel. 748 141604 (18:00-09:00)
Wymeldowanie w niedziele do godz. 18:00.

Udogodnienia

Do Waszej dyspozycji jest pokazna sala gimnastyczna
z ograniczonym weztem sanitarnym (jedynie toalety).
Prysznice dostepne sa w krytej ptywalni znajdujgce;j sie
w tym samym budynku, w godzinach jej funkcjonowania:
:: $roda 6:00-20:00

:: czwartek 8:00-20:00

:: pigtek 6:00-20:00

:: sobota, niedziela 10:00-20:00

Wstep do prysznicéw mozliwy wytgcznie po okazaniu
karty wydawanej przy zameldowaniu.

25-28.07.2024

Na terenie pola biwakowego znajdziecie pawilon z zaple-
czem sanitarnym (toalety, prysznice), otwartg i zadaszo-
n3g kuchnig oraz dostep do pradu. W ramach noclegu na
Sudety Camp macie mozliwos¢ bezptatnego wstepu na
potozone w bezposrednim sgsiedztwie Kapielisko Stara
Morawa z wiezg widokowa, molo, plazg oraz wypozyczal-
nig sprzetow wodnych.

sudetycup.pl
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Pasieoznil

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KNY KNY KNY KNY

NGRS

1/4

2,1km
1 PK
85 m

2,7 km
12 PK
M0 m

2,8 km
12 PK
105 m

3,0 km
14 PK
155 m

3,2 km
15 PK
150 m

3,4 km
15 PK
150 m

3,2 km
15 PK
145 m

4,0 km
18 PK
190 m

3,2 km
15 PK
150 m

3,0 km
14 PK
155 m

3,0 km
14 PK
115 m

Zmijowiec Czarna Géra Janowa Géra

vO

4
V'
O
4
V'
O
(4
V'
O
4
V'
O
4
V'
O
4
V'
O
|
V'
O
4
V'l
O
4
V'
O
4
V'
O
4
V'

2/4

2,3 km vo
9 PK |
30m A
3,0 km Vel
10 PK 4
105 m )
3.2km v°
7 PK 4
135 m 7|
4,0 km vo
11 PK |
165 m A
44km VO
10 PK 4
170 m '
5,1km vO
14 PK 4
220m A
4,7km  v°
13 PK 4
200m A
6,3km  v°
17 PK 4
270 m A
4tkm VO
10 PK 4
170 m A
4,0 km vo
11 PK |
165 m A
36km v°
10 PK 4
150 m '
Sudety

o

3/4

1,5 km
7PK
125 m

2,0 km
11 PK
165 m

2,2 km
11 PK
40 m

2,6 km
11 PK
55 m

2,8 km
10 PK
105 m

2,9 km
13 PK
75 m

2,9 km
12 PK
90 m

3,7 km
15 PK
140 m

2,8 km
10 PK
105 m

2,6 km
11 PK
55 m

2,5 km
10 PK
85m

ANY ENY KNY KNY KNY KNY KNY KNY KNY KNY

AN Y

4/t

2,2 km
8 PK
135 m

2,5 km
9PK
155 m

2,8 km
8 PK
160 m

4,0 km
14 PK
290 m

4,4 km
18 PK
290 m

4,8 km
17 PK
550 m

4,2 km
14 PK
265 m

6,0 km
AN
385 m

4,4 km
18 PK
290 m

4,0 km
14 PK
290 m

3,6 km
12 PK
215 m

sudetycup.pl
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Pasieoznil

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KRNY KNY KNY KNY KNTY

AN

1/4

2,9 km
14 PK
130 m

2,5 km
11PK
115 m

2,5km
1TPK
115 m

2,35 km
11 PK
85 m

2,3 km
11 PK
85m

2,3 km
1M PK
80m

2,1km
11 PK
85 m

2,7 km
12 PK
M0 m

3,2 km
13 PK
160 m

3,2 km
15 PK
145 m

3,4 km
16 PK
155 m

3,9 km
17 PK
185 m

Zmijowiec Czarna Géra Janowa Géra

Ve

(4
A
o
4
V'
O
4
V'
O
(4
A
o
4
V'
O
(4
V'
O
4
V'
O
4
V'
O
(4
V'
O
4
V'
o
4
V'
O
4
V'

2/4

3.4km  vO°
9 PK 4
140 m A
3,0 km vO
8 PK 4
95m A
3,0 km vo
8 PK 4
95 m A
2.4 km vo
9 PK 4
35m A
2.4km  v°
9 PK 4
3B m A
22km v°
7 PK 4
30m A
2,3 km vo
9 PK 4
30m A
3.0 km vo
10 PK 4
105 m |
3,8 km Vo
9 PK 4
165 m A
47km VO
13 PK 4
200m A
59km  v°
15 PK 4
255 m A
6,9 km vo
17 PK 4
290m A
Sudety

3/4

2,3 km
10 PK
40 m

2,7km
11 PK
40 m

2,7km
11 PK
40 m

2,0 km
10 PK
105 m

2,0 km
10 PK
105 m

1,5 km
8 PK
100 m

1,5 km
7PK
125 m

2,0 km
11 PK
165 m

2,8 km
1M PK
45m

2,9 km
12 PK
90 m

3,Tkm
15 PK
85m

3,3 km
16 PK
105 m

ANY KNY KNY EKNY KNy KNY KNY KNY KNY KNY KN

AN Y

4/4

3,4 km
12 PK
220m

2,7 km
9 PK
180 m

2,7 km
9 PK
180 m

2,3 km
8 PK
150 m

2,3 km
8 PK
150 m

2,2 km
8 PK
135 m

2,2 km
8 PK
135 m

2,5km
9PK
155 m

3,4 km
1M PK
180 m

4,2 km
14 PK
265 m

5,0 km
18 PK
400 m

6,4 km
23 PK
450 m
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Pasieoznil

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KRNY KNY KNY KNY KN

AN

1/4

4,0 km
18 PK
190 m

5,1km
20 PK
210 m

3,9 km
17 PK
185 m

3,5 km
15 PK
170 m

3,4 km
15 PK
150 m

3,2 km
16 PK
165 m

3,Tkm
15 PK
150 m

3,0 km
14 PK
115 m

2,8km
12 PK
105 m

2,5 km
11 PK
115 m

2,3 km
11 PK
85m

2,3 km
1M PK
80m

Zmijowiec Czarna Géra Janowa Géra

ANY ENY ENY KNY KNY KNY KNY ENY ENY KNY KNS

AN

2/4

8,3 km vo
17 PK 4
270 m A
9,8 km Vo
24 PK 4
420 m A
6,9 km vo
17 PK 4
290m A
8,0 km vo
16 PK 4
245 m A
5,1km v
14 PK 4
220m A
46km  V°
11 PK 4
150 m |
4,1km vo
11 PK 4
170 m A
3.6km  v°
10 PK 4
150 m |
3.2km  w°
7 PK 4
135 m A
3,0 km vo
8 PK 4
95 m A
2,4km  v©°
9 PK 4
3B m A
2,2km  v°
7 PK 4
30m A
Sudety

3/4

3,7km
15 PK
140m

4,8 km
18 PK
170 m

3,3 km
16 PK
105 m

3,3 km
12 PK
115m

2,9 km
13 PK
75 m

3,0 km
13 PK
100 m

2,7km
13 PK
60 m

2,5 km
10 PK
85m

2,2 km
1M PK
40 m

2,1km
1 PK
40 m

2,0 km
10 PK
105 m

1,5 km
8 PK
100 m

ANY KNY KNY ENY KNy KNV KNY KNY KNy KNY KN

AN Y

4/4

6,0 km
21 PK
385m

7,6 km
24 PK
530 m

6,4 km
23 PK
450 m

5,3 km
15 PK
315 m

4,8 km
17 PK
350 m

4,5 km
15 PK
320 m

3,9 km
13 PK
255 m

3,6 km
12 PK
215 m

2,8 km
8 PK
160 m

2,7km
9 PK
180 m

2,3 km
8 PK
150 m

2,2 km
8 PK
135 m
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Pasiecznily Zmijowiec Czarna Gora Janowa Géra

v° 2,0km v° 1,9km v° 1,4 km v° 1,9km
M85 d 9PK d 6PK d 8PK d 8PK MSE
4 50m 4 30m 4 95m 4 140m
vO 1,7km v 1,9km vO 1,6 km v° 1,9km
Eodzinna I BN d 6PK d 6PK d 5PK Eodzinna
4 55m 4 10m 4 90m 4 130m
v° 1,7km v° 1,9km v° 1,6 km v° 2,0km
d 7PK d 6PK d 6PK d 5PK
4 55m 4 10m 4 90m 4 130m
v 2,4 km v° 2,6 km v 2,1km v° 1,9km
d 12PK d 9PK d 10PK d 8PK Krétha
4 105m 4 75m 4 190m 4 140m
: vO 30km VO 39km VO 28km  v° 3.6km :
Srednia d 16PK d 10PK d 10PK d 13PK Srednia
4 130m 4 160m 4 50m 4 200m
vO 26km  v° 35km v° 25km  v° 3,3km
Challenge 7 IREIEN d 9PK [d 12PK d 13PK Challenge
4 1"10m A4 130m 4 65m 4 185m
vO 3,6km v° 50km v 3,2km vO 4,8km
Ultra d 17PK d 12PK d 14PK d 17PK Ultra
4 160m 4 205m A 130m A 335m

25-28.07.2024 Sudety sudetycup.pl
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Sokolica Wielka Sowa Kozie Siodlo Grabina

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
31.07.2025 1.08.2025 2.08.2025 3.08.2025
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ZIMNA JEZIORO JEZIORO
WODA MIETKIE KRAWNO

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
4.07.2025 5.07.2025 6.07.2025
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