
 



 

Organizator: 

UKS Siódemka Rumia 

ul. Batorego 29, 84-230 Rumia 

e-mail: bno@siodemka.rumia.pl, tel: +48 502 316 364 

Instytucje wspierające: 

➢ Urząd Miasta Rumi 

➢ Urząd Marszałkowski Woj. Pomorskiego 

➢ Starostwo Powiatowe w Wejherowie 

➢ Polski Związek Orientacji Sportowej 

➢ Lasy Państwowe 

➢ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi 

Data i miejsce: 

Kamień, Bieszkowice – 19-21 sierpnia 2022 r. 

Forma zawodów: 

 Zawody CTZ o współczynniku 1,1, klasyfikacja po trzech etapach. 

  

Podczas Pucharu Bałtyku w kategorii K18 zostanie rozegrany XXII Memoriał Anny 

Tadejewskiej.  

Najlepsza zawodniczka w tej kategorii w klasyfikacji łącznej Pucharu Bałtyku zostanie 

dodatkowo uhonorowana pamiątkowym pucharem. 

 

Zespół głównych organizatorów: 

➢ Kierownik Zawodów – Jacek Borzyszkowski, tel. +48 694 493 323 

➢ Sędzia Główny – Janusz Porzycz, tel. +48 502 316 364 

➢ Obsługa IT – Artur Szymerowski 

➢ Budowniczy tras –  E1 Bartłomiej Ogdowski   

    E2 Robert Niewiedziała 

    E3 Jacek Nowak, Janusz Porzycz   

➢ Kartografowie –  Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Bartłomiej Ogdowski 

➢ Sekretariat – Barbara Niewiedziała, tel. +48 606 505 392 

 

mailto:bno@siodemka.rumia.pl


Biuro Zawodów: 

19-21.08.2022 w Centrum Zawodów – Kamień polana na północ od jeziora Okuniewo  

https://goo.gl/maps/P5gCboVu2eWgzUGe6 

19.08.2022 - piątek – od godz. 13.00 

20-21.08.2022 – sobota-niedziela – od godz. 9.00  

Godziny pracy biura wyszczególnione w programie zawodów 

UWAGA: 

Szczegóły dojazdu do Biura Zawodów udostępnione w sekcji Parking 

 

Program: 

 

Dzień Godziny Program szczegółowy Miejsce 

Piątek 

19.08.2022 

13.00 – 16.00 Otwarcie Biura Zawodów w CZ 

polana na północ od 

jeziora Okuniewo 

https://goo.gl/maps/P5gC

boVu2eWgzUGe6 

 

15.00 Start Etapu  

Sobota 

20.08.2022 

 

09.00 – 11.00 

 

Otwarcie Biura Zawodów w CZ 

10.00 Start Etapu 2  

Niedziela 

21.08.2022 

 

09.00 – 11.00 

 

Otwarcie Biura Zawodów w CZ 

10.00 Start Etapu 3  

ok. 13.30 
Zakończenie zawodów,  

wręczenie nagród 

 

 

 

Centrum Zawodów: 

Etap 1, 2, 3 – Kamień, polana na północ od jeziora Okuniewo 

https://goo.gl/maps/P5gCboVu2eWgzUGe6 

W Centrum Zawodów zlokalizowane są: biuro zawodów, meta, toalety, punkt pierwszej 

pomocy, sczytywanie kart SI, bufet , pole namiotowe oraz miejsce do mycia. 

W Centrum Zawodów istnieje możliwość pozostawienia namiotów klubowych. 

UWAGA: 

Szczegóły dojazdu do Centrum Zawodów udostępnione w sekcji Parking 
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 Parking: 

 Dojazd  

Dojazd do parkingu – istnieją dwie drogi dojazdu do Centrum Zawodów, od miejscowości 

Koleczkowo oraz od miejscowości Kamień. 

Początek wyznakowania drogi dojazdowej od miejscowości Koleczkowo: 

https://goo.gl/maps/jrXKi6BEVAozseqC8 

Początek wyznakowania drogi dojazdowej od miejscowości Kamień: 

https://goo.gl/maps/XV15mnoJ8GYrthvJ9 

Od tych miejsc proszę kierować się znakami organizatora, a nie nawigacją GPS. 

W trakcie etapu 1 dojeżdżając do Centrum Zawodów po godz. 15.00 proszę zachować 

szczególną ostrożność ze względu na zawodników, którzy będą przekraczać drogi 

dojazdowe. 

Parking przy CZ wyłącznie dla samochodów osobowych. 

Autokary mogą parkować na terenie parkingu leśnego przy jeziorze Okuniewo. 

Dojście z parkingu (dla autokarów) do CZ – 700 m  

Opłata za parking: –   3 dni   20,00 zł 

 1 dzień  10,00 zł 

Prosimy o odliczoną gotówkę. 

  Charakterystyka terenu: 

W większości teren dobrze przebieżny, miejscami o ograniczonej przebieżności. Gęsta sieć 

dróg i ścieżek. Bogata mikrorzeźba, występują liczne tereny podmokłe.  

 

Mapy: 

I dzień –„Okuniewo Południe” aktualność lato 2022 skala 1:10000; e- 2,5 m 

II dzień – „Okuniewo Wschód” aktualność lato 2022 skala 1:10000; e – 2,5 m 

III dzień – „Okuniewo Północ” aktualność lato 2022 skala 1:10000; e – 2,5 m 

Dla kategorii K/M60 i starszych wszystkie mapy w skali 1:7 500 

 

Kategorie: 
 

 Sportowe: 

K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S,  K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65 

M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S,  M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,  

M70, M75 
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Trasy K21S i M21S – trasy krótkie techniczne 

 

Popularyzacyjne: Start w dowolnej minucie:  

Etap 1, Etap 2, Etap 3 - pomiędzy 00 i 60  

 

10N - trasy wyznakowane wstążkami koloru czerwonego 

10R – rodzice z dziećmi, trasy wyznakowane wstążkami koloru czerwonego 

Krótka –trasa łatwa dla początkujących 

Długa – trasa trudniejsza 

 

 System Potwierdzania PK: 

Elektroniczny system SportIdent AIR+ (system bezdotykowy). 

 

 Dojścia: 

 

 

 CZ - START 

Etap 1 1200 m 

Etap 2 1200 m 

Etap 3 850 m 

 

Dojście z CZ do startu wyznakowane faworkami koloru białego.  
 

 

 Nagrody: 

Dla wszystkich zawodników pamiątkowy medal na mecie 3. etapu. 

Upominki i dyplomy dla pierwszych trzech zawodników w każdej kategorii po 3 dniach 

Pucharu Bałtyku. 

Wręczenie nagród w Centrum Zawodów po zakończeniu zawodów ok. godz. 13.30. 

 



 

 

Opłaty: 

➢ Wypożyczenie karty SI – 5 zł/bieg 

➢ Opłata za zagubienie wypożyczonej karty SI – 150 zł 

➢ Opłata startowa zgodnie z biuletynem nr 1 

➢ Zmiana karty SI po terminie weryfikacji – 10 zł 

 

Akredytacja: 

Akredytacja ekip w biurze zawodów w godzinach pracy biura. Podczas akredytacji kierownik 

każdej ekipy jest zobowiązany pobrać numery startowe, okazać potwierdzenie dokonania 

opłaty startowej oraz uregulować dodatkowe płatności. 

Kierownicy ekip zobowiązani są do sprawdzenia SI swoich zawodników.  

Przy akredytacji będzie ostatnia możliwość zmiany nr SI. Zawodnicy z nieprawidłowymi 

numerami SI na starcie nie będą dopuszczeni do biegu. 

 

  

Informacje techniczne: 

 Opisy punktów kontrolnych: na mapie i do pobrania na starcie. 

 Limit czasu biegu - 180 minut 

 Numery startowe: zawodnicy mają obowiązek startu z numerami startowymi otrzymanymi 

w Biurze Zawodów. Numer startowy musi być umieszczony na klatce piersiowej zawodnika. 

 Napoje: napój izotoniczny lub woda mineralna na mecie każdego etapu 

 Wyniki będą dostępne w centrum zawodów i na stronie zawodów 

 Po zakończonym biegu zawodników obowiązują zasady Fair Play – prosimy  

o nieudostępnianie  map innym zawodnikom 

Uwagi: 

 Zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi zagrożenia 

epidemiologicznego 

 Zgłoszenie się na zawody jest jednoznaczne ze zgodą na przetwarzanie danych osobowych 

przez UKS „Siódemka” Rumia, a także ze zgodą na wykorzystanie wizerunku utrwalonego 

na wykonanych zdjęciach oraz filmach w celach promocyjnych i marketingowych Pucharu 

Bałtyku. UKS „Siódemka” Rumia przetwarza dane osobowe wyłącznie w celu 

przeprowadzenia tych zawodów sportowych.  

 Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania każdego etapu 

 Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie 

 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej 

 Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 

 Aktualne informacje dostępne na stronie internetowej zawodów: 

http://www.balticcup.org.pl/ 
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Parametry tras: 

 
 KATEGO

RIA 

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 

km PK przewyż- 

szenie 

km PK przewyż-

szenie 

km PK przewyż-

szenie 

10N 2,4 

(3,3) 
7 55 

1,9 

(2,8) 
7 35 

1,8 

(2,4) 
7 35 

10R 2,4 

(3,3) 
7 55 

1,9 

(2,8) 
7 35 

1,8 

(2,4) 
7 35 

K10 2,4 8 45 1,9 7 35 1,8 7 35 

K12 2,7 10 45 2,3 7 45 2,2 9 45 

K14 3,0 10 50 3,4 10 70 2,6 10 85 

K16 3,5 15 65 4,9 15 100 3,0 12 95 

K18 4,0 17 80 5,8 16 125 3,3 13 100 

K20 4,1 17 95 6,1 16 145 3,6 13 115 

K21E 4,9 23 115 7,5 18 165 4,4 15 140 

K21S 3,7 16 80 4,6 14 100 2,9 12 105 

K35 4,0 17 95 5,1 11 120 3,4 13 115 

K40 3,7 18 85 4,5 13 110 3,1 12 105 

K45 3,5 16 85 3,8 9 100 3,1 13 95 

K50 3,4 13 75 3,7 10 80 2,8 12 85 

K55 3,2 14 80 3,0 11 70 2,6 11 95 

K60 2,9 12 60 3,0 11 65 2,6 11 75 

K65 2,8 11 45 2,7 9 60 2,3 9 80 

M10 2,5 8 45 1,9 7 35 1,8 7 35 

M12 2,7 11 45 2,3 8 50 2,3 9 45 

M14 3,1 13 65 3,8 12 80 2,9 13 95 

M16 3,9 16 80 5,2 13 105 3,5 13 85 

M18 4,5 20 105 6,1 16 130 4,2  14 120 

M20 4,7 20 120 7,5 24 160 5,1 17 130 

M21E 5,8 28 165 9,6 25 215 5,5 18 155 

M21S 4,1 17 90 6,3 18 125 4,4 17 125 

M35 4,9 20 125 7,4 22 135 4,6 16 135 

M40 4,6 19 100 6,0 16 115 4,3 16 130 

M45 4,1 18 110 5,4 17 110 4,1 15 130 

M50 3,9 16 85 5,1 11 90 3,9 13 130 

M55 3,7 15 60 4,8 16 85 3,6 13 115 

M60 3,5 17 60 4,0 15 75 3,3 13 105 

M65 3,3 13 70 3,5 11 70 3,2 12 90 

M70 3,0 13 60 3,4 11 50 2,6 11 70 

M75 2,8 12 80 2,7 11 45 2,5 12 70 

DŁUGA 3,9 15 90 4,2 14 75 4,0 14 100 

KRÓTKA 2,6 10 50 2,5 11 50 2,3 10 40 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

Sponsorzy: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


