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CZARNA GORA RESORT

CZARNA GORA RESORT

/Zima jeden z najlepszych ZACZYNA SIE

os$rodkow narciarskich w Polsce.

Latem - gdra sportowych mozliwosci. PRZYGUDAI

Przez 365 dni w Strefie Czystego Powietrza.
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Stowo wstepne

W nadchodzacej, czwartej edycji Sudety Cup chcemy
wzniesc sie na dwa szczyty - pierwszy to idealna organiza-
cja, natomiast drugi to umozliwienie Wam zdobycia Czar-
nej Géry wznoszacej sie na 1205 m n.p.m. Podobnie jak
bieganie na takiej wysokosci stanowi nie lada wyzwanie,
tak réwniez osiggniecie perfekcji w organizacji imprezy
do najtatwiejszych nie nalezy. Jestesmy jednak przeko-
nani, ze bedziemy dobrze przygotowani do tej wspinaczki
i zapewnimy Wam absolutnie kompaktowg formute zawo-

25-28.07.2024

dow, w ktorej wszystkie etapy beda miaty jedno Centrum
Zawoddéw z wygodnym parkingiem zlokalizowanym na
wyciggniecie reki. Przy tym wszystkim nie zapominamy
o sprawach, ktore w biegu na orientacje sg najwazniejsze,
czyli o malowniczych i unikalnych terenach. Zapowiada-
ja sie niezapomniane przezycia w rytmie #SlowEvent -
zgtaszajcie sie juz dzis!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Fasiecznilk Zmijowice
bieg Sredniodystansowy bieg klasyczny
25.07.2024 26.07.2024

3/4 414
Crarna Géra Janowa Géra

bieg Sredniodystansowy bieg poscigowy
27.07.2024 28.07.2024

Crganizator

Dolnoslagski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Fundacja Slow Event
ul. Lindleya 16
02-013 Warszawa

Zespdt organizatordw

Kierownik Zawodow
Sedzia Gtowny

IOF Adviser/Controller
Kierownik Startu
SPORTident
Kartografia

Wojciech Dwojak

Jacek Morawski

Tadeusz Pitkowski

Arleta Sosenko

Marcin Les$nicki

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
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Fartnerzy

International Orienteering Federation
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Gmina Stronie Slaskie

Lasy Panstwowe

Nadlesnictwo Ladek Zdroj
Nadlesnictwo Miedzylesie

Ranga zawoddw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe o wspot-
czynniku 1.1, zaliczane do kalendarza CTZ, 3. etap w kate-
goriach KM21E zaliczany do WRE.
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FPasieoznils

bieg sredniodystansowy
25.07.2024

Frogram

15:00 start
20:00 zakonczenie
etapu

rakterystycznym dla lesistych wzniesien Masywu Sniez-
nika. Start zlokalizowany bedzie w zapierajgcym dech
w piersiach miejscu, co upewni Was, ze przyjazd na
Sudety Cup byt najlepszg mozliwg decyzja. Teren pierw-
szego etapu, czyli Géra Pasiecznik to nie tylko swierko-
wy bér o doskonatej przebieznosci i widocznosci, ale
réwniez ocean kopczykow, po ktorym z pewnoscig dane
Wam bedzie zeglowac - pamietajcie, ze punkt moze kryc
sie za kazdym z nich. Dodamy do tego nieco kamieni oraz
skat i otrzymamy idealny przepis na szybkie i techniczne
otwarcie zawoddw.

25-28.07.2024

Zimijowiec
bieg klasyczny
26.07.2024

FProgram

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu

Drugi etap bedzie zroznicowany. Start, na ktéry dostanie-
cie sie korzystajac z super szybkiej kolei linowej Luxtor-
peda, zlokalizowany bedzie powyzej 1000 m n. p. m. Czeka
Was bieganie po wymagajacym ptaskowyzu z utrudniong
przebieznoscig, skomplikowane formacje skalne, w kto-
rych kluczowe bedzie doktadne czytanie mapy, a takze
sporo przebiegow po stromych zboczach, gdzie chwila
nieuwagi kosztowac bedzie dodatkowe metry wspinaczki.
Wszystko to pod samym szczytem Snieznika. Kto wie, by¢
moze przy tucie szczescia uda Wam sie zobaczy¢ wyste-
pujace tam kozice? Jednym stowem - na drugim etapie
bedzie malowniczo i sitowo.
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FProgram

11:00 start
15:00 zakonczenie
etapu

Na trzecim etapie bedziecie mieli okazje biegac¢ na rekor-
dowej, jak na polskie warunki, wysokosci 1200 m n. p. m.
To tu czekajg na Was najtrudniejszy teren i najbardziej wy-
magajace technicznie trasy. Bedziecie biegac po zatopio-
nych w kosodrzewinie gotoborzach, stromych zboczach
o0 zréznicowanej wegetacji, bogatych w tereny podmokte
i liczne obiekty punktowe. Szykujemy prawdziwie kro-
lewski etap w wysokogorskim i niekiedy ekstremalnym
terenie, uwienczony rywalizacjg w ramach World Ranking
Event dla kategorii elity. Podobnie jak podczas drugiego
etapu - na start zawiezie Was niezawodna Luxtorpeda.
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Janowa &Géra

bieg poscigowy
28.07.2024

TSN ¢ i
i) | Shed

Program

10:00 start
14:00 zakonczenie
etapu

Czwarty etap to szybkie bieganie, ktore jednak jak kaz-
dy bieg poscigowy podbudowane bedzie sportowymi
emocjami. W pojedynku o miano zwyciezcy Sudety Cup
na pewno przyda sie zimna gtowa i umiejetnosc¢ wyboru
najlepszego wariantu, ktérych na tym etapie nie zabrak-
nie. Poza tym czekajg na Was spore przewyzszenia w po-
kopalnianym terenie z duza liczbg dotkow i kopczykow.
Na zwienczenie czwartej edycji Sudety Cup spodziewaj-
cie sie wariantowego, ale i czujnego terenu, ktory be-
dzie wymagat od Was sity w nogach i skupienia na mapie
w odpowiednich momentach.

sudetycup.pl



Lokalizacia

Centrum Zawodow wszystkich czterech etapow zlokalizo-
wane bedzie na terenie kompleksu narciarskiego Czarna
Goéra Resort w Siennej. W jego bezposrednim sgsiedztwie
zapewnimy Wam wygodny i bezptatny parking (maksymal-
ne dojscie 200 m).

Luzxtorpeda

Czescia dojscia na start podczas 2. i 3. etapu zawoddow be-
dzie wjazd super szybkg koleja linowg Luxtorpeda pod sam
szczyt Czarnej Gory 1205 m n. p. m. Dzieki tej przejazdzce
nie tylko uda Wam sie pokona¢ ponad 360 m przewyzszenia
w trzy minuty, ale réwniez zaobserwowaé¢ niesamowite
widoki na Masyw Snieznika i okolice Stronia Slaskiego.

25-28.07.2024

Strefa dzicci

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodow zorganizo-
wana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtodszych.
Dostepna bedzie tam rowniez specjalna trasa Miniknat po-
prowadzona w poblizu Centrum Zawodoéw. Zarowno wstep
do Strefy dzieci, jak i Miniknat sg bezptatne i dostepne dla
chetnych bez koniecznosci wczesniejszych zapisow.

WRE

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany bedzie do World
Ranking Event. Zawodnicy KM21E, ktorzy chcg byé klasyfi-
kowani podczas tego etapu w ramach WRE, oprécz doko-
nania standardowego zgtoszenia przez system PZ0S muszg
rowniez do dnia 15.07.2024 dokona¢ zgtoszenia na ten bieg
przez IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.org/Events

Dodatkowe informacje na temat WRE dostepne sa w angiel-
skojezycznej wersji biuletynu.

sudetycup.pl
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Zgloszenia Limit uozestnildw
Zgtoszenia przyjmowane do dnia 15.07.2024 (lub do Limit uczestnikéw imprezy ustalony jest na 999 oséb. Po
wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikéw) przez wypetnieniu limitu zgtoszenia sg zamykane, a zapisy do-
formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S: datkowych zawodnikéw mozliwe sg jedynie w przypadku
https://orienteering.org.pl/pzos/entries rezygnaciji ze startu osob zgtoszonych w limicie.

Zmiany i rezygnacie

Do dnia 15.07.2024 istnieje mozliwos¢ bezptatnej
modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usunigcia).
W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie wpta-
cone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Kategerie sportowe

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E,
KM35, KM40, KM45, KM50, KMb5, KMB0, KMB5, KM70,
KM75, KM80, KM85, KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega
sobie prawo do tgczenia kategorii.

Kategorie popularyzacyjne

Dystans Trudnosé Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla rodzin (start grupowy)
Enka 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
Krotka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktorzy nie potrzebujg wyznakowanej trasy
Srednia 3,0-4,0 km srednia  trasadlatych, ktérzy potrafia sie troche orientowac
Challenge 2,5-3,5 km trudna krotka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 3,0-5,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanoéw sudeckiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie w przedziale
minutowym 00-150.

25-28.07.2024 sudetycup.pl




KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65 i starsi Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia
| termin 20zt / etap 35zt / etap 50zt / etap

30.04.2024 80zt/ 4etapy 140zt/ 4 etapy 200 zt/ 4 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 60 zt / etap
15.07.2024 100zt / 4 etapy 160zt / 4 etapy 240zt / 4 etapy

30zt / etap 45zt / etap 70zt / etap
120zt / 4 etapy 180 zt/ 4 etapy 280 zt/ 4 etapy

po terminie

Wpisowe obejmuje dwa wjazdy kolejg linowa Luxtorpeda
na szczyt Czarnej Gory w drodze na start 2. i 3. etapu.
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FPlatnosoi

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez

formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

sudetycup.pl




Poﬁuierdzanie PK

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system
potwierdzania punktéow SPORTident. Stacje beda dziata-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
organizatora w cenie 5 zt / bieg. Zapotrzebowanie pro-
simy zgtasza¢ drogg mailowa (sudety@sudetycup.pl) do
dnia 15.07.2024.

iy

Srodowiska

T

Ochrona

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie

jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej im-

prezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizo-
wanie ilosci wytwarzanych odpadéw oraz zastepowanie
plastiku produktami z papieru.

Waioski o czas startw

Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2, drukowane cyfrowo i za-
bezpieczone folia.

1:10 000, e-5 m dla KM10-45, Srednia, Challenge, Ultra
1:7500, e-5 m dla KM50-90, Rodzinna, Enka, Krétka

Wychodzgc Wam naprzeciw dajemy mozliwo$¢ zgtasza-
nia potrzeby indywidualnego dopasowania czasu star-
tu na jednym lub kilku etapach, co moze by¢ przydatne
na przyktad w przypadku opieki nad dzieckiem. Wiecej
szczeg6t6w znajdziecie na sudetycup.pl.

Klasyfilacia etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapéw 1-3
z kazdej kategorii otrzymaja specjalne wyroznienia.

Dla czotowych trojek z kazdej kategorii w klasyfikaciji
koncowej po czterech etapach przewidziane sg dyplomy
oraz specjalne nagrody.

Deodatlzowe informacie

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow.

« Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilne;j.

« Organizator nie ponosi kosztéow ubezpieczenia
indywidualnego.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawoddw, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na
wystgpienie sity wyzszej.

25-28.07.2024

« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretac;ji niniejszego Biuletynu.

» Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

+ Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Biuletynu.

- Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.

sudetycup.pl
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CZARNY JEZIORO BALDZKI
PIEC GIM PIEC

bieg Sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
28.06.2024 29.06.2024 30.06.2024
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