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Wyobrazcie sobie chorobe dzieciecq, ktdra dotyka jednej na pie¢ dziewczynek i jednego na siedmiu
chtopcdéw, zanim ukoriczq 18 lat: chorobe, ktéra powoduje dramatyczne wahania nastroju, nieobliczalne
zachowania, a nawet powazne zaburzenia zachowania wsrdd oséb nig dotknietych,; chorobe, ktdéra
rodzi nieufnos¢ wobec dorostych i nadwqtla mozliwos¢ doswiadczenia normalnych relacji seksual-
nych; chorobe, ktéra moze mie¢ powazne skutki dla przysztego zdrowia jednostki, zwiekszajqc ryzyko
takich problemdw, jak naduzywanie substancji, choroby przenoszone drogq ptciowq oraz zachowania
samobdjcze; chorobe, ktéra powiela sie, sprawiajqc, ze niektdre z jej ofiar narazajq przyszte pokolenia
na jej ostabiajqce skutki. Wyobrazcie sobie, co zrobilibysmy jako spoteczeristwo, gdyby taka choroba
istniata. Nie szczedzilibysmy srodkéw. Mocno inwestowalibysmy w podstawowe | stosowane badania.
Tworzylibysmy systemy do identyfikowania dotknietych chorobq i zapewnilibysmy pomoc, by ich leczyc.
Tworzylibysmy i szeroko wdrazalibysmy kampanie profilaktyczne, aby chroni¢ nasze dzieci. Czyz nie?
Taka choroba naprawde istnieje. Nazywa sie wykorzystywanie seksualne dzieci.

J.A. Mercy*, 1999

* Mercy, J. A(1999), Having new eyes: Viewing child sexual abuse as a public health problem,,Sexual Abuse” 11(4), 317-321.
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lle kosztuje cierpienie dziecka wykorzystanego seksualnie? lle kosztuje jego bél i samotnos¢ przezywana w ciszy? Czy

istnieje obiektywna miara ludzkiego cierpienia? Czy mozemy w ogdle wyceniac krzywde dziecka oraz rozmiar krzywd,

z jakimi zmagaja sie osoby doroste doswiadczone w dziecifistwie wykorzystaniem seksualnym? Cho¢ na podobne py-

tania nie ma jednej, dobrej odpowiedzi, Panstwowa Komisja ma swiadomos¢, ze istnieje koniecznos¢, by je postawic.

Tylko bowiem w ten sposdb mamy - niedoskonata - mozliwos¢, by przyblizy¢ sie do rzeczywistosci, jaka jest udziatem

0s0b, ktére doswiadczyty w dziecinstwie przemocy seksualnej.

Przemoc seksualna, nawet ta bezdotykowa, nie pozostaje
bez sladu. Czesto powoduje spustoszenie w zyciu osoby
pokrzywdzonej i moze bezpowrotnie zmieni¢ jego bieg.
Zadne pieniadze nie sa w stanie zrekompensowac,,zta-
manej linii zycia” ani doprowadzi¢ do wymazania wspo-
mnien, ktére czesto wracajg po wielu latach, sprawiajac
silny bél. Pomimo tego to wtasnie srodki finansowe sa
niezbedne, aby wspomoc dzieci i ich rodziny w reduko-
waniu szkéd zwigzanych z pokrzywdzeniem przemoca
seksualnga. Uzyskanie pienieznego zado$¢uczynienia
stanowi ponadto bardzo wazny element ostatecznego
wskazania odpowiedzialnosci, jaka powinien ponies¢
sprawca wykorzystania seksualnego. To rowniez istotny
moment przywrodcenia sprawiedliwosci.

Po raz pierwszy w Polsce:

* Panstwowa Komisja zebrata w jednym miejscu infor-
macje dotyczace pomocy dzieciom pokrzywdzonym
przestepstwem wykorzystania seksualnego,

* Panstwowa Komisja podjeta prébe rozeznania, ile real-
nie srodkow trafia do dzieci skrzywdzonych seksualnie,

e dokonalismy wstepnego szacunku kosztéw, jakie po-
nosi rodzina w zwigzku z niwelowaniem skutkéw do-
Swiadczonej przemocy.

Aby médc rozeznac sie w realnej sytuacji dzieci wykorzy-
stanych seksualnie, Panstwowa Komisja podjeta prébe
sprawdzenia, jaka pomoc trafia do pokrzywdzonych oraz
jakie koszty krétko- i dtugoterminowe ponosza dziecko
i jego rodzina. Pozwolito to zidentyfikowac luki systemo-
we i okresli¢ potrzeby, jakie ma rodzina dotknieta prze-
stepstwem wykorzystania seksualnego. Brak precyzyjnych
danych i brak rzetelnych statystyk prowadzonych przez
odpowiednie stuzby i instytucje zajmujace sie wsparciem
oraz pomoca skrzywdzonym to tylko niektére z barier,

z jakimi Pannstwowa Komisja zetkneta sie na drodze do
pokazania realnej sytuacji dziecka skrzywdzonego czy-
nem o charakterze seksualnym. W Raporcie lle kosztuje
cierpienie dziecka wykorzystanego seksualnie? znajdzie-
cie Panstwo wynik analiz, jakich podjeta sie Panstwowa
Komisja wraz z zespotem ekspertéw, analiz dotyczacych
kosztow przestepstwa seksualnego w dziecinstwie nie
tylko wystepujacych krétko po zdarzeniu, ale i w zyciu
dorostym pokrzywdzonego. W centrum naszych analiz
umieszczono nie tylko dziecko, ale i cata rodzine, wszak
seksualne wykorzystanie dziecka jest zdarzeniem, ktére
traumatyzuje cala spotecznos¢, zwihaszcza te najblizsza
pokrzywdzonemu dziecku.

Raport jest poswiecony rodzinom, ktére zawalczyly o dal-
sze godne zycie dla swoich dzieci, ubiegajac sie przed
sgdem o pienigdze, ktére maja cho¢ w niewielkim stopniu
oddac sprawiedliwosc¢ ich dzieciom. Materiat ten sktada
sie z szesciu czesci podzielonych na uzupetniajace sie
rozdziaty, ktére koncentruja sie wokét prawnych mozli-
wosci uzyskania kompensat w konsekwencji doznanej
w dziecinstwie traumy seksualne;j.

Czes¢ pierwsza poswiecona zostata indywidulanym skut-
kom doswiadczonej przemocy seksualnej, ujawnianym
w dziecinstwie i dorostosci w réznych obszarach zycia
cztowieka. Wykorzystywanie seksualne dzieci nie jest
tylko doswiadczeniem indywidulanym, to problemem
zwiazany z ogromnymi wydatkami, jakie ponosi cate
spoteczenstwo. Parstwowa Komisja dokonata wstepnej
wyceny kosztéw, jakie moze ponosi¢ rodzina w zwiazku
z doznang przez dziecko przemoca seksualna. To m.in.
koszty zwigzane z leczeniem psychologicznym, psychia-
trycznym, koszty opieki zdrowotnej, ktére sg konieczne
do poradzenia sobie z konsekwencjami traumy.
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W czesci drugiej Paristwowa Komisja przedstawita pod-
stawowe informacje na temat przewidzianych w polskim
prawie $Srodkéw o charakterze kompensacyjnym, o ktére
moga ubiegac sie osoby pokrzywdzone czynem zabronio-
nym, w tym przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
popetnionym na szkode osoby matoletniej. Panistwowa
Komisja wskazata takze sposéb dochodzenia tych rosz-
czen na drodze postepowania sagdowego. Moze to by¢
pomocne w szczegdblnosci dla 0séb pokrzywdzonych
i ich przedstawicieli ustawowych, ktérzy nie maja wystar-
czajacej wiedzy w tym zakresie.

Czes¢ trzecia zawiera informacje dotyczace Funduszu
Sprawiedliwosci oraz udzielanej w jego ramach pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem wykorzystania
seksualnego.

W czesci czwartej — na podstawie analizy spraw uzy-
skanych z wydziatéw cywilnych, w ktérych dochodzo-
no zados¢uczynienia za doznane krzywdy - dokonano
charakterystyki osoby sprawcy oraz osoby skrzywdzone;j.
Opisano ponadto, jaki byt charakter czynu oraz z jakimi
skutkami wykorzystania seksualnego mierzg sie osoby
skrzywdzone oraz ich najblizsi. Finalnie Panstwowa Komi-
sja zidentyfikowata bariery, na jakie natrafia pokrzywdzo-
ny przed wszczeciem postepowania cywilnego i w jego
trakcie. Sa to informacje cenne z perspektywy przedsta-

wienia, jak w rzeczywistosci wyglada proces uzyskiwa-
nia zados$¢uczynienia za poniesione krzywdy wynikajace
z molestowania w dziecinstwie.

Piata i szosta czes¢ Raportu powstaty na podstawie
whnioskow ptynacych z badan, dokonanych analiz, opinii
ekspertéw, ale przede wszystkim rozméw prowadzonych
z osobami pokrzywdzonymi zgtaszajacymi sie do Pan-
stwowej Komisji. W tych czesciach znalazty sie wskazowki
i rekomendacje. Wskazéwki skierowane zostaty do oséb
poszkodowanych i ich opiekunéw, zas rekomendacje do
0s06b, ktére zawodowo maja kontakt z dzie¢mi i tych, ktére
moga poprawic ich sytuacje.

W streszczeniu najnowszego Raportu Paristwowej Komisji
do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15 - wzorem lat ubiegtych — Pan-
stwowa Komisja pragnie wyeksponowa¢ najwazniejsze
elementy teoretyczne przedstawianego materiatu.

Panstwowa Komisja chce réwniez zwrdci¢ uwage na
najwazniejsze wnioski z podjetych przez nig badan,
ktére — przeprowadzone w takiej formie pierwszy raz
w Polsce - wskazuja na kluczowe znaczenie kompensat
stanowiacych dla osoby skrzywdzonej i jej bliskich nie
tylko element wsparcia finansowego, ale réwniez czynnik
przywracajacy poczucie sprawiedliwosci.

Redaktorki merytoryczne:

W O —

dr Hanna Elzanowska
Cztonek Panstwowej Komisji

towslio

Justyna Kotowska
Zastepca Przewodniczacej Panstwowej Komisji
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KONSEKWENCJE WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

W DZIECINSTWIE

Wykorzystywanie seksualne niszczy réownowage psychiczng i tworzy podatny grunt dla rozwoju wielu zabu-
rzen psychicznych, poniewaz jest to trauma obiektywna. Aktualna wiedza psychologiczna jasno wskazuje,

ze doswiadczenie przez dziecko jakiejkolwiek formy wykorzystania o podtozu seksualnym ma destrukcyjny

wplyw na jego psychike i wymaga szybkiej, specjalistycznej pomocy, aby unikna¢ powaznych i nieodwracalnych
szkdd, ktére mogtyby przetozyc sie na nieprawidtowosci w pdzniejszym funkcjonowaniu psychospotecznym, szkolnym

i zawodowym. Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie prowadzi do wystapienia jednej z najpowazniejszych traum.

Q

Psychospoteczne konsekwencje WSD

Czesto myslimy o emocjach jako o krétkoterminowych
reakcjach na wydarzenie, jednak w przypadku wykorzy-
stania seksualnego uczucia moga utrzymywac sie miesia-
cami, a nawet latami, tworzac wzorce reakcji zachowan,
ktére moga ksztattowac wybory dokonywane na cate zy-
cie. Gtebokos¢ i dotkliwos¢ probleméw emocjonalnych
powstatych w nastepstwie wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie uwarunkowana jest wieloma czynnikami
i zachodzi poprzez nieadaptacyjne mechanizmy psycho-
logiczne. Doswiadczenie przemocy seksualnej wywotuje

szereg negatywnych uczuc o tak duzej intensywnosci, ze
dziecku jest niezwykle trudno sie z nimi zmierzy¢. Uczucia,
takie jak dojmujacy lek, przerazenie, bezradnos¢, wstyd
Czy poczucie winy, zazwyczaj sg przezywane przez dziec-
ko w pojedynke, co wystawia na ogromna prébe jego
niedojrzaty jeszcze system obrony psychicznej. Nalezy
przypomnie¢, ze bycie wykorzystywanym seksualnie
dwukrotnie zwieksza ryzyko wystapienia depresji i za-
burzen lekowych, ktére ze wzgledu na swéj réznorodny
przebieg i szeroki obraz kliniczny naleza do najpowszech-
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niejszych zaburzen psychicznych. Wedtug niektérych
badaczy przewlekta depresja to najczestsza konsekwen-
cja wykorzystania seksualnego, poniewaz wystepuje az
u 94,1% os6b pokrzywdzonych - zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Oznacza to, ze osoby z doswiadczeniem WSD
moga czuc strach i smutek w wiekszym nasileniu. Emocje
te, czesciej niz sytuacja tego wymaga, przeistaczajg sie
u nich w zaburzenia czynnosci psychicznych. Innym nie-
zmiernie waznym z psychologicznego punktu widzenia
negatywnym skutkiem wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie jest zaburzony sposéb funkcjonowania
w relacjach miedzyludzkich.

Trauma seksualna oddziatuje negatywnie nie tylko na
sfere emocjonalng, ale tez na pozostajace z nig w scistym
zwiazku procesy myslowe. Pod tym sformutowaniem kry-
ja sie zarébwno znieksztatcenia percepcji rzeczywistosci
i myslenia, takie jak np. uwewnetrznienie gtosu sprawcy
czy trudnos¢ z nadawaniem sensu swoim doswiadcze-
niom, jak i znaczace pogorszenie zdolnosci poznawczych
w zakresie uczenia sie (pamieci) i funkcjonowania uwa-
gi. Negatywna zmiana sposobu myslenia wynika cze-
sto z uzycia przez sprawce manipulacji, ktéra prowadzi
u dziecka do deformacji obrazu swiata, siebie oraz wia-
snej roli w doswiadczeniu molestowania seksualnego.
Nierzadko sprawcy przemocy seksualnej obarczaja wina
za swdj czyn wykorzystywane dzieci. Innym negatywnym
skutkiem traumy oddziatujagcym na sfere poznawcza jest
wytworzenie irracjonalnie zagrazajgcego obrazu $wiata
i powigzanej z tym skrajnej nieufnosci, podejrzliwosci,
a nawet jawnej wrogosci wobec innych. Trauma, odbie-
rajac poczucie podstawowego bezpieczenstwa, zmienia
percepcje rzeczywistosci i system wewnetrznych prze-
konan na temat siebie, $wiata i innych ludzi. Oglad rze-
czywistosci dokonywany przez dzieci wykorzystywane
seksualnie jest znieksztatcony, co utrudnia im pozytywna
adaptacje i podjecie obowigzkéw szkolnych, a w doro-
stosci rol pracownika, matzonka, rodzica czy obywatela.

W amerykanskiej klasyfikacji zaburzen psychicznych
DSM-5 doswiadczenie przemocy seksualnej nie tylko
w dziecinstwie, ale na przestrzeni catego zycia, jest uzna-

CZESCI

wane za traume obiektywna. Oznacza to, ze nawet samo
bycie narazonym na grozbe przemocy seksualnej (np.
bycie swiadkiem takiej przemocy) jest kwalifikowane
jako doswiadczenie traumatyczne, bez wzgledu na su-
biektywna reakcje emocjonalng osoby poszkodowane;j
i mozliwos¢ poradzenia sobie z powstatym wskutek tego
stresem. Wniosek ten jest poparty praktyka kliniczna wielu
specjalistow, ktorzy wskazuja, iz kontakt o charakterze
seksualnym dziecka z osoba dorosta lub nastoletnia, ktéra
w sposéb swiadomy i umysiny narusza intymnos¢ dziec-
ka, jest dla niego niemal zawsze wydarzeniem trauma-
tycznym. Niestety zbyt czesto zdarza sie, ze krzywda
dziecka pozostaje przez dlugi czas nierozpoznana. Po
czesci wynika to z faktu, ze prezentowane przez wyko-
rzystywane dzieci objawy sa niespecyficzne, tj. takie,
ktérych wystapienie moze wynikac z wielu réznych czyn-
nikdw (np. bdle gtowy, brzucha, wycofanie, zamkniecie
w sobie). Dorosli ttumaczg stan dziecka jego charakterem
(,on/ona tak ma”) lub problemami o przejsciowym charak-
terze (,kiedys mu/jej przejdzie”). Adekwatne rozpoznanie
problemu nie jest tatwe, poniewaz uwiedzione i zmani-
pulowane dziecko nie zawsze ujawnia fakt molestowania.
Zdarza sie rébwniez, ze zmiana w jego zachowaniu moze
by¢ w ogdle niezauwazalna dla otoczenia, poniewaz wi-
doczne objawy moga sie pojawi¢ w przysztosci, a nie tuz
po wykorzystaniu.

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie uznac trzeba za
jedno z niekorzystnych doswiadczen dzieciecych o silnie
traumatyzujacym potencjale, znaczaco wptywajace na
rozwaj psychiczny (emocjonalny, poznawczy, spoteczny,
seksualny) i biologiczny. Niekorzystne zmiany funkcjo-
nalne obserwowane sg na poziomie uktadu nerwowe-
go, hormonalnego, odpornosciowego, pokarmowego,
rozrodczego, krwionosnego, oddechowego i miesnio-
wo-szkieletowego. Trauma przyspiesza proces starzenia
organizmu i przyczynia sie do przedwczesnej smierci.

Tabela 1 przedstawia zbiorczo najczestsze przyktady ne-
gatywnych konsekwencji traumy w dorostosci u 0séb,
ktére w dziecinstwie doswiadczyty wykorzystania sek-
sualnego.
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Tabela 1. Najczestsze przyktady negatywnych konsekwencji traumy w dorostosci

Obszar rozwoju Diugotrwate konsekwencje

(zespot stresu pourazowego)

zenia lekowe

esja

zenia zwigzane z nasileniem ztosci i agresji

owania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobdjcze)

zenia samooceny (poczucie izolacji i alienacji, obnizone poczucie whasnej wartosci)
zenia wiasnej osoby

zenia dysocjacyjne i psychozy

spekcje afektywne

i
bjej roli w wykorzystaniu seksualnym i roli

an co do swiata i ludzi na zagrazajace

owanie sie niewtasciwych postaw wobec wtasnej seksualnosci

ematyczne zachowania seksualne (obnazanie sie, wulgarne i nasycone erotycznie
ictwo, prowokacyjny ubior, gesty, pozy)

Jwczesna inicjacja seksualna, nastoletnie cigze

nkcje seksualne (np. zaburzenia popedu ptciowego, oziebtosc seksualna, brak

akgji, impotencja, opézniony wytrysk lub jego brak, dyspaurenia, czyli bol w trakcie
nku ptciowego, brak orgazmu)

seksualne

samoocena jako partnera seksualnego

ytucja

> formy dewiacji seksualnych

zenia identyfikacji ptciowej

przywigzania zaburzajacego sposéb
zkich

obia spoteczna




STRESZCZENIE

=t PKDP

RAPORTU PANSTWOWEJ KOMISJI 2023

CZESCI

Obszar rozwoju Dlugotrwate konsekwencje

wego)

ekspresji genow)

e zaburzenia snu

serca, trwate napiecie miesni)

¢ choroby psychosomatyczne
* retrospekcje somatyczne

astmy, artretyzmu, nowotworéw

Biologiczny * zmiany w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego

e zaburzenia ukfadu odpornosciowego

* zwiekszone ryzyko zaburzen neurorozwojowych

* zmiany w obrebie uktadu pokarmowego (m.in. zwiekszone ryzyko zespotu jelita drazli-

* zwiekszone ryzyko choréb fizycznych i psychicznych (poprzez modyfikacje poziomu

* przyspieszony proces biologicznego starzenia sie organizmu (przedwczesna Smier¢)
* zaburzenia uktadu hormonalnego

* zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego (m.in. bdle gtowy, plecéw, stawow,
w klatce piersiowej, ptytki oddech, nieregularna akcja serca, choroba niedokrwienna

* zwiekszone ryzyko wystapienia choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy, otytosci,

* objawy ginekologiczne (m.in. zaburzenia miesigczkowania, przewlekte béle miednicy)

Konsekwencje wykorzystania seksualnego mozna rozpa-
trywac w kontekscie indywidualnych kosztéw. Analizujac
jednak to zjawisko, nie sposéb jest poming¢ aspektu so-

@ ©

cjologicznego (socjoekonomicznego), tzn. spotecznych
kosztéw molestowania dzieci.

Koszty spoteczne/ekonomiczne

Koszty WSD sa nieroztacznym elementem zwigzanym
ze srodkami kompensacyjnymi. Dotychczasowa ich cha-
rakterystyka wiazata sie z opisem indywidualnych konse-
kwencji. Paristwowa Komisja w toku pracy zauwazyta, ze
WSD to réwniez zjawisko spoteczne, zatem koszty takze
powinny by¢ opisane w kategoriach socjoekonomicz-
nych. Ponizsze dane pokazuja, jakie konsekwencje moze
ponosi¢ spoteczenstwo, jesli wystepuje w nim zjawisko
WSD. Wykorzystywanie seksualne dzieci ma bezposrednie
lub posrednie implikacje fiskalne w postaci wydatkow
na zdrowie, ustugi i programy spoteczne, policje, sady,
edukacje, zatrudnienie, system zabezpieczenia spotecz-

nego czy zmiany we wptywach do budzetu z tytutu po-
datkéw. Z perspektywy jednostki méwimy o kosztach
utraconych mozliwosci zwigzanych przyktadowo z gor-
szym zdrowiem, wyksztatceniem czy karierg zawodowa,
ale tez relacjami spotecznymi itp.

Koszty wykorzystywania seksualnego sa w literaturze
mierzone z perspektywy spotecznej i obejmuja rézne ka-
tegorie. Mozna je podzieli¢ na ponoszone przez pokrzyw-
dzonego, czyli koszty wiktymizacji pierwotnej (stania sie
ofiarg przestepstwa) i wtérnej (zwigzanej np. z trauma
procesu), oraz ponoszone przez sprawce przemocy.
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Istotne koszty generuje zwiekszone ryzyko problemoéw
fizycznych i psychologicznych. Problemy te obejmuja:
zachowania samookaleczajace, stres pourazowy, depresje,
wieksze ryzyko hospitalizacji psychiatrycznej, zaburzenia
odzywiania, uzaleznienia (problemy zwigzane z naduzy-
waniem substancji), ryzykowne zachowania seksualne
prowadzace do wiekszej sktonnosci do choréb wenerycz-
nych i HIV/AIDS, préby samobdjcze - ale nie sg do tych
zachowan ograniczone. Ponadto osoby, doswiadczyty
wykorzystania seksualnego, sa narazone na nizszy po-
ziom wyksztatcenia i mniejsza aktywnos$¢ na rynku pracy,
trudnosci w funkcjonowaniu w miejscu pracy, prostytucje,
dziatalno$¢ przestepcza, bezdomnos¢, podatnosc na re-
wiktymizacje (zwiekszone ryzyko wykorzystania, napasci
seksualnej, gwattu) oraz wieksza sktonnos¢ do stania sie
sprawcg przemocy wobec dzieci/ wykorzystywania sek-
sualnego dzieci.

Panstwowa Komisja dokonata wraz z zespotem ekspertéw
wstepnej analizy kosztow, jakie moga ponosi¢ pokrzyw-
dzony wykorzystaniem seksualnym i jego rodzina (sza-
cunek kosztéw spotecznych wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie z perspektywy polskiej rzeczywistosci).
Analiza danych bazuje na zatozeniu, ze im bardziej incy-
dentalne i bezkontaktowe wykorzystanie, tym — usred-
niajac — koszty relatywnie nizsze, a najwieksze dotycza
wielokrotnego wykorzystywania seksualnego z kontak-
tem fizycznym. Nalezy takze podkresli¢, ze dostepne dane
nie pozwalaja na wyznaczanie prawdopodobienistw wielu
wydarzen, a tym samym doktadne oszacowanie poszcze-
golnych kosztéw.

Do analiz przyjeto trzy trajektorie, czyli zréznicowane
przebiegi zycia os6b doswiadczonych wykorzystaniem
seksualnym w dziecinstwie.

Trajektoria pierwsza dotyczy oséb doswiadczajacych
najmniejszych skutkow wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie, ktdre zazwyczaj miato charakter incyden-
talny.

Trajektoria druga opisuje osoby doswiadczajace ciez-
szych niz grupa pierwsza skutkdw wykorzystania seksu-
alnego. Do grupy tej naleza osoby, ktére nie otrzymaty

CZESCI

odpowiedniego wsparcia po ujawnieniu doznanego przez
nie wykorzystania seksualnego, przez co ich problemy
narastaty.

Trajektoria trzecia dotyczy oséb z najbardziej trauma-
tycznymi doswiadczeniami wykorzystania seksualnego,
majacych problemy z funkcjonowaniem w spoteczenstwie
i ograniczajacych swojg aktywnos¢ w réznych sferach zy-
cia. Osoby te nie otrzymaty wsparcia nawet po ujawnieniu
doznania wykorzystania seksualnego, a ich problemy,
ktére zwigzane byly z przezyta trauma seksualna, przy-
czynity sie do kolejnych traumatycznych doswiadczen*.

Koszty w ramach wyznaczonych trzech trajektorii stano-
wig przyblizenie zré6znicowania mozliwych scenariuszy
wariantéw kosztowych w przebiegu zycia oséb doswiad-
czajacych wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie,
w zaleznosci od natezenia wystepowania problemoéw.
Nie stanowiag natomiast odwzorowania kosztéw ponie-
sionych odnosnie do konkretnego przypadku ani kosz-
tow faktycznie ponoszonych przez dane gospodarstwo
domowe. W przypadku ustug psychologicznych wiele
0s06b boryka sie ze swoimi problemami, bo nie sta¢ ich na
odpowiednie wsparcie, wiec podane koszty sa raczej wy-
ceng potencjalnej terapii. Ponizej przedstawione zostato
0go6lne podsumowanie ww. analiz socjoekonomicznych.
Dokfadne opisanie procedury oszacowania kosztow dla
poszczegdlnych trajektorii znajduje sie w petnej wersji
najnowszego Raportu Paistwowej Komisji.

W przypadku pierwszej trajektorii, charakteryzujacej
sie najnizszym natezeniem kosztéw, w ujeciu rocznym
koszt wynosi 68 527 zt. Ponoszony jest on w okresie
2 lat, co daje 137 054 zt. Dla przypomnienia méwimy tu
o przypadkach, ktére zazwyczaj nie sg zgtaszane i maja
charakter incydentalny oraz bezkontaktowy.

Dla drugiej trajektorii, o Srednim natezeniu kosztéw,
w ujeciu rocznym koszty te wynosza: 68 527 zt w okresie
2 lat oraz 9 177,50 zt rocznie w dorostym zyciu - pono-
szone przez 40 lat (z r6zng intensywnoscia). W sposéb
upraszczajacy mozna tu moéwic o 137 054 zt kosztow
bezposrednich (2 lata) oraz 367 100 zt (40 lat) kosztéw
w dorostosci, czyli facznie 504 154 zk. Nadal méwimy

* W analizach nie uwzgledniono przypadkdw zgonu w wyniku wykorzystywania, w chwili zdarzenia lub w jego bezposrednim nastep-
stwie, poniewaz wymaga to innego podejscia metodologicznego i dostepu do wiekszej liczby danych o ofiarach tego typu zdarzen.
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tu o wielu sprawach, ktére nigdy nie byty zgtaszane, ale
moga mie¢ charakter powtarzalny oraz moze dochodzi¢
do fizycznego kontaktu seksualnego.

W przypadku trzeciej trajektorii mamy do czynienia
z duzg intensywnoscia kosztéw w zyciu dorostym. Koszt
roczny wynosi 68 527 zt w okresie 2 lat oraz 18 355 zt
rocznie w dorostym zyciu - ponoszone przez 40 lat
(z r6zna intensywnoscia). Po zastosowaniu tych samych
mnoznikéw co powyzej, daje to kwote 137 054 zt kosz-
téow bezposrednich oraz 734 200 dtugofalowych, tacz-
nie 871 254 zt. Méwimy tu gtédwnie o sytuacjach
wielokrotnego wykorzystywania seksualnego, ktére
czesto taczg sie z przemoca i kontaktem fizycznym.

CZESCI

Dla zobrazowania sytuacji méwimy zatem, w zalez-
nosci od trajektorii, o rzedach wielkosci 140 tys.,
pot miliona i niemalze 900 tys. zlotych. Co wiecej,
w szacunkach nie uwzgledniono skrajnej sytuacji, czyli
kosztow wczesniejszej Smierci ofiary oraz wszystkich
bardzo zindywidualizowanych zmian w psychikach
jednostki i jej rodziny. O ile po czesci znajduja one
odzwierciedlenie w kosztach nizszej aktywnosci na
rynku pracy czy wydatkach na terapieg, to nie sg pel-
nym rachunkiem potencjalnych krzywd i ich zados¢-
uczynienia.

MOZLIWOSCI NAPRAWIENIA SZKODY
| ZADOSCUCZYNIENIA ZA DOZNANE
PRZESTEPSTWEM KRZYWDY W POLSKICH
PRZEPISACH PRAWNYCH

W Raporcie oméwiono trzy mozliwe Sciezki prawne dochodzenia przez pokrzywdzonego przestepstwem (czynem
zabronionym) naprawienia szkody oraz zadosc¢uczynienia za doznane krzywdy, a takze srodki o charakterze kompen-

sacyjnym w kazdej z tych Sciezek.
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Schemat 1. Sciezki dochodzenia $rodkéw o charakterze kompensacyjnym

SCIEZKA
KARNOPRAWNA

01 02

Srodki o charakterze kompensacyjnym w kazdej z ww.
gatezi prawa nosza rézna terminologie, w rzeczywistosci
to roszczenia odpowiadajace sobie zakresowo, a ich

Sciezka prawnokarna

SCIEZKI DOCHODZENIA
SRODKOW O CHARAKTERZE
KOMPENSACYJNYM

SCIEZKA
CYWILNOPRAWNA

SCIEZKA Z UDZIALEM
SKARBU PANSTWA

V.

03

celem wspdlnym jest naprawienie wyrzadzonej szkody
i zado$¢uczynienie doznanej przez pokrzywdzonego
w wyniku przestepstwa (czynu zabronionego) krzywdzie.

Prawo karne powinno w sposéb catosciowy zmierzac
do zaspokojenia roszczen pokrzywdzonego wyniktych
z popetnienia na jego szkode przestepstwa. Proces karny
rozstrzyga o odpowiedzialnosci sprawcy oraz o srodkach
o charakterze kompensacyjnym, jako $cisle zwigzanych
z przestepstwem. Naprawienie wyrzadzonej szkody lub

zado$c¢uczynienie za doznana krzywde stanowi niezbedny
element aktu sprawiedliwosci.

Na $ciezce prawnokarnej funkcje kompensacyjna realizuja
srodki kompensacyjne i srodki naprawcze.

Srodki kompensacyjne s3 orzekane przez sad w przy-
padku wydania wyroku skazujgcego, w trybie art. 46 k.k.

13
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SRODKI KOMPENSACYJNE

OBOWIAZEK NAPRAWIENIA
SZKODY

Celem wprowadzenia przez ustawodawce srodkéw kom-
pensacyjnych byto ufatwienie uzyskania przez pokrzyw-
dzonego petnego zaspokojenia roszczen cywilnopraw-
nych (odszkodowanie, zados¢uczynienie) wynikajacych
z popetnionego przestepstwa juz w postepowaniu kar-
nym. Alternatywa dla uzyskania kompensacji ta droga
jest mozliwos¢ orzeczenia przez sad karny nawiazki na
rzecz pokrzywdzonego, a w razie jego $mierci — na rzecz
osoby najblizszej. Ustawodawca liczyt sie z trudnosciami,
ktére moga wystapic¢ w zakresie udowodnienia wielkosci
szkody czy oceny krzywdy.

W Raporcie wskazano m.in. czynnosci, jakie powinien

przedsiebra¢ pokrzywdzony, aby skorzystac z tej mozli-
wosci naprawienia krzywd wyrzadzonych przestepstwem

Schemat 3. Srodki naprawcze

OBOWIAZEK ZADOSCUCZYNIENIA
ZA DOZNANA KRZYWDE

NAWIAZKA

(mozliwos¢ skorzystania z pomocy profesjonalnego pet-
nomocnika z urzedu; kwestie egzekucji orzeczonych srod-
kow kompensacyjnych).

Srodki (obowiazki) naprawcze cisle wigzg sie ze
srodkami probacyjnymi, opartymi na pozytywnej
prognozie dotyczacej sprawcy i zwigzanej z poddaniem
sprawcy prébie (przy warunkowym umorzeniu po-
stepowania, warunkowym zawieszeniu wykonania kary,
warunkowym przedterminowym zwolnieniu sprawcy).
Srodki naprawcze s tozsame zakresem, a niekiedy nazwa
z wymienionymi $srodkami kompensacyjnymi. Ich nie-
wykonanie przez sprawce skutkuje reakcja prawnokarna
(podjecie postepowania, zarzadzenie wykonania kary,
odwotanie warunkowego zwolnienia).

SRODKI NAPRAWCZE

J

STARANIE O
NAPRAWIENIE SZKODY
LUB POJEDNANIE

NAPRAWIENIE
SZKODY

K A

ZADOSCUCZYNIENIE

PRZEPROSZENIE
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Wsréd obowigzkdéw naktadanych na sprawce w ramach
srodkéw naprawczych najwazniejsze powinno by¢ na-
prawienie szkody i wyrzadzonej krzywdy moralnej oraz
przeproszenie pokrzywdzonego, ktére zwigzane jest
z uswiadomieniem sprawcy, ze wyrzadzit komus szkode
i krzywde, oraz ze ta krzywda i ta szkoda wymagaja na-
prawienia.

Sciezka cywilnoprawna

CZESC I

W przypadku wybrania przez pokrzywdzonego $ciezki
prawnokarnej droga cywilna pozostaje droga wtérna.
Nalezy podkresli¢, ze ustalenia wydanego w postepowa-
niu karnym prawomocnego wyroku skazujgcego co do
popetnienia przestepstwa wiagza sad w procesie cywilnym.
Utatwia to niewatpliwie pokrzywdzonemu dochodzenie
pozostatej, niezaspokojonej w procedurze karnej, czesci
roszczen w tym postepowaniu.

Roszczenia dochodzone na $ciezce cywilnoprawnej moga
dotyczy¢ niezaspokojonej orzeczeniem sadu karnego
czesci szkody czy krzywdy albo sytuacji, w ktorej srodki
o charakterze kompensacyjnym nie zostaty w postepowa-
niu karnym orzeczone, a szkoda nie zostata przez sprawce
naprawiona.

W odniesieniu do pokrzywdzonego, ktéry wnosi sprawe
na droge postepowania cywilnego, prawo uzywa okreslen

a4

,poszkodowany’,,powoéd” i ,wnioskodawca”.

Schemat 3. Roszczenia w ramach sciezki cywilnoprawnej

Zgodnie z 0gdlna reguta prawa cywilnego ciezar udo-
wodnienia zasadnosci zadanych roszczen spoczywa na
powodzie, dlatego przed ztozeniem pozwu nalezy staran-
nie przygotowac sie do procesu — zebrac i skatalogowac
dowody.

Prawo cywilne przewiduje mozliwos¢ odpowiedzialnosci
sprawcy na dwoch podstawach:

SCIEZKA
CYWILNOPRAWNA

ROSZCZENIA
DELIKTOWE

ROSZCZENIA ZA NARUSZENIE
DOBR OSOBISTYCH

15
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Na podstawie przepisow o odpowiedzialnosci de-
liktowej (za czyn niedozwolony) pokrzywdzony moze
dochodzi¢:

¢ odszkodowania (art. 444 § 1 k.c.),

* zadoscuczynienia (art. 445 k.c.),

* renty (art. 444§ 2i3 k.c.).

Na podstawie przepiséw o odpowiedzialnosci za na-

ruszenie débr osobistych pokrzywdzony moze do-

magac sie:

* usuniecia skutkéw naruszenia dobra osobistego
(art. 24 § 1 k.c.) — prawo nie precyzuje, na czym ma
ono polegad. Z tego wzgledu forma usuniecia zalezy

od konkretnych okolicznosci sprawy i zyczen powoda.

CZESC I

Najczesciej forma usuniecia skutkdw naruszenia dobr
osobistych jest przeproszenie powoda;

* zadoscuczynienia pienieznego (art. 24 § 1 k.c.);

* zaplaty przez sprawce sumy pienieznej na wska-
zany przez powoda cel spoteczny (art. 24 § 1 k.c.);

* odszkodowania za szkode majatkowa - tylko wtedy,
gdy wskutek naruszenia dobra osobistego powstata
szkoda majatkowa (art. 24 § 2 k.c.).

Raport porusza kwestie przedawnienia dochodzenia
roszczen, a takze prowadzi pokrzywdzonego przez po-
szczegdblne czynnosci konieczne do skorzystania z do-
chodzenia roszczen w procedurze cywilnej, okreslajac
wysokos¢ kosztéw, jakie moze ponies¢ poszkodowany.

Sciezka z udziatem Skarbu Panstwa

Kompensata panstwowa zostata wprowadzona do po-
rzadku prawnego ustawa z dnia 7 lipca 2005 r. o pan-
stwowej kompensacie przystugujacej ofiarom niektérych
czynéw zabronionych. Jest w Polsce mato znang instytucja
i dlatego nieczesto wykorzystuja jg osoby pokrzywdzone
czynem zabronionym, w tym przestepstwem wykorzy-
stania seksualnego.

Kompensata panstwowa jest swiadczeniem pieniez-
nym, ktére przystuguje uprawnionemu w sytuacji, gdy

nie moze on uzyska¢ naprawienia wyrzadzonej czynem
zabronionym szkody w inny sposéb (bezposrednio od
sprawcy, z tytutu ubezpieczenia lub ze srodkéw pomocy
spotecznej). Niemoznos$¢ uzyskania rekompensaty bezpo-
srednio od sprawcy zachodzi, gdy sprawca nie zyje, jest
niewyptacalny albo w ogdle nie zostat wykryty.

Kompensate panstwowa mozna otrzymac wytacznie na
Scisle okreslony cel.
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Schemat 4. Katalog kosztéw podlegajacych kompensacie panstwowej

KOMPENSATA

moze by¢ przyznana w kwocie
pokrywajacej wytacznie

utracone zarobki lub inne Srodki
utrzymania

Kompensate panstwowg przyznaje sie, jezeli czyn zabro-
niony zostat popetniony na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej na szkode osoby majacej miejsce statego poby-
tu na tym terytorium lub na terytorium innego panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej. Dotyczy kazdego czy-
nu, ktérego skutkiem jest Smier¢ pokrzywdzonego, do-
znanie przez pokrzywdzonego ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstrdj
zdrowia, trwajace dtuzej niz siedem dni.

Kompensate panstwowa mozna przyznac niezaleznie od
tego, czy sprawca czynu zabronionego zostat ustalony
oraz czy postepowanie karne jest w toku, czy tez zosta-
to zakonczone prawomocnym wyrokiem. Nie moze ona
przekraczac kwoty 25 tys. zt, a gdy pokrzywdzony ponidst
$mierc¢ - 60 tys. z. Kompensate panstwowa przyznaje sie
na wniosek osoby uprawnionej lub prokuratora - ztozony
na odpowiednim formularzu do sagdu w terminie trzech

koszty zwiagzane z leczeniem
i rehabilitacja, np. koszty lekarstw,
srodkéw leczniczych

koszty pogrzebu*

*ich pokrycie przystuguje osobie najblizszej

lat od dnia ujawnienia sie skutkdéw czynu zabronionego,
nie pozniej jednak niz w terminie pieciu lat od dnia jego
popetnienia.

W trakcie postepowania sadowego o przyznanie kompen-
saty panstwowej i przed jego zakoriczeniem sad moze -
na wniosek pokrzywdzonego — wydac¢ postanowienie za-
bezpieczajace, polegajace na wydaniu decyzji o zapfacie
jednorazowo albo okresowo okreslonej sumy pienieznej
(zaliczki na poczet przyznania kompensaty panstwowej)
na pokrycie niezbednych kosztow leczenia, rehabilitacji
lub pogrzebu.

Do procedury dotyczacej kompensaty panstwowej dota-
czono prokuratora, ktéry jest organem informujacym po-
krzywdzonego, jest quasi-rzecznikiem pokrzywdzonego,
reprezentuje w postepowaniu Skarb Paristwa, a takze ma
roszczenie (regres) do sprawcy przestepstwa.
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Polskie przepisy prawne dotyczace mozliwosci naprawie-
nia szkody i zado$¢uczynienia za doznane przestepstwem
krzywdy, w tym przestepstwem przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci na szkode matoletniego ponizej lat
15, zostaty ukierunkowane, aby pokrzywdzony w toku
pierwszego postepowania sadowego, jakie prowadzo-
ne jest w sprawie popetnionego przestepstwa (poste-
powania karnego), mogt uzyskac zaréowno satysfakcje
ze skazania sprawcy, jak i naprawienie szkéd i krzywd,
ktorych doznat w wyniku , w tym przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci.

W postepowaniu karnym czynnosci procesowe co do
zasady prowadzone s3 z urzedu, w imieniu pokrzywdzo-
nego wniosek o orzeczenie srodkéw kompensacyjnych
moze ztozy¢ prokurator. Prokurator moze takze zgtaszac
whnioski dowodowe stuzace wykazaniu zasadnosci i wy-
sokosci roszczen pokrzywdzonego.

Dochodzenie roszczen o naprawienie szkody i krzyw-
dy wyniktych z przestepstwa na $ciezce cywilno-
prawnej ma charakter uzupetniajacy. Z uwagi na brak
dziatania sadu z urzedu oraz konieczno$¢ udowadniania
przez pokrzywdzonego zasadnosci roszczen i ponoszenia
kosztéw postepowania racjonalne jest wystepowanie
pokrzywdzonego na droge postepowania cywilnego
dopiero po prawomocnym zakornczeniu sprawy kar-
nej, w sytuacji gdy sad nie orzekt obowiazku naprawienia
szkody lub zadosc¢uczynienia albo nawigzki, albo orzekt
w kwocie nizszej niz zadana.

Kompensata panstwowa jest dodatkowa mozliwoscia
szybkiej pomocy i wsparcia finansowego pokrzyw-
dzonego, w szczegdlnosci w sytuacji wykorzystania sek-
sualnego dziecka. Raport niewatpliwie przyczyni sie do
upowszechnienia informacji i poszerzenia swiadomosci
spotecznej o tej instytucji prawnej.

Ustawodawca wprowadzit do prawa karnego (material-
nego i procesowego) wiele instrumentoéw i instytucji,
z ktérych pokrzywdzony moze skorzystac. W ocenie Pan-
stwowej Komisji wymagajg one jednak uzupetnienia. Na-
lezy wprowadzi¢ obligatoryjnosc orzekania przez sad
w sprawach karnych o srodkach kompensacyjnych
z art. 46 § 1 k.k. z urzedu bez koniecznosci sktada-
nia przez pokrzywdzonego stosownego wniosku,
w szczegolnosci przy przestepstwach z rozdz. XXV Ko-
deksu karnego popetnionych na szkode matoletniego
pokrzywdzonego. Konieczne wydaje sie zréwnanie obo-
wiazkow naktadanych na sprawce w ramach srodkow
probacyjnych zwigzanych z poddaniem sprawcy probie
warunkowego umorzenia postepowania karnego i warun-
kowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wol-
nosci, poniewaz ich funkcja kompensacyjna jest zgodna.

W odniesieniu do kompensaty panstwowej nalezatoby
uruchomi¢ dziatania zaréwno twarde (legislacyjne), jak
i miekkie — polegajace na upowszechnieniu wiedzy na
temat mozliwosci naprawienia szkody wyrzadzonej
przestepstwem seksualnym na $ciezce z udziatem
Skarbu Panstwa. Jak pokazuja statystyki, instytucja ta
jest whasciwie martwa, a moze przeciez dobrze stuzy¢
pokrzywdzonym wsparciem finansowym udzielonym
bezposrednio po pokrzywdzeniu przestepstwem, w tym
wykorzystaniem seksualnym dziecka. Przy dziataniach
legislacyjnych konieczne jest rozwazenie wprowadzenia
mozliwosci uruchomienia procedury dochodzenia
kompensaty panstwowej z urzedu. Nalezy takze usunac
watpliwosci, jakie rodza sie w sytuacji zbiegu roszczen
o naprawienie szkody (jako $srodka kompensacyjnego
zart. 46 § 1 k.k. oraz srodka probacyjnego zart. 72 § 2 k.k.)
oraz przyznania kompensaty panstwowej i jej wyptaty
pokrzywdzonemu.
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POMOC OSOBOM DOSWIADCZONYM
WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM W POLSCE
— ROZEZNANIE ZJAWISKA

Naprawienie szkody bedacej skutkiem pokrzywdzenia czynem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci moze
nastgpi¢ przez zaptate srodkéw kompensacyjnych (w szczegdlnosci zados¢uczynienia lub odszkodowania) na zasa-
dach wskazanych w czesci Il Raportu. Osoba matoletnia pokrzywdzona takim czynem moze takze otrzymac dorazng
pomoc ze Srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Fundusz udziela pomocy za posrednictwem realizujacych jego
zadania osrodkéw — okregowych osrodkéw pomocy osobom pokrzywdzonym oraz lokalnych punktow pomocy
pokrzywdzonym przestepstwem (305 miejsc Swiadczenia pomocy pokrzywdzonym). W regulujacych dziatanie
Funduszu przepisach prawa przewidziano réznorodne formy pomocy psychologicznej, prawnej i materialnej. Pomoc
jest udzielana na wniosek osoby pokrzywdzonej, na wniosek organu postepowania karnego oraz z wtasnej inicjatywy
podmiotu, ktéry jest powotany do udzielenia pomocy.

Panstwowa Komisja w ramach ustawowej dziatalnosci konsultacje; terapia indywidulana vs. terapia grupowa)

prewencyjno-badawczej podjeta prébe oszacowania wy-
sokosci srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc
dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem wykorzystania
seksualnego*. W tym celu zwrdcita sie do Ministra Spra-
wiedliwosci o informacje dotyczaca przeznaczenia $rod-
kéw finansowych w latach 2018-2021 na pomoc dzieciom
wykorzystanym seksualnie i ich rodzinom, ze szczeg6inym
uwzglednieniem charakteru pomocy, dtugosci udzielo-
nych swiadczen (pojedyncze porady vs. systematyczne

oraz podanie wysokosci srodkéw finansowych przezna-
czonych na kazda z tych pomocy. W odpowiedzi Minister
Sprawiedliwosci powiadomit, Ze nie s3 zbierane takie dane
statystyczne, ktére pozwolg wskaza¢ skale niesionej po-
mocy dzieciom wykorzystanym seksualnie. Przystano
natomiast dane ogdlne niepozwalajace na wtasciwe
rozeznanie skali pomocy dzieciom wykorzystanym
seksualnie.

* Panistwowa Komisja podjeta wiele prob (m.in. pismo do Ministra Sprawiedliwosci, pisma do osrodkéw pomocy Funduszu Sprawiedli-
wosci, analiza raportu NIK, przeglad dostepnej literatury) uzyskania informacji dotyczacych wysokosci kwot, jakie zostaty przeznaczone
na pomoc dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem wykorzystania seksualnego. Juz na etapie okreslenia skali wptywu srodkow
finansowych Paristwowa Komisja spotkata sie z rozbieznymi danymi. Nie byto rowniez mozliwe okreslenie, jaki procent z setek milionéw
ztotych jest przeznaczany na pomoc dzieciom wykorzystanym seksualnie.
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Schemat 5. Wybrane formy wsparcia 0s6b pokrzywdzonych oraz 0oséb im najblizszych w ramach Funduszu

Sprawiedliwosci

WSPARCIE W RAMACH
FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI

Osobom pokrzywdzonym przestepstwem
oraz osobom im najblizszym udziela sie
pomocy m.in. przez:

W 2023 r. Panstwowa Komisja ponownie zwrécita sie
do Ministra Sprawiedliwosci o udzielenie szczegéto-
wych informacji na temat skali pomocy z Funduszu
Sprawiedliwosci dzieciom pokrzywdzonym przestep-
stwem seksualnym. W odpowiedzi z dnia 13 grudnia
2023 r. Minister Sprawiedliwosci wskazuje, ze w latach
2019-2021 nie byty prowadzone szczegétowe bazy po-
zwalajace na ocene skali. Przystano dane dotyczace prze-
mocy seksualnej wobec 0séb do 18 roku zycia. W 2022 r.
z Funduszu Sprawiedliwosci zapewniono 25 godz. po-
mocy prawnej i 304 godz. pomocy psychologicznej,
udzielono pomocy jedynie 60 zgwatconym osobom do
18 roku zycia. W przypadku innych przestepstw o charak-
terze seksualnym osoby do 18 roku zycia uzyskaty jednie
52,5 godz. pomocy prawnej i tylko 1132 godz. pomocy
psychologicznej w skali catego kraju. W 2023 r. nie od-

POMOC PRAWNA

organizowanie i finansowanie

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoteriapia,
pomoca psychiatryczng lub psychologiczna

POMOC W ZNALEZIENIU SCHRONIENIA

pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielenia
schronienia

POKRYCIE KOSZTOW ZWIAZANYCH Z LECZENIEM

Y,

m.in. pokrywanie kosztéw swiadczen zdrowotnych, lekarstw —
w zakresie niezbednym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku
na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw

WSPARCIE MATERIALNE

notowano znaczacych réznic wzgledem roku poprzed-
niego. W dalszym ciggu Panstwowa Komisja nie wie,
jaka pomoc trafia do dzieci wykorzystanych seksualnie
ponizej 15 roku zycia z Funduszu Sprawiedliwosci. Skala
realnej pomocy skierowanej do oséb do 18 roku zycia
skrzywdzonych przestepstwem seksualnym jest bar-
dzo niska wzgledem potrzeb i konsekwencji, z jakimi
musz3g sie mierzy¢ wykorzystane seksualnie dzieci
i ich rodziny, oraz mozliwosci, jakie Fundusz Sprawie-
dliwosci posiada. W zwigzku z tym wystano zapytania
do Osrodkéw Pomocy Funduszu Sprawiedliwosci. Takze
one nie udzielity odpowiedzi dajacej mozliwos¢ oceny
skali pomocy finansowej pokrzywdzonym dzieciom.
W ocenie Panstwowej Komisji takie dane powinny by¢
na biezaco rejestrowane. Tylko wtedy bedzie mozliwa
rzetelna ocena skutecznosci dziatania Funduszu Spra-
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wiedliwosci i skali pomocy dzieciom wykorzystanym
seksualnie.

Analiza wptywoéw srodkéw finansowych do Funduszu
Sprawiedliwosci za lata 2018-2021 wskazuje, ze poten-
cjat mozliwej pomocy jest ogromny. W ocenie Pariistwo-
wej Komisji Fundusz utworzony w celu pomocy przede
wszystkim osobom pokrzywdzonym, skazanym i ich ro-
dzinom powinien by¢ transparentny i ukierunkowany
na pomoc witasnie tym osobom. Szczegdtowe dane na
temat kwot wptywajacych na konto Funduszu zostaty
zaprezentowane w Raporcie.

Temat pomocy udzielanej osobom z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego nie doczekat sie wielu opra-
cowan. Panstwowa Komisja, chcac zbadac te kwestie,
w 2022 r. wystapita do osrodkoéw realizujacych zadania
Funduszu Sprawiedliwosci z prosba o udzielenie naste-
pujacych informacji:

¢ ile 0séb pokrzywdzonych w dziecinstwie (do 15 roku
zycia) przestepstwem wykorzystania seksualnego zgto-
sito sie do osrodka z prosbg o pomoc;

* jakiego rodzaju przestepstwem z rozdz. XXV Ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, osoby wska-
zane w pkt 1 zostaty pokrzywdzone;

* jakiego rodzaju pomoc zostata udzielona pokrzyw-
dzonym, a w przypadku udzielenia pomocy w formie
terapii takze - jaka byta liczba przeprowadzonych sesji
i okres objecia pomoca;

* wskazanie obszaréw trudnosci, na jakie napotykaja
pracownicy osrodka;

* wskazanie istotnych potrzeb osrodka, ktérych zaspo-
kojenie umozliwi zaréwno optymalne funkcjonowanie
osrodka, jak i zapewnienie wystarczajacej pomocy po-
trzebujgcym dzieciom i ich najblizszym.

Na podstawie pozyskanych informacji trudno ocenic, ilu
dzieciom ponizej 15 roku zycia pokrzywdzonym prze-
stepstwem (w szczegdlnosci przestepstwem wykorzy-
stania seksualnego) udzielono pomocy, gdyz realizujace
zadania Funduszu osrodki nie prowadza statystyk, cho¢
ich dokonywanie powinno by¢ zasadga i praktyka. Dane
statystyczne powinny by¢ gromadzone zwtaszcza w spra-
wach dotyczacych dzieci wykorzystanych seksualne. Ana-
liza sytuacji zwigzanej z Osrodkami Pomocy wskazuje, ze
brakuje w bazie teleadresowej umieszczonej na stronie
Funduszu Sprawiedliwosci precyzyjnych informacji doty-

CZESC I

czacych godzin funkcjonowania danego osrodka. Jest to
szczego6lnie wazne dla 0séb, ktére chciatyby skorzystac
Z pomocy.

Srodki z Funduszu Sprawiedliwosci powinny by¢ przede
wszystkim wsparciem dla os6b pokrzywdzonych prze-
stepstwem, dlatego konieczne jest podjecie prac legi-
slacyjnych nad zmiang przepiséw regulujacych Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
- Fundusz Sprawiedliwosci w celu stworzenia szerszych
mozliwosci skorzystania ze srodkéw finansowych Fundu-
szu na pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem,
w szczegodlnosci wszechstronng pomoc dzieciom skrzyw-
dzonym wykorzystaniem seksualnym, oraz aby pomoc ta
byta natychmiastowa, rzeczywista i skuteczna. Obecnie
z czesci Funduszu przeznaczonej na wytaczne potrzeby
pomocowe i wsparcie pokrzywdzonych srodki finansowe
moga by¢ rozdysponowane réwniez na realizacje innych
zadan, a takze wydatkowane na inne cele, np. na rzecz kot
gospodyn wiejskich, két sportowych czy ochotniczych
strazy pozarnych. Dowolnos¢ dysponowania srodkami
Funduszu przez Ministra Sprawiedliwosci — dysponenta
Funduszu - moze pociggac za sobga arbitralnos¢ decyzji
i ryzyko niedostatecznego zaopiekowania sie pokrzyw-
dzonymi i ich najblizszymi bez mozliwosci odwotania sie
od decyzji.

Konieczny jest powroét do rzeczywistego celu utwo-
rzenia Funduszu, jakim byta przede wszystkim pomoc
osobom pokrzywdzonym, Swiadkom i skazanym, tym
ostatnim w readaptacji spotecznej, a takze zréwnanie
podmiotéw niebedacych jednostkami sektora publicz-
nego - stowarzyszen, fundacji, organizacji i instytucji -
z jednostkami sektora finanséw publicznych w zakresie
korzystania z Funduszu. Konieczne jest takze zniesienie
dowolnosci dysponenta Funduszu poprzez wprowa-
dzenie transparentnosci jego dziatan w Funduszu.

Fundusz powinien przeja¢ funkcje podmiotu zaste-
pujacego odpowiedzialnos¢ materialng sprawcy za
poczynione pokrzywdzonemu zto i umozliwi¢ natych-
miastowa pomoc finansowg w dostepie do psychologa,
psychiatry, seksuologa czy innego specjalisty, a takze
odpowiedniej do potrzeb pokrzywdzonego terapii,
w szczegdblnosci w sytuacji pokrzywdzenia wykorzysta-
niem seksualnym dziecka.
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SYTUACJA OSOBY Z DOSWIADCZENIEM
WSD W PROCESIE UZYSKANIA SRODKOW
KOMPENSACYJNYCH — BADANIA WEASNE

Uzasadnienie badania, przyjete metody

oraz obszary badawcze

Jednym z waznych zagadnier zwigzanych z tym zjawiskiem
sg odszkodowania zasadzane na rzecz oséb, ktére doswiad-
czyly w dziecinstwie wykorzystania seksualnego. W swoim
Pierwszym Raporcie (https://pkdp.gov.pl/raport-panstwowej-
komisji/) Paristwowa Komisja opublikowata wyniki badan
ilosciowych, w ktérych analizie zostato poddanych 345 przy-
padkéw z 245 spraw karnych prawomocnie zakoriczonych
w latach 2017-2020. W 83% przypadkdw sad nie zawy-
rokowat o zadnym srodku kompensacyjnym. Jedynie
w przypadku 20 dzieci zasadzono zadosc¢uczynienie, co
stanowi ok. 8% wszystkich zbadanych przypadkéw. Pan-
stwowa Komisja postanowita w sposéb kompleksowy (naj-

pierw w sprawach karnych, obecnie w sprawach cywilnych)
sprawdzi¢, jak wyglada proces uzyskiwania zados$¢uczynienia
za poniesione krzywdy wynikajace z molestowania seksual-
nego w dziecinstwie*, W celu zbadania zjawiska odszkodo-
wania i zado$¢uczynienia sformutowano obszary badawcze
oraz przestano prosbe do wszystkich sgdéw rejonowych
i sadow okregowych w Polsce o udostepnienie akt spraw
z postepowan cywilnych o zado$¢uczynienie i odszkodowanie
w zwigzku z wykorzystaniem seksualnym matoletnich, rozpo-
czetych i prawomocnie zakorczonych w latach 2015-2020.
W odpowiedzi otrzymano akta jedynie 16 spraw.

* Uzyskane $rodki pieniezne moga odgrywac kluczowa role w dostepie do szybkiej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej
a niekiedy internistycznej. Z literatury wiemy, ze im wiecej zasobow tym szanse na powrot do zdrowia sg wieksze, srodki kompensa-

cyjne moga stanowic taki zasob.
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1.1. Obszary badawcze

CZESC IV

Obszary badawcze dotyczyty:

* charakterystyki wykorzystania seksualnego dziecka
(WSD),

e skutkéw WSD,

 charakterystyki systemu rodzinnego lub opiekunczego
pokrzywdzonego,

1.2. Metody

* charakterystyki pozwanego,

* wybranych aspektéw postepowania cywilnego,

* identyfikacji barier, na jakie natrafia pokrzywdzony
przed wszczeciem postepowania cywilnego i w jego
trakcie.

Opisanie sytuacji oséb pokrzywdzonych ubiegajacych sie
o przyznanie zado$¢uczynienia za do$wiadczone krzywdy
wymaga w procesie badawczym kompleksowego i po-
gtebionego podejscia, mozna to osiggna¢, wykorzystujac
metody jakosciowo-ilosciowe. Dzieki potaczeniu tych
dwdch podejsé moglismy okresli¢ cechy badanego zja-
wiska oraz skategoryzowac je.

Badania ilosciowe koncentruja sie na liczbowym opisie
rzeczywistosci, zwracajg uwage na czestotliwos¢ wyste-
powania okreslonych danych. Dzieki temu mozliwe byto
przedstawienie podstawowych cech spraw cywilnych
zakwalifikowanych do proby. Uzyskane dane analizowano
poprzez wskazniki, takie jak procenty i Srednie (zesp6t
badawczy przygotowat ankiete, za pomoca ktérej upo-

1.3. Materiat badawczy

rzagdkowano dane, ktére nastepnie zostaty opracowane
z wykorzystaniem statystyki opisowej).

Badania jakosciowe koncentruja sie na pogtebionym
opisie rzeczywistosci, zwracaja uwage na réznorodnos¢
danego zjawiska. Dzieki temu mozna byto analizowac¢
materiat na wielu ptaszczyznach, przyjrzec¢ sie indywidu-
lanym zachowaniom, motywom, emocjom, barierom,
co pozwolito z kolei pogtebi¢ rozumienie sytuacji oséb
pokrzywdzonych. Ze wzgledu na liczbe spraw zakwalifi-
kowanych do badania zastosowano metode analizy tre-
$ci — ang. content analysis. Metoda ta polega na badaniu
komunikatéw tekstowych (w tym przypadku tresci tek-
stowej akt spraw cywilnych) w celu zrozumienia ukrytych
wzorcow, znaczen i kontekstu.

Czlonkowie zespotu zawnioskowali o akta spraw z sadéw
okregowych i rejonowych, spraw rozpoczetych i zakorczo-
nych w okresie miedzy 1 stycznia 2015 a 31 grudnia 2020 .,
dotyczacych zaptaty odszkodowania lub zadosc¢uczynie-
nia pokrzywdzonym przestepstwami z art. 197 § 3 pkt 2,
art. 199 § 2, art. 199 § 3, art. 200, art. 2004, art. 200b,
art. 202 § 3, art. 202 § 4, art. 202 § 4a, art. 202 § 4b, art. 202
§ 4c oraz art. 204 § 3 Kodeksu karnego. W odpowiedzi na
pismo Panstwowa Komisja uzyskata informacje, ze sady
najczesciej nie dysponowaty w referatach sprawami spet-
niajgcymi kryteria wigczenia. Dodatkowo prezesi sagdéw,
w odpowiedzi na prosbe Paristwowej Komisji, przepro-
wadzili rozpytanie w swoich jednostkach - tak, by mie¢
pewnos¢ co do formutowanych odpowiedzi. Poczatkowo
poddano analizie szesnascie spraw, na podstawie uzy-

skanych wnioskéw wyeksplikowano osiem najbardziej
reprezentacyjnych spraw z wydziatéw cywilnych sagdéw
(piec¢ rejonowych i trzech okregowych), w ktérych wyro-
ki uprawomocnity sie w okresie 2015-2021. W siedmiu
sprawach zados$c¢uczynienie zostato w catosci przyznane
na mocy wyroku sadu. W jednej ze spraw, w ktérej osoba
pokrzywdzona otrzymata srodki finansowe od sprawcy
przed rozpoczeciem postepowania cywilnego, zadosc¢uczy-
nienie zostato zasadzone w czesci. We wszystkich sprawach
pozwani wniesli apelacje od wyrokéw sadéw pierwszej
instancji. W trzech sprawach apelacja zostata odrzucona
z powodu braku wniesienia optaty. Tylko w jednej sprawie
powodd wnidst apelacje od wyroku sadu | instancji. W kazdej
ze spraw przed postepowaniem cywilnym wydano wyrok
skazujacy w sprawie karnej.
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CZESC IV

Opis wynikéw analizy ilosciowej

(wybrane elementy)

Opis wynikéw przeprowadzonych badan obejmowat
cztery kryteria: charakter czynu, profil osoby pozwanego,
sylwetke poszkodowanego, a takze wynik postepowania
cywilnego.

Charakter czynu
W siedmiu sprawach sprawca dopuszczat sie czynnosci

seksualnych wobec matoletniego wiecej niz raz. W szesciu
sprawach zachowanie sprawcy polegajace na kilkukrot-
nym dopuszczeniu sie czynnosci seksualnych wobec ma-
toletniego zakwalifikowano jako czyn ciagty. W czterech
sprawach czyn przeciwko wolnosci seksualnej wobec
matoletniego wyczerpywat znamiona dwoéch lub wiecej
przepiséw ustawy karnej (art. 11 § 1i 2 k.k.). Sredni czas
dziatania sprawcy wynosit ok. péttora roku (najkrétszy trzy
dni, a najdtuzszy ok. pieciu lat). W dwéch przypadkach
wykorzystanie seksualne miato charakter zastepczy, zas
w jednym — preferencyjny. W pieciu sprawach nie podano
danych na ten temat.

Kwalifikacja prawna czynu

W kazdej ze spraw (n = 8) przed postepowaniem cywil-
nym wydano wyrok w sprawie karnej. Czyny przeciwko
wolnosci seksualnej osoby matoletniej zakwalifikowano
na podstawie nastepujacych artykutéw Kodeksu karne-
go: art. 197 § 1 (wg klasyfikacji zamieszczonej w aktach
sprawy), art. 199 § 2, art. 200 § 1, art. 202 § 2 (aktualnie
uchylony), art. 202 § 4.

Charakterystyka poszkodowanego

(wybrane elementy)

W siedmiu sprawach osobami poszkodowanymi byty
dziewczynki, a w jednej sprawie chtopiec. W czasie do-
konywania czynu wykorzystania seksualnego najmtod-

sze z dzieci miato cztery lata, a najstarsze czternascie.
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Tylko w jednej ze spraw osoba poszkodowana nie zna-
ta sprawcy, w dwéch sprawca byt biologicznym ojcem
osoby poszkodowanej, w jednej rodzicem zastepczym,
a w pozostatych czterech sprawach sprawca byt osoba
dobrze znang dziecku.

Charakterystyka pozwanego (wybrane elementy)
Choc¢ w zadnym przypadku nie zidentyfikowano wcze-
Sniejszej karalnosci za przestepstwa, o ktérych mowa
w rozdz. XXV Kodeksu Karnego, to w dwoch sprawach po-
zwani tym samym wyrokiem skazujacym za przestepstwo
z rozdz. XXV Kodeksu karnego zostali skazani za prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
innej osoby matoletniej popetnione w tym samym okre-
sie lub wczesdniej co przestepstwo popetnione na szkode
pokrzywdzonego (obecnie powoda). W jednej ze spraw
pozwany byt wczedniej karany na podstawie Kodeksu kar-
nego za inne przestepstwa, a w trzech sprawach pozwani
nie byli w ogole karani. W dwdch przypadkach nie byto
informacji na ten temat. Analiza wykazata, ze w pieciu
sprawach pozwani posiadali state dochody.

Wynik postepowania

W jednym przypadku doszto do préby rekompensaty
krzywdy poza postepowaniem (cywilnym oraz karnym).
W pozostatych sprawach zados¢uczynienie zostato
w catosci przyznane na mocy wyroku sgdu. Dodatkowo
w dwdch sprawach matoletni pokrzywdzeni otrzyma-
li juz wczesniej czeSciowe zados¢uczynienie za krzyw-
de, przyznane w postepowaniu karnym (po 10 tys. zi).
W dwéch postepowaniach cywilnych kwota zasgdzonego
zados$c¢uczynienia nie przekroczyta 50 tys. zt. W czterech
sprawach kwota ta miescita sie w przedziale 50-100 tys. zt,
za$ w dwoch przekraczata 100 tys. 4, nie liczac zasadzo-
nych jednoczes$nie odsetek.
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Przedstawienie wynikow analizy jakosciowej

CZESC IV

Uzyskanie wyniki badan potwierdzaja, ze zjawisko wy-

korzystania seksualnego dziecka jest wielowymiarowe

i ztozone, dlatego badania ilosciowe, ktére sg konieczne

do oceny skali zjawiska, nie wystarczajg. Powinny je uzu-

petnia¢ wyniki badan jakosciowych, ktére pokazujg obraz
pogtebiony i detaliczny. Warto w tym miejscu zwrocic
uwage na najwazniejsze wnioski.

* Analiza préby badawczej wskazuje, ze w wiekszosci
dziecko byto kilkukrotnie wykorzystywane przez tego
samego sprawce (najkrocej sprawca dziatat na szkode
dziecka przez trzy dni, najdtuzej piec lat).

* W wiekszosci przypadkéw stwierdzono, ze czyn miat
charakter zastepczy, a sprawca nie wykazywat zabu-
rzen preferencji seksualnych o charakterze pedofilii.

e Z analizy akt spraw wynika, ze dzieci przed czynem
byly aktywne, miaty swoje zainteresowania i hobby (u
jednego dziecko zdiagnozowano niepetnosprawnosc
intelektualna).

* Analiza wynikow wskazuje, ze w wiekszosci przypad-
kow pozwani przedstawiali siebie w dobrym swietle,
jednoczesnie podkreslali skale wiasnej krzywdy zwia-
zanej z udziatem w postepowaniu cywilnym. Ten typ
racjonalizacji i przerzucania odpowiedzialnosci jest
typowym mechanizmem obronnym sprawcoéw prze-
stepstw seksualnych (sprawcy wykazywali zaburze-
nia czynnosci psychicznych wynikajace z zaburzen
osobowosci, uszkodzenia OUN badz uzaleznienia od
alkoholu. Istotne jest, ze w zadnym z przypadkoéw pro-
blemy w zakresie zdrowia psychicznego nie sprawiaty,
ze sprawca nie mégt rozpoznac znaczenia swojego
czynu badz pokierowa¢ swoim zachowaniem. Do
wykorzystania seksualnego dziecka dochodzito po-
przez namawianie, préby przekupienia, zastraszenia,
a w jednym przypadku doszto do porwania).

* W celu unikniecia odpowiedzialnosci sprawcy zastra-
szali dziecko, tuszowali $lady, dbali o to, aby nie byto
swiadkow przestepstwa, planowali dziatania tak, aby

nie byto oczywistych sladéw ich dziatania (np. choroby
przenoszone droga ptciowa badz cigza) poprzez sto-
sowanie prezerwatyw lub monitorowanie cyklu owu-
lacyjnego dziewczynek (pozwani, nie chcac wyptacac
odszkodowania, wskazywali np., ze rodzina dziecka
wykorzystanego seksualnie jest odpowiedzialna za
to, co sie stato).

Wyniki badan wskazuja, ze wszystkie dzieci w analizo-
wanych sprawach przezywaty wykorzystanie seksu-
alne jako znaczace przekroczenie granic cielesnosci
oraz intymnosci.

Dzieci byly najczesciej wykorzystywane seksualnie
wielokrotnie w odosobnionych miejscach (las, pokoj
na pietrze, piwnica) przez miesiace, a nawet lata (tylko
w jednym przypadku czyn trwat trzy dni).
Najczesciej dzieci znaty sprawce. Wyjatek stano-
wi jedna sprawa, w ktérej sprawca porwat dziecko
(w analizowanych sprawach niektére dzieci pozostawaty
w stosunku zaleznosci ze sprawca, poniewaz albo byt
to rodzic biologiczny, albo rodzic zastepczy, albo krew-
ny, albo nauczyciel lub pedagog. Wykorzystywanie
pozycji autorytetu, zdrada zaufania dziecka mogg od-
grywac kluczowa role w budowaniu przysztych relacji
rodzinnych i zawodowych).

Czyny obejmowaty rézne czynnosci seksualne, w tym
stosunek oralny i dopochwowy. Pozwany dotykat
miejsc intymnych dziecka, naktaniat do dotykania swo-
ich genitaliéw, a nawet obnazat sie przed dzieckiem. Na
uwage zastuguje wykorzystanie nowych technologii
w WSD. Pozwany naktaniat dziecko do przesytania
swoich ,nagich zdje¢” oraz filmowat siebie i dziecko w
trakcie czynnosci seksualnych.

Aby poradzi¢ sobie z tym, co sie stato, dzieci poczat-
kowo prébowaty ,odcigc sie” od bdlu, jest to jeden
z mechanizméw obronnych cztowieka, ktéry uru-
chamia sie w sytuacjach bardzo trudnych. Niektore
z dziewczat mierzyly sie z nieadekwatnym poczuciem
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winy, wstydu i upokorzenia, cze$¢ z nich reagowata au-
toagresja (obgryzanie paznokci do krwi, samookalecza-
nie sig, préby,S”"), w czesci przypadkéw obserwowano
zachowania agresywne, co moze by¢ skutkiem me-
chanizmu przeniesienia (Uwaga! Sita uwiktania dziec-
ka moze by¢ tak duza, ze moze ono reagowac ztoscia
w sytuacji, gdy rodzina zgtosi organom scigania fakt
wykorzystania seksualnego. Jest to dodatkowy czynnik
istotnie nasilajacy konsekwencje WSD w dorostosci.
Takie osoby moga miec trudnosci z rozréznieniem za-
chowan krzywdzacych od wspierajacych, a przeciez ta

CZESC IV

komentarze (w rezultacie dzieci rzadziej wychodzity
z domu, wiecej czasu spedzaty samotnie w swoim po-
koju).

Na koniec Panstwowa Komisja przyjrzata sie barierom
z jakimi musi sie zmierzy¢ osoba pokrzywdzona WSD.
Mowa m.in. o nastepujacych barierach:

* nieadekwatna odpowiedzialno$¢, wstyd, poczucie

winy oraz lek przezywany przez dzieci;

* brak wiedzy o mozliwosciach uzyskiwania odszko-
dowania;

* jezyk uzywany przez strony postepowania lub wyko-

umiejetnosc¢ niejednokrotnie jest kluczowa w doborze rzystywany do opisu sytuacji osoby pokrzywdzone;j

partnera zyciowego). w dokumentach dofgczonych do akt sprawy, czesto
e Z analizy akt spraw wiadomo, ze dzieci spotykaty sie eksponujacy cechy pokrzywdzonego w taki spo-
z negatywna reakcja otoczenia, doswiadczaty szykano- sOb, ze moga by¢ zinterpretowane jako sprzyjajace
wykorzystaniu, a nawet wskazujace na wspoétodpo-

wiedzialnos¢.

wania w mediach spotecznosciowych. Bywato, ze czu-
ty sie obserwowane, czytaty na swéj temat obelzywe

Wskazowki dla oséb z doswiadczeniem WSD
oraz ich najblizszego otoczenia

Na podstawie analizy spraw, dostepnej literatury przedmiotu oraz opinii ekspertéw Paristwowa Komisja stworzyta
liste wskazowek i rekomendacji dla grup zainteresowanych w celu zwiekszenia ochrony dzieci przed WSD - dla oséb
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego, profesjonalistow mogacych mie¢ kontakt z osobami z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego, dla opiekunéw dzieci z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego, dla otoczenia oséb
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego, dla spoteczenstwa oraz dla decydentéw. W zapisie zastosowano
podkresinik, aby uwzglednia¢ kazda osobe, do ktérej skierowano tekst (np.,musiat_s”).
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Wskazowki dla oséb dorostych z doswiadczeniem

WSD w dziecinstwie

Kiedy podejrzewasz, ze doswiadczyt_$ wykorzystania
seksualnego, mozesz skorzystac ze wsparcia specjalisty
lub instytucji oferujgcych pomoc osobom skrzywdzo-
nym (aktualng liste takich osrodkéw mozna znalez¢ na
stronie https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/
znajdz-osrodek-pomocyy/). Nie boj sie, nie wstydz, zwrde
sie o pomoc nawet wtedy, kiedy otoczeniu zalezy na do-
chowaniu tajemnicy. To nie Twoja wina!

Mozesz zgtosi¢ przestepstwo, nawet jezeli uptyneto wiele
lat od wykorzystania i jestes juz osobg dorosta.

Mozesz ubiegac sie o zadosc¢uczynienie w postepowaniu
cywilnym, nawet jesli nie masz prawomocnego wyroku
w postepowaniu karnym.

Mozesz ztozy¢ pozew o zadosc¢uczynienie w postepowa-
niu cywilnym, nawet jesli otrzymate$ nawigzke w poste-
powaniu karnym.

Nawet wyrok uniewinniajacy sprawce nie zamyka Ci drogi
do dochodzenia roszczen w postepowaniu cywilnym,
poniewaz sad cywilny jest zwigzany jedynie prawomoc-
nym wyrokiem skazujacym i tylko w zakresie ustalen co
do popetnienia przestepstwa. Wyrok uniewinniajacy czy
warunkowo umarzajacy postepowanie nie ma takiego
charakteru.

Nie kontaktuj sie ze sprawcg poza salg saqdowg ani nie
podpisuj zadnych dokumentéw zwigzanych ze swoja

sytuacja prawna bez konsultacji z profesjonalnym pet-
nomocnikiem.

Mozesz uzyskac porade prawng nieodpfatnie albo za nie-
wielkg odptatnoscia. Informacje o punktach nieodptatnej
pomocy prawnej znajdziesz w starostwie powiatowym,
w urzedzie gminy lub miasta oraz na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-po-
mocy-prawne;j

Whnioskuj o zadosc¢uczynienie od razu wraz z ustawowymi
odsetkami za opdznienie, w przeciwnym razie bedziesz
musiat_ ztozy¢ drugi pozew, aby uzyska¢ odsetki.

Jedli jestes w trudnej sytuacji materialnej, mozesz wnio-
skowac o zwolnienie od ponoszenia kosztéw sagdowych
w catosci lub w czesci. Wéwczas nalezy wypetni¢ wniosek
o zwolnienie od kosztéw sadowych (wzory wnioskow
znajduja sie na stronach sadéw).

Nawet jezeli sprawca wykorzystania zostat osadzony
przed sagdem rodzinnym w ramach postepowania w spra-
wach nieletnich, mozesz wnioskowa¢ o zado$cuczynienie
przed sagdem cywilnym.

Sad w postepowaniu cywilnym nie moze przyznac Ci wyz-
szej kwoty zadoscuczynienia niz ta, o ktéra wnioskowat_s.
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Wskazéwki dla opiekundw oraz osob
z najblizszego srodowiska dziecka

z doswiadczeniem WSD niebedacych
sprawcami pokrzywdzenia

Aby skutecznie poméc swojemu dziecku, sam_ musisz by¢
w dobrej kondycji psychicznej. Nie obawiaj sie skorzystac
z pomocy specjalisty po to, aby lepiej poméc dziecku.

Wystuchaj swoje dziecko i zapewnij je o gotowosci do by-
Cia z nim, np. stowami ,wierze Ci", ,jestem z Tobg’,,mozesz

d

na mnie liczy¢”, ,to nie Twoja wina”.

Pamietaj, aby Twoje dziecko nie ustyszato z Twoich ust
stéw, ktére moga je rani¢, wzbudzac poczucie winy, wsty-

du, np., ,ofiara’,dlaczego od razu mi nie powiedziat_s?",
»dlaczego tam chodzit_s?", ,nie przesadzaj".

Zwracaj szczego6lng uwage na zmiany w zachowaniu
dziecka, np. rozdraznienie, obnizenie nastroju, unikanie
kontaktu, zachowania agresywne (w tym samouszkodze-
nia) moga oznacza¢, ze doszto do wykorzystania seksu-
alnego. Zadbaj o bezpieczng przestrzen do rozmowy
na temat tej zmiany. Jezeli masz watpliwosci, nie boj sie
szukac¢ wsparcia u specjalisty, np. w publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej (liste miejsc pomocowych
znajdziesz na stronach kuratorium oswiaty swojego wo-
jewoddztwa).

Masz prawny obowigzek zgtoszenia podejrzenia wy-
korzystania seksualnego dziecka policji lub prokuratu-
rze. Mozesz to takze zrobic ustnie (do protokotu) w sie-
dzibie Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze droga elek-
troniczna.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat granic osobistych i ich
ochrony, co pomoze ograniczy¢ ryzyko wykorzystania
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seksualnego. Mozesz skorzysta¢ z materiatéw znajduja-
cych sie na stronach https://edukacja.fdds.pl/ oraz https://
www.ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-materialy-eduka-
cyjne/

Jesli Twoje dziecko jest osobg matoletnia i nie ma majat-
ku ani dochodéw, mozesz wnioskowac o zwolnienie od
ponoszenia kosztéw sadowych w catosci lub w czesci.
Wéwczas powinien_s$ wypetni¢ wniosek o zwolnienie
od kosztéw sadowych (wzory wnioskéw znajduja sie na
stronach internetowych sadéw).

Jako opiekun dziecka mozesz ubiegac sie o zados¢uczy-
nienie lub odszkodowanie w postepowaniu cywilnym,
nawet jesli nie zapadt prawomocny wyrok w postepo-
waniu karnym.

Mozesz ztozy¢ pozew o zados¢uczynienie lub odszko-
dowanie w postepowaniu cywilnym, nawet jesli Twoje
dziecko otrzymato nawigzke w postepowaniu karnym.

Nawet wyrok uniewinniajacy sprawce nie zamyka Ci drogi
do dochodzenia roszczen w postepowaniu cywilnym.

Zadoscuczynienie pieniezne pomoze zapewni¢ Twojemu
dziecku m.in. specjalistyczng pomoc psychologa, psychia-
try oraz przywroci¢ mu poczucie sprawiedliwosci.

Proponowana przez Ciebie kwote zado$c¢uczynienia skon-
sultuj z profesjonalnym petnomocnikiem, ktéry pomoze
Ci wzig¢ pod uwage wszystkie okolicznosci istotne dla
sprawy.



STRESZCZENIE
RAPORTU PANSTWOWEJ KOMISJI 2023

=t PKDP

Bez obecnosci profesjonalnego petnomocnika nie kon-
taktuj sie ze sprawcg poza salg sadowa ani nie podpisuj
zadnych dokumentéw zwigzanych ze swoja sytuacja
prawna. Pamietaj, ze mozesz uzyskac porade prawna
nieodptatnie albo za niewielkg odptatnoscia. Informacje
o punktach nieodptatnej pomocy prawnej znajdziesz
w starostwie powiatowym, w urzedzie gminy lub miasta
oraz na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/
nieodplatna-pomoc/npp

CZESCV

Whnioskuj o zadosc¢uczynienie od razu wraz z ustawowymi
odsetkami za opdznienie, w przeciwnym razie bedziesz
musiat_ ztozy¢ drugi pozew, aby uzyskac odsetki.

Rozmawiaj z dzieckiem w adekwatny do jego wieku spo-
séb o jego roli, prawach, obowigzkach oraz o przebie-
gu procesu sagdowego. Mozesz skorzystac¢ z materiatéw
znajdujacych sie na stronach https://edukacja.fdds.pl/
oraz https://www.ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-ma-
terialy-edukacyjne/
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Rekomendacje dla organéw panstwa, podmiotow
| instytucji zwigzanych z opieka, leczeniem,
wychowaniem i edukacjg dzieci i mtodziezy

1 @
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Wspdlne rekomendacje dla pracownikow

obszaréw zdrowia (np. lekarzy, pielegniarek), oswiaty,
kultury i wychowania (nauczycieli, psychologow,
innych pracownikéw placowek oswiatowych),
sportu, wymiaru sprawiedliwosci, mediow oraz
przedstawicieli Kosciotdw / zwigzkéw wyznaniowych

Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z dzie¢mi oraz w do- Nalezy reagowa, kiedy uzywany jest jezyk stygmatyzuja-

kumentach, np. medycznych lub szkolnych, nie stosowac cy osoby z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego.

stow, ktére moga rani¢ osobe z doswiadczeniem wyko-

rzystania, wzbudzac¢ w niej poczucie winy lub wstydu, Nalezy pamietac¢ o prawnym obowigzku zgtoszenia po-

np.,ofiara’, ulegta”. dejrzenia wykorzystania seksualnego dziecka policji lub
prokuraturze. Mozna to takze zrobi¢ ustnie (do protoko-
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tu) w siedzibie Panstwowej Komisji, pisemnie lub droga
elektroniczna.

Nalezy pamieta¢, ze o podejrzeniu popetnienia przestep-
stwa informuje sie swojego przetozonego w ramach we-
wnetrznych procedur.

Nalezy pamietac o rozmowach z dzieckiem na temat gra-
nic osobistych i ich ochrony, co pomoze ograniczy¢ ryzyko
wykorzystania seksualnego*.

Nalezy pamietac o obowiazku przestrzegania standardéw
ochrony matoletnich, ktérzy uczeszczaja do placéwek
zdrowotnych, edukacyjnych, rekreacyjnych, sportowych
lub innych zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan.

Nalezy pamieta¢, by pracownik, np. z obszaru ochrony
zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci lub pomocy spotecz-
nej, przygotowywat okreslona, formalng dokumentacje,
stosujac jezyk komunikatywny, precyzyjny i zrozumiaty,
opisujacy sytuacje osoby z doswiadczeniem wykorzy-
stania seksualnego. Nalezy pamieta¢, aby uzyskiwane

CZESC VI

informacje na temat sytuacji rodzinnej czy osobistej po-
chodzity réwniez od dzieci.

Nalezy pamieta¢, by w informacjach prasowych badz
innych szerzej dostepnych materiatach unikac¢ opiséw,
ktére utatwiaja identyfikacje oséb z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego oraz, w miare mozliwosci,
publikowa¢ dane dotyczace miejsc, w ktorych istnieje
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia (takze droga telefoniczna/
online).

Nalezy pamieta¢, by w opisie sytuacji zwigzanych z wy-
korzystaniem seksualnym dzieci uzywac terminologii
spojnej i odnoszacej sie do aktualnej wiedzy z zakresu
ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Nalezy pamieta¢, by prezentowac tresci majace na celu
zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
wykorzystania seksualnego, obowigzku zgtoszenia po-
dejrzenia wykorzystania seksualnego dziecka oraz miejsc
pomocy osobom z doswiadczeniem wykorzystania.

* Nauczyciel moze to zrobi¢ w czasie godziny wychowawczej w ramach realizacji szkolnego programu profilaktyki. Paristwowa Komisja

rekomenduje stosowanie elementéw profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci w ramach szkolnych programaow profilaktyki.
Mozna skorzystac¢ z materiatdw znajdujacych sie na stronach https://edukacja.fdds.pl/, https://www.ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-

-materialy-edukacyjne/
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CZESC VI

Rekomendacje dla decydentow, w tym
odpowiedzialnych za poszczegdlne resorty
ministréw, rektorow wyzszych uczelni, przedstawicieli
samorzadow zawodowych, dyrektoréw OPS-6w,
zwierzchnikéw koscielnych / zwigzkéw

wyznaniowych

Nalezy stworzy¢ nowe bazy danych, ktére bedg umoz-
liwia¢ precyzyjne okreslenie kosztéw zwigzanych z wy-
stepowaniem w spoteczenstwie zjawiska wykorzystania
seksualnego dziecka.

Nalezy przeprowadza¢ kampanie informacyjno-eduka-
cyjne na temat obowiazku zgtoszenia podejrzenia wyko-
rzystania seksualnego dziecka, miejsc pomocy osobom
z doswiadczeniem wykorzystania oraz uzyskiwania za-
doscuczynienia i kompensat.

Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ do punktéw profesjonal-
nej pomocy (np. prawnej, psychologicznej), oferujgcych
pomoc dla os6b z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego.

Nalezy rozwazy¢ zmiane przepiséw Kodeksu karnego po-
legajaca na wprowadzeniu mozliwosci orzeczenia przez
sad zados¢uczynienia za doznang krzywde przy warun-
kowym zawieszeniu wykonania kary.

Nalezy rozwazy¢ zmiane przepiséw Kodeksu karnego po-
legajaca na natozeniu na sad obowigzku orzekania z urze-
du o $rodkach kompensacyjnych w kazdym przypadku
wyrzadzenia szkody czy krzywdy, bez uzaleznienia tego
od wniosku pokrzywdzonego (innego uprawnionego
podmiotu).
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Nalezy rozwazy¢ zmiane przepiséw Ustawy z dnia 7 lipca
2005 r. o panstwowej kompensacie przystugujacej ofia-
rom niektorych czynéw zabronionych (Dz.U. 2005 nr 169
poz. 1415) polegajaca na wprowadzeniu mozliwosci uru-
chomienia procedury dochodzenia kompensaty parstwo-
wej z urzedu (w przypadku przestepstw wykorzystania
seksualnego dzieci ponizej 15 roku zycia).

Nalezy przeprowadzi¢ kampanie informacyjna na temat
panstwowej kompensaty przystugujacej ofiarom niekté-
rych czynéw zabronionych.

Nalezy zadbac¢ o odpowiednie wynagradzanie oséb,
ktoére odgrywaja istotna role w postepowaniu przygo-
towawczym i sagdowym w sprawach dotyczacych wyko-
rzystania seksualnego dzieci (w szczegélnosci opiniujacy
w sprawach biegli).

Nalezy zadba¢, aby zgodnie z obowiazujgcymi przepisami
zapewni¢ odpowiednie warunki przestuchania matolet-
nich pokrzywdzonych oraz dorostych, ktérzy w dziecin-
stwie doznali przemocy seksualnej.

Nalezy pamieta¢, by standardy ksztatcenia przygotowu-
jace do wykonywania zawodéw, m.in.: lekarza, lekarza
dentysty, pielegniarki, potoznej, nauczyciela, nauczyciela
przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciela pe-
dagoga specjalnego, nauczyciela logopedy i nauczyciela



prowadzacego zajecia wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, uwzgledniaty zagadnienia dotyczace zjawiska
wykorzystywania seksualnego.

Nalezy pamieta¢, ze dyrektorzy placéwek oswiatowych
powinni umozliwia¢ organizacje szkolen dla rodzicow
o profilaktyce w obszarze przemocy seksualnej, np. w ra-

mach zebran z rodzicami, opiekunami czy dni otwartych
w szkole.

Nalezy stworzy¢ przestrzen do wsparcia psychologicznego
pracownikéw majacych kontakt z pokrzywdzonymi dzie¢-
mi i sprawami (grupy Balinta, superwizje, interwizje itd.).
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PANSTWOWA KOMISJA
do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15

PANSTWOWA KOMISJA

ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
tel. 22 699 60 52

fax 22 699 60 48

www.pkdp.gov.pl

zgloszenie@pkdp.gov.pl (dla zgtaszajacych)
komisja@pkdp.gov.pl

media@pkdp.gov.pl (dla mediow)




