MISTRZOSTWA
POLSKI 2024

<>

BLIZYN, 11-12 MAJA 2024

BIULETYN 1

aktualnos¢: 3.04.2024

Organizator

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661 777 692

kontakt@mistrzostwa2024.pl

Wspétorganizator
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Zespot organizatorow

Kierownik zawodéw Jacek Morawski

Sedzia gtowny Joanna Parfianowicz
Start Marek Wotowczyk
Biuro Ewa Wotek
SPORTident Krzysztof Wéjtowicz

Kartografowie Wojciech Dwojak
Jacek Morawski
Krzysztof Wotowczyk

Krzysztof Wéjtowicz

Budowniczowie tras

Forma zawodow
Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe,
zaliczane do kalendarza CTZ.

Program zawodow

11.05.2024 (sobota)

11:00-17:00 | oficjalny trening

18:30-21:00 | praca Biura zawodéw

20:40 Stgrt pierwszych zawodnikow Blizyn
(bieg nocny)

23:30 zakonczenie zewodow
(bez ceremonii)

12.05.2024 (niedziela)

10:00-14:00 | praca Biura zawodéw

start pierwszych zawodnikéw

11:00 (bieg Sredniodystansowy)

Blizyn
zakonczenie zawodow

14:30 (ceremonia dekoracji za bieg
nocny i Sredniodystansowy)

Centrum Zawodow

Tu Domek

Podlesna 4

26-120 Wojtynidw

GPS: 51.092734, 20.765948

Teren

Teren zawodéw to fragment Puszczy Swietokrzyskiej o zréznico-
wanej wegetacji i mieszanym drzewostanie. Sie¢ drég skromna.
Przewyzszenia tagodne, wysokos¢ nad poziomem morza rézni-
cuje sie w przedziale od 250 do 400m. Miejscami wystepuje nie-
regularne zageszczenie wielu obiektow terenowych (niecki, dotki,
kopczyki) - pozostatos¢ po wydobyciu rud zelaza. Wystepuja ob-
szary podmokte, strumienie oraz formacje skalne z biatego pia-
skowca triasowego dochodzgce do 4m wysokosci.
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Warunki zamkniecia terenu

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym -
dotyczy to zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub
na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji
Sportowe;j.

Mapa

Skala: 1:10 000, 1:7 500

Warstwice: 25m

Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnos¢: wiosna 2024

Symbolika: ISOM2017-2

Archiwalne mapy: brak, teren po raz pierwszy
wykorzystany na potrzeby orientacji

sportowej

Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+).

Osoby, ktére nie posiadajg kart SPORTident majg mozliwos¢ ich
wypozyczenia od organizatora. Che¢ wypozyczenia karty Sl na-
lezy zgtasza¢ drogg mailowg (kontakt@mistrzostwa2024.pl) do
dnia 29.04.2024 wiacznie.



Warunki udziatu w zawodach

W zawodach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy spetniajacy
warunki zawarte w Przepisach BnO oraz Regulaminach Sporto-
wych obowigzujgcych w roku 2024.

Kategorie

Mistrzostwa Polski: KM16, KM18, KM20, KM21

Mistrzostwa Polski Weteranéw: KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,
KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 29.04.2024 (poniedziatek)
wylacznie poprzez system zgtoszeniowy PZOS. Za prawidtowos$¢
danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba zgtaszajaca.

Optaty

Rodzaj Wysokos¢

Wpisowe MP KM16 25 zt/bieg
Wpisowe MP/MPW KM18 i starsi 50 zt/bieg
Wpisowe oficjalny trening 20zt
Wypozyczenie karty SPORTident 5 zi/bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 200 zt
Parking bezptatnie

Zmiany i rezygnacje

Do dnia 29.04.2024 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji
swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecia). W przypadku rezy-
gnacji ze startu po tym terminie osoby zgtoszone zostang obcia-
zone réwnowartoscig 100% wpisowego, a wptacone wpisowe nie
podlega zwrotowi.

Ptatnosci

Wszelkich optat nalezy dokonywac przelewem bankowym na
konto:

241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kontakt@mistrzostwa2024.pl.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
zBiuletynem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji Mistrzostw Polski.

Mozliwosci treningowe

3-4.05.2024

UNTS Cup, czyli zawody mazowieckiego kalendarza RTZ. Trzy
biegi w ciggu dwdch dni w terenach maksymalnie zblizonych
do tych, ktoére czekajg na Was podczas kolejnego weekendu.
Pigtek to bieg nocny w terenie Mistrzostw Polski 2021 (Anto-
niow i Niektan Wielki), ktéry jest bardzo zblizony do tego, z czym
przyjdzie Wam sie zmierzy¢ tydzien p6zniej. Sobota to dwa bie-
gi Sredniodystansowe - poranny na zupetnie nowym fragmen-
cie mapy sasiadujgcym z terenem tegorocznych Mistrzostw
Polski, a popotudniowy ponownie w terenie Mistrzostw Polski
2021. Dodatkowo, dla zgtodniatych biegania w malowniczych,
Swietokrzyskich lasach oferujemy dwa opcjonalne treningi do
realizacji we wlasnym zakresie.

11.05.2024

Oficjalny trening zorganizowany na fragmencie mapy bezpo-
Srednio sgsiadujgcym z terenem zawodéw.

Ubior
Wymagany jest ubiér zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy,
szyiirak.

Nocleg
Oferujemy nocleg na tzw. ,glebie” w Szkole Podstawowej w Blizy-
nie. Wiecej szczegdtow na stronie zawodow.

Nagrody

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski L
Weteranow

Miejsce

1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy

4-6 dyplomy -

Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny.
Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na stronie
mistrzostwa2024.pl oraz unts.waw.pl, w mediach oraz materia-
tach promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddéw beda dostepne na
stronie mistrzostwa2024.pl.




