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SEOWO WSTEPNE

Pomyst na organizacje imprezy w lasach poétnocno
-wschodniej Polski chodzit nam po gtowach od dawna.
Myslac o tych nieodkrytych rejonach zylismy w przekona-
niu, ze czekaja tu na nas hektary malowniczych i wyma-
gajacych terenow, ktére jak dotychczas nie byty specjal-
nie intensywnie uzytkowane przez orientalistow. Czy to
stuszna teoria? Sprawdzcie to sami! Zaserwujemy Wam
trzy przyjemne biegi w dziewiczych, mazurskich terenach

- —

oraz unikalng scenerie kazdego z Centrum Zawodow, kto-
ra pozwoli Wam zrelaksowac sie po biegu nad sama woda.
Jak zawsze gwarantujemy szacunek dla otaczajgcej nas

natury, sielankowg atmosfere oraz zawsze usmiechnie-
tych organizatorow.

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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JEZIORO JEZIORO JEZIORO
SASEK WIELKI ELGANOWIEC GROMSKIE

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
23.06.2023 24.06.2023 25.06.2023

S'%‘:Q'ﬁ:" «_ ,. : .

ORGANIZATOR PARTNERZY

Dolnoslaski Zwiagzek Orientacji Sportowej Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3 Nadlesnictwo Korpele
50-529 Wroctaw

ZESPOt. ORGANIZATOROW RANGA

L
Kierownik Zawodow — Wojciech Dwojak Trzydniowe indywidualne zawody

Sedzia Gtéwny — Jacek Morawski rankingowe, zaliczane do kalenda-
Kierownik startu — Arleta Sosenko rza CTZ.

SPORTident — Marcin Lesnicki
Kartografia — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
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JEZIORO
SASEK WIELKI

bieg sredniodystansowy (7
23.06.2023 /

Plaza nad jez. Sasek Wielki
GPS: 53.629078, 20.909160

Mazury Cup rozpoczynamy popo-
tudniowym biegiem sredniodys-
tansowym. Nieliczne fragmenty
gorzej przebieznego lasu kontrasto- 17:30 start
wac beda z odcinkami, na ktérych 21:00 zakonczenie etapu
bedziecie mogli rozwing¢ prawdzi-
wie kosmiczne predkosci. Wszystko
. . . J
to rozegra sie w terenie o skompli- //’)
kowanej mikrorzezbie, ktéra stano- ( K
wic bedzie dodatkowe wyzwanie. Na ’
tych, ktérzy pokonajg trase na mecie
czeka¢ bedzie zastuzony odpoczy-
nek na pieknej plazy nad brzegiem
jeziora Sasek Wielki.

1:10 000/ 2,5 m dla KM10-45
1:7500/ 2,5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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JEZIORO
ELGANOWIEC

bieg klasyczny
24.06.2023

Pole Biwakowe w Elganowie
GPS: 53.643725, 20.866148

Po technicznym otwarciu zawo-
dow, na drugi dzien zaserwujemy
Wam przyjemny klasyk w terenie
podziurawionym licznymi zagtebie- 11:00 start
niami terenu i nieckami. Dorzucimy 16:00 zakonczenie etapu
do tego kilka bagien, terenéw pod-
moktych, troche zielonego i mamy
idealny przepis na ostatnig sobo-
te czerwca. Po wysitku zwigzanym
z biegiem bedzie mozna odpoczac
i przyjemnie spedzi¢ popotudnie
w Centrum Zawodéw zlokalizowa-
nym nad brzegiem malowniczego
jeziora Leleskiego.

1:10 000 / 2,5 m dla KM10-45
1:7500/ 2,5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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JEZIORO
GROMSKIE

bieg poscigowy
25.06.2023

Bieg poscigowy to przede wszyst-
kim emocje, ktérych z pewnoscignie
zabraknie podczas niedzielnego eta-
pu. Kluczem do zwyciestwa, oprocz
zachowania zminej gtowy, bedzie
precyzyjna orientacja w skompli-
kowanej rzezbie terenu i zmiennej
wegetacji. Gwarantujemy, ze teren
nad jeziorem Gromskim przypad-
nie do gustu wszystkim mitosnikom
lesnych tamigtéwek, a meta nad
samg woda bedzie doskonatym
podsumowaniem catej mazurskiej
imprezy.
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PROGRAM
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zakonczenie etapu
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Pole Biwakowe w Elganowie
GPS: 53.643725, 20.866148
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1:10 000/ 2,5 m dla KM10-45
1:7500/ 2,5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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COVID-1

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 12.06.2023 przez formularz zgtoszeniowy na W przypadku odwotania imprezy w
stronie PZ0S: zwigzku z rzgdowymi obostrzeniami
https://orienteering.org.pl/pzos/entries zwigzanymi z COVID-19, organizator

gwarantuje zwrot 100% wpisowego.

WPISOWE KATEGORIE

| termin Il termin po terminie KM10, KM12, KM14, KM16, KM18,

30.04.2023 12.06.2023 KM20, KM21, KM21E, KM35, KM40,

KM45, KM50, KM55, KM60, KM65,

KM10-KM14 20zt / etap 25zt / etap 30 zt / etap KM70, KM75, KM80, KM85, KM90,
Rodzinna, Kréotka 60 zt / 3 etapy 75zt / 3 etapy 90 zt / 3 etapy Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga.

KM16 i starsi, 40zt / etap 50zt / etap 60 zt / etap W przypadku matej liczby zgtoszonych

Srednia, Dtuga 120 zt / 3 etapy 150 zt / 3 etapy 180 zt / 3 etapy organizator zastrzega sobie prawo do

tgczenia kategorii.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata wpisowego na konto
organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

PLATNOSCI

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Mazury” oraz nazwe klubu (imie
i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtaszac¢ poprzez formularz dostepny na
stronie mazurycup.pl.

ZMIANY I REZYGNACIE

Do dnia 12.06.2023 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego zgto-
szenia (w tym jego usuniecie). W przypadku rezygnacji ze startu po tym termi-
nie wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.
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NAGROD

Upominki i dyplomy dla czotowych
trojek z kazdej kategorii w klasyfi-
kacji koncowej po trzech etapach.

hitmark

= robotics

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle wazne, dlatego podczas
zawodow bedziemy starali sie jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw
naszej imprezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizowanie ilosci
wytwarzanych odpadow oraz zastepowanie plastiku produktami z papieru.

POTWIERDZANIE PK

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system potwierdzania punk-
tow SPORTident. Stacje beda dziataty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora w cenie
5zt / bieqg. Zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ drogg mailowa (mazury@mazu-
rycup.pl) do dnia 12.06.2023.

DODATKOWE INFORMACIE

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodéw

Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzadzeniami Rady Mini-
strow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéownego Inspek-
tora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Biuletynu
Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie mazurycup.pl

Iknack

Clinic
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