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SEOWO WSTEPNE

Wydaje sie, ze druga edycja zawodow powinna byc¢ lepsza
od pierwszej. W 2023 roku pokazalismy naszg koncpecje
Mazury Cup, czyli unikatowe i jednoczesnie dziewicze
tereny oraz centra zawodow z bezposrednim dostepem
do jezior, okraszone sielankowg atmosferg poczatku lata.
Terazstajemy przed kolejnym wyzwaniem -zaskoczy¢ Was
czyms lepszym. Czy takim beda trzy catkowicie odmienne
w swej charakterystyce tereny? Czy meta zlokalizowana

na piaszczystej plazy jeziora Gim bedzie wartosciowym
zwienczeniem wymagajgcego biegu klasycznego? A moze
cos jeszcze innego stanowi¢ bedzie o sile edycji 20247
Mozemy uznac, ze sa to pytania retoryczne, a najlepszym
sposobem na odpowiedz na nie bedzie przyjazd w ostatni
weekend czerwca w okolice Butryn. Zapraszamy juz dzis!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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CZARNY
PIEC

JEZIORO
GIM

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny

28.06.2024

29.06.2024

ORGANIZATDR

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

WSPOLORGANIZATOR

Fundacja Slow Event
ul. Lindleya 16
02-013 Warszawa

ZESPOt. ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodoéow
Sedzia Gtowny
Kierownik startu
SPORTident
Kartografia

28-30.06.2024

Wojciech Dwojak

Jacek Morawski

Arleta Sosenko

Marcin Lesnicki

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

MAZ ™

BALDZKI
PIEC

bieg poscigowy
30.06.2024

PARTNERZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Jedwabno

RANGA

Trzydniowe indywidualne zawody
rankingowe o wspotczynniku 1.1,
zaliczane do kalendarza CTZ.

mazurycup.pl



taka nad Jeziorem Czarnym

bieg sredniodystansowy ) GPS: 53545701, 20625579

28.06.2024

Podczas pierwszego etapu zmierzy-
cie sie z szybkim teren charaktery-
zujgcym sie ptynng i nieoczywistg
mikrorzezbg. Aby nie popetni¢ bte-
dow kluczowe bedzie zdjecie nogi
z gazu w odpowiednich momen-
tach. Poza tym, zapowiada sie etap
z historig w tle - las peten jest po-
zostatosci po umocnieniach obron-
nych z Il wojny swiatowej w postaci
pochowanych wsréd lesnej gtuszy
bunkrow. Jednym stowem bedzie to
szybki i czujny etap, idealny, aby po-
znac charakterystyke terenu.

start
zakonczenie etapu
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JEZIORO
GIM

bieg klasyczny

29.06.2024 1 /\_,.\

Teren drugiego etapu jest zgota inny
od pierwszego. Niuanse rzezby te-
renu sg tu zdecydowanie ubozsze,
ale w zamian doswiadczycie duzej
zmienno$¢ w warstwie roslinnej
oraz licznych terenéw podmoktych.
Opisujgc drugi etap nie sposéb nie
wspomnie¢ o mecie zlokalizowanej
na samej plazy jeziora Gim, ktore
olesniewa swojg lazurowg woda, be-
dac jednoczesnie jednym z najczyst-
szych jezior w Polsce. Jak przystato
na przyzwoity klasyk - bedzie dtugo
i epicko.

———"_ Plazanad Jeziorem Gim
GPS: 53.576963, 20.603619

start
zakonczenie etapu
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BALDZKI
PIEC

bieg poscigowy
30.06.2024

Wienczacy zawody bieg poscigowy
zostanie rozegrany w terenie beda-
cym mieszankag dwoch poprzednich
etapow. Czeka Was pagorkowaty te-
ren, oferujgcy zréznicowang roslin-
nosc¢ oraz malownicze tereny pod-
mokte. Meta zlokalizowana bedzie
W uroczej osadzie Batdzki Piec, kto-
rej mieszkancy pamietaja rozgrywa-
ne w tutejszych lasach zawody na
orientacje z lat 80-tych. Na tym eta-
pie na pewno przydadzg sie szybkie
nogi i oczywiscie zimna gtowa.

28-30.06.2024

start
zakonczenie etapu

LOKALIZACJIA

taka nad Jeziorem Lownem Duzym
GPS: 53.602106, 20.639989
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ZGEOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 17.06.2024 (lub do wczesniejszego wyczer-
pania limitu uczestnikoéw) przez formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S:
https://orienteering.org.pl/pzos/entries

LIMIT UCZESTNIKOW

Limit uczestnikow imprezy ustalony jest na 500 oséb. Po wypetnieniu limitu
zgtoszenia sg zamykane, a zapisy dodatkowych zawodnikéw mozliwe sg jedy-
nie w przypadku rezygnacji ze startu osdb zgtoszonych w limicie.

ZMIANY I REZYGNACIE

Do dnia 17.06.2024 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego zgto-
szenia (w tym jego usuniecia). W przypadku rezygnacji ze startu po tym termi-
nie wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.

KATEGORIE SPORTOWE

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35, KM40, KM45, KM50,
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia
kategorii.

KATEGORIE POPULARYZACYJNE

Dystans Trudnosé¢ Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla rodzin (start grupowy)
Enka 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
Krotka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktdérzy nie potrzebujg wyznakowanej trasy
Srednia 3,0-4,0 km srednia  trasadla tych, ktérzy potrafig sie troche orientowac
Challenge 3,0-4,0 km trudna krétka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 3,5-6,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanéw mazurskiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie w przedziale
minutowym 00-120.
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WPISOWE

KM10-14 KM16-20 KM21-60

Rodzinna KMG65 i starsi Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia

| termin 20 zt / etap 35zt / etap 45zt / etap
30.04.2024 60 zt / 3 etapy 105 zt / 3 etapy 135zt / 3 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 55zt / etap
17.06.2024 75zt / 3 etapy 120 zt / 3 etapy 165 zt / 3 etapy

po terminie 30zt / etap 45 7+ [ etap 65zt / etap
90 zt / 3 etapy 135 zt / 3 etapy 195 zt / 3 etapy

PLATNOSCI

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw
Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Mazury” oraz nazwe klubu (imie
i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data zaksiegowania wpiso-
wego ha koncie organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtaszac¢ poprzez formularz dostepny na
stronie mazurycup.pl.
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'POTWIERDZANI

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system potwierdzania punk- Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2,

tow SPORTident. Stacje beda dziataty w trybie bezdotykowym (AIR+). drukowane cyfrowo i zabezpieczo-
ne folia.

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora w cenie

5zt / bieg. Zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ drogg mailowa (mazury@mazu- 1:10 000, e-2,5 m dla kategorii

rycup.pl) do dnia 17.06.2024. KM10-45, Srednia, Challenge, Ultra

1:7500, e-2,5 m dla kategorii
KM50-90, Rodzinna, Enka, Krotka

WNIOSKI O CZAS STARTU NAGRODY

Wychodzac Wam naprzeciw dajemy mozliwos$¢ zgtaszania potrzeby indywidu- Upominki i dyplomy dla czotowych
alnego dopasowania czasu startu na jednym lub kilku etapach, co moze by¢ trojek z kazdej kategorii w klasyfi-
przydatne na przyktad w przypadku opieki nad dzieckiem. Wiecej szczeg6tow kacji koncowej po trzech etapach.

znajdziecie na mazurycup.pl.

OCHRONA SRODOWISKA

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle wazne, dlatego podczas
zawodow bedziemy starali sie jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw
naszej imprezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizowanie ilo$ci
wytwarzanych odpadow oraz zastepowanie plastiku produktami z papieru.

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodéw.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

- Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na wysta-
pienie sity wyzsze;.

« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji niniejszego Biuletynu.

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku na stronie mazurycup.pl, w mediach spotecznoscio-
wych organizatora oraz w innych materiatach promocyjnych.

» Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

 Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie mazurycup.pl.
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Fasicoznilk Zmijowiec  Czarna Géra Janowa Géra

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
25.07.2024 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
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