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6 najwazniejszych zmian w przepisach
i regulaminach BnO na 2019 rok

I. Ranking — nowe, jasne i zrozumiate zasady wyliczania punktow rankingowych.

1. Celem Rankingu jest wytonienie najlepszych zawodnikdw na przestrzeni catego sezonu
we wszystkich kategoriach wiekowych.

2. Ranking jest liczony wedtug ponizszego wzoru:

Rankingowe punkty = (100% - %strata do zwyciezcy) * maksymalna liczba punktéw do zdobycia

3. Zawody CTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktow do zdobycia:

° Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weterandw, Puchar Najmtfodszych, Klubowe
Mistrzostwa Polski = 1300 punktow

° pozostate zawody CTZ = 1100 punktow

° Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw = 1000 punktow

4, Zawody RTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktow do zdobycia:

° Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej (WZ0S) lub PZOS mozie nada¢ wyisze liczby

punktéw do 3 zawoddw na terenie danego WZOS (w miare mozliwosci powinny to by¢ zawody rangi
mistrzowskiej np. Mistrzostwa Wojewddztwa) = 800 punktéw
° pozostate zawody na terenie danego WZOS (bez ograniczen iloSciowych) = 700 punktow

5. Do Rankingu zaliczane sg punkty zdobyte przez zawodnikow w biegach World Ranking Event
(WRE), rankingowych Centralnego Terminarza Zawoddw (CTZ) i zaakceptowanych przez Polski Zwigzek
Orientacji Sportowej (PZOS) biegach rankingowych Regionalnych Terminarzy Zawodow (RTZ).

6. Zawodami rankingowymi nie moga by¢:
° biegi sztafetowe,
° indywidualne ze startu masowego (z wyjatkiem zawoddw typu ,,sztafeta indywidualna” — ,one

man relay”, tj. z rozbiciem punktéw zapewniajgcych dla wszystkich zawodnikow réing kolejnosc
zaliczania punktow kontrolnych) lub poscigowego (handicapowego).

° treningowe oraz z ograniczonym udziatem (z wyjatkiem tych, gdy udostepniono wszystkim
chetnym mozliwosc¢ startu poza konkursem).

7. Punkty rankingowe zdobywane w biegach WRE mogg by¢ uwzglednione w Rankingu PZOS
na podstawie informacji nadestanej przez zawodnikéw (informacje o zawodach nalezy wysyta¢ na
adres: biuro@zielonysport.pl). Punkty zdobywane w miedzynarodowych zawodach rangi
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mistrzowskiej uzupetniane sg przez Biuro PZOS. Biuro PZOS ma 14 dni na umieszczenie punktow
rankingowych w systemie.

8. Ranking obliczany jest na podstawie wynikdw, ktére powinny by¢ wgrane do serwisu internetowego
PZOS w terminie do 3 dni od rozegrania zawodow. Jedynym formatem w jakim mogg by¢ dostarczone
wyniki to XML (IOF v3.0). Ranking obliczony zostanie automatycznie po dostarczeniu wynikow.

9. W trakcie losowania/rozstawiania minut startowych na imprezie mistrzowskiej (Mistrzostwa Polski),
w przypadku startu w zawodach, gdzie zawodnicy startujg odwrotnie do zajmowanych miejsc w
rankingu PZOS punkty liczg sie tylko w kategorii, w ktérej zawodnik zostat zgtoszony i optacit licencje
na dany rok. Czyli, np. jezeli zawodnik, ktory optacit licencje w kategorii M35, bedzie chciat wystartowac
na Mistrzostwach Polski w M21, jego konto punktow rankingowych bedzie wynosito 0 (zero), nawet
jezeli wczesniej punktowat w kategorii M21.

W terminie od 01.01.2019 r. do 30.06.2019 r. obowigzuje ranking z dnia 31.12.2018 r. Od 01.07.2019
podstawg klasyfikacji Rankingu zawodnika jest 1/8 sumy punktéw zdobytych przez niego w os$miu
najlepszych startach w sezonie 2019.

Zawodnicy startujgcy w mocniejszych kategoriach blokujg punkty réwniez dla zawodnikow
startujgcych w swojej macierzystej kategorii. Czyli, np. osoba, ktéra wygrata startujgc w mocniejszej
kategorii, zdobywa maksymalng liczbe punktéw, natomiast kazda nastepna (réwniez ta startujgca
w swojej macierzystej kategorii) zdobywa pomniejszong liczbe punktow wg wzoru z pkt. 1.2.

Il. Nowa formuta nocnych MP (Zatacznik 3 do Przepiséw BnO, pkt. 6).

6.1. Podstawowe zafozenia

Gtéwnym zatozeniem biegu nocnego jest technika orientacji. Rozgrywany jest on w niezabudowanym
(w wiekszosci zalesionym) terenie z naciskiem na precyzyjng nawigacje, gdzie wyzwanie stanowi
znajdowanie punktéw kontrolnych w nocy. Wymaga on statej koncentracji na czytaniu mapy, czasami
z koniecznoscig zmiany kierunku odbiegu od punktu kontrolnego. Element wyboru wariantu jest
istotny, ale nie powinien uwalnia¢ od koniecznosci doktadnej orientacji. Trasa sama w sobie powinna
wymagac precyzyjnej nawigacji, a takze powinna wymagac zmiany predkosci biegu np. poprzez odcinki
biegu przez rézne rodzaje roslinnosci. Swojg specyfikg bieg nocny najbardziej podobny jest do biegu
na dystansie srednim dystansie, jednak trasy powinny by¢ dtuzsze o ok. 50-60%.

6.2. Budowa trasy

W biegu nocnym trasy mogg by¢ zbudowane zarowno w formie startu interwatowego jak i startu
masowego. Trasa powinna by¢ zbudowana w sposdb pozwalajgcy widzom na ogladanie zawodnikéw
zaréwno w trakcie jej pokonywania, jak i podczas finiszu. Start powinien by¢ zlokalizowany w centrum
zawodow i pozgdane jest takie zbudowanie trasy, aby zawodnicy przebiegali przez centrum zawodow
w trakcie jej pokonywania.
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Na trasie biegu nocnego mogg (w biegu ze startu masowego muszg) by¢ wykorzystane systemy majgce
na celu rozdzielenie zawodnikéw (petle, motylki, diamenty, itp.). Ostatecznie wszyscy zawodnicy danej
kategorii powinni przebiec identyczng trase.

6.3. Mapa
W biegu nocnym powinny by¢ stosowane mapy wykonane wg norm ISOM (Miedzynarodowe Normy
dla Map do BnO) w skali 1:10000.

6.4. Przewidywany czas zwyciezcy, interwat startowy i pomiar czasu

Przewidywany czas zwyciezcy biegu nocnego powinien wynosi¢ 45 =55 minut dla kategorii K21 i 50-
60 minut dla kategorii M21. Interwat startowy (w przypadku startu interwatowego) wynosi 2 minuty,
a czas przebywania w boksach startowych (liczba boksdw) ustalany jest przez organizatoréw. Zawodnik
powinien przekroczy¢ linie bramki startowe;j przed otrzymaniem mapy.
Przewidywane czasy zwyciezcow dla wszystkich kategorii do znalezienia w pkt. 5.5.6 Przepisow Biegu
na Orientacje.

lll. Zmiana nazwy ,,Masters” na ,Weterani”.

Zgodnie z rekomendacjg Rady Jezyka Polskiego obowigzujgcg zostata nazwa polska.
IV. Nowe i zmienione kategorie weteranskie w MP i KMP: K105, K140, M105, M140, M180.

V. Zmiany w punktacji KMP (Regulamin Klubowych Mistrzostw Polski w BnO).
W kategoriach weteranskich odpowiednio 10, 8, 7, 6, 5, 4, 4, 3, 2, 1 za miejsca 1-10.

W przypadku startu mniejszej niz mozliwa do punktowania liczby zawodnikow (lub sztafet) punkty
przyznaje sie liczac od ostatniego zawodnika w gére tak, ze ostatni zawodnik zdobywa minimalng liczbe
punktéw, a lepsi zawodnicy odpowiednie liczby punktéw przewidziane dla kolejnych miejsc.
Na przyktad: w kategorii, w ktérej punktuje 10 zawodnikéw, przy starcie 9 zawodnikdw punkty
przyznaje sie z pominieciem 1 miejsca, przy 8 startujgcych - z pominieciem pierwszego i drugiego
miejsca itd.

Istnieje mozliwos¢ startu w biegach sztafetowych, sztafet ztozonych z zawodnikdw réznych klubow
i/lub zawodnikdw niezrzeszonych. Sztafety te nie blokujg punktéw w punktacji KMP.

Zawodnicy wymienieni w pkt. IV 2 nie zdobywajg punktéw do KMP, natomiast blokujg je dla kolejnych
zawodnikow zdobywajgcych punkty do KMP.
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VI. Nowe nazwy kategorii popularyzacyjnych (Przepisy BnO 3.1.1.1).

Kategorie popularyzacyjne 10N, Rodzinna, Krétka, Srednia i Dtuga powinny znalez¢ sie w programie
wszystkich zawoddéw CTZ i RTZ z wytaczeniem imprez zamknietych, tj. Mistrzostw Polski, Akademickich
Mistrzostw Polski, itp.
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