Wytyczne dla organizatorow imprez sportowych przy planowaniu zawodow w

czasie epidemii COVID-19 w Polsce.
Stan prawny na dzierh 30 wrze$nia 2020

Dokument zostat opracowany w celu zapewnienia wsparcia organizatorom imprez sportowych w
ocenie zagrozen, okresleniu dziatan tagodzacych i podjeciu Swiadomej decyzji o organizowaniu imprez
sportowych w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Rekomendacje zawarte w niniejszym dokumencie nie zastepujg postanowien zawartych w przepisach
powszechnie obowigzujacego prawa oraz zalecen i wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, o
ktérych mowa w art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U.z2019r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567).

ZALECENIA DLA ORGANIZATOROW ZAWODOW SPORTOWYCH

1. W wydarzeniach sportowych (zawodach) moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikow,
bez udziatu publicznosci. Do limitu nie wlicza sie organizatorow wydarzenia sportowego. Limit
liczony jest niezaleznie dla kazdego wydarzenia sportowego. Limit moze ulec zmianie zgodnie
z regulacjami prawnymi Rady Ministréw RP, dotyczgcymi stanu epidemii COVID-19.

2. Organizator zawoddw sportowych jest zobowigzany do:

1) weryfikacji liczby uczestnikow,

2) sporzadzenia listy z kontaktami do uczestnikéw i oséb obstugujgcych zawody na
wypadek stwierdzenia zakazenia u osoby sposréd wyzej wymienionych,

3) zapewnienia dobrego oznakowania higienicznego w miejscach, gdzie przebywaja
zawodnicy: szatniach, biurze zawoddéw, pomieszczeniach sanitarnych, na starcie i mecie,
4) dezynfekcji powierzchni czesto uzywanych w biurze zawodow, szatni, weztach
sanitarnych wykorzystywanych podczas zawodoéw,
5) zapewnienia uczestnikom srodkow do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,
6) dezynfekcji wykorzystywanych w ramach zawodow urzadzen i sprzetu sportowego,
7) przygotowania miejsca izolacji w przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia COVID-
19 u uczestnika/organizatora zawodow.
3. Organizator opracowuje i udostepnia uczestnikom zawoddéw informacje na temat zagrozenia:
1) objawy kliniczne COVID-19 i $rodki zapobiegawcze, w szczegdlnosci zasady
etykiety oddechowej i praktyk w zakresie higieny rak,
2) postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19,
3) informacje na temat zachowania dystansu spotecznego,
4) informacje na temat stosowania wymaganych srodkéw ochrony osobistej: oston twarzy,
maseczek, rekawic itp.
4. Organizator zapewnia $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawice gumowe, przytbice, ptyn
do dezynfekgji itp.) osobom obstugujgcym zawody.
5. Planujgc organizacje zawoddw organizator stosuje rozwigzania zapobiegajgce gromadzeniu
sie uczestnikdow, minimalizujgce kontakt z drugimi osobami oraz sprzetem:
1) wydtuzone godziny pracy biura zawoddw, obstuga zgodnie z wczesniej
ustalonym harmonogramem, ptatnosci bezgotéwkowe, faktury elektroniczne,
2) optymalna organizacja startu: zlokalizowanie w kilku miejscach, wydtuzenie interwatu
startowego, wykorzystanie stacji startowej, stacje Sl w trybie bezdotykowym,
3) ,,samoobstugowa” meta, wyniki online,

4) zapewnienie ograniczenia kontaktu pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi z centrum
zawodow uczestnikami.



6. Organizator zawodow jest zobowigzany do wyznaczenia i przygotowania (m.in. wyposazonego w
srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenia lub obszaru, w ktérym bedzie
mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

7. Organizator jest zobowigzany do przygotowania i umieszczenia w okreslonym miejscu (tatwy
dostep) potrzebnych numeréw telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

8. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren zawoddw. Powinna
zostac poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego
celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wifasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

9. W przypadku wystgpienia u uczestnika lub osoby obstugujacej zawody niepokojacych
objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem organizator jest odpowiedzialny:

1) niezwtocznie odizolowad takg osobe w wyznaczonym do tego miejscu,

2) w przypadku oséb niepetnoletnich poinformowac o zaistniatym fakcie Trenera oraz
rodzica/opiekuna prawnego uczestnika i zobowigza¢ go do niezwtocznego odebrania
dziecka,

3) powiadomié wiasciwg miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen,

4) nalezy stosowac sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek, dostepne na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

Ceremonia zakonczenia
1. Obowigzuje zastanianie ust i nosa podczas dekoracji zwyciezcéw.
2. Ograniczone zostajg bezposrednie kontakty podczas dekoracji zwyciezcow (brak usciskow,
medal przekazywany jest do reki).
3. Jedna osoba wrecza nagrody jednemu zawodnikowi.

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

1. Kazdy uczestnik zawoddw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzaé¢ swdj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczyé w
zawodach.

2. Zawodnik nie moze braé udziatu w zawodach jesli:

1) wystepujag u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng,

) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

) zamieszkuje z osobg, ktéra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie

lub skierowang do izolacji.

3. Uczestnik zawodéw powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny
(ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki
higieniczne).

4. Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegodlnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rgk, dystansu
fizycznego.

5. Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,
rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki
obowigzujg w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow, toalety itp.).
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Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na
start, sczytanie karty Sl po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.

Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzaé sytuacji
sprzyjajacych zakazeniu, zachowaé bezpieczne odlegtosci od innych oséb.

Prezes PZOS
/-/ tukasz Charuba



Zataczniki - instrukcje:
— mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekgcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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