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ORGANIZATORZY

< Wojskowy Klub Sportowy ,Slask”

% Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego

% Gmina Miekinia

% Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych
» Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

% Fundacja Tecza Brzezia taka

FORMA | RANGA ZAWODOW

% Zawody w biegu na orientacje CTZ

% Ranking 1,00

% Start interwatowy w formie biegu indywidulnego

% Klasyfikacja bedzie przeprowadzona po dwéch dniach, decyduje suma czaséw.

ZESPOt ORGANIZATOROW

DS

Marcin Ciszek

Arleta Sosenko

Kostiantyn Majasow
Agnieszka Satahub - Madra
Remigiusz Widziewicz
Katarzyna Ciesidtka

» Kierownik zawodow
Sedzia gtéwny
Budowniczy tras
Kierownik startu
Biuro Zawodoéw
Obstuga Sl -
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PROGRAM ZAWODOW

K/

» Etap1 16.09.2023 sobota - bieg nocny (start godz. 20.00)
» Etap2 17.09.2023 niedziela - bieg sredniodystansowy (start godz. 11.00)

X/

CENTRUM ZAWODOW

% Etap1 16.09.2023 sobota - bieg nocny (start godz. 20.00)
Zespot Szkolno-Przedszkolny ul. Szkolna 2, 55-330 Miekinia
Mapa gogle: https://goo.gl/maps/cU9aiguEify4ym4AA
Biuro zawodoéw czynne od godz.18.00
% Etap 2 17.09.2023 niedziela - bieg sSredniodystansowy (start godz. 11.00)
Gmina Miekinia, Boisko Sportowe w m. Kadtub
Mapa gogle: https://goo.gl/maps/Tp73kc34fBaPjlzf6
Biuro zawodéw czynne od godz.09.00
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POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych i pomiaru czasu Sportident (system bezdotykowy AlIR+)

Osoby ktére nie posiadajg kart SPORTident majg mozliwos¢ ich wypozyczenia od
organizatora - ilos¢ ograniczona

WYPOSAZENIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Punkty kontrolne w postaci stojakéw z elementem odblaskowym (rurka) — bieg nocny
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami - bieg $redniodystansowy

PROCEDURA STARTOWA

Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na 3 min przed swoim startem,
w ktérym nastepuje weryfikacja , wyczyszczenie chipa puszka (CLEAR)

oraz sprawdzenie puszka (CHECK) karty SlI.

W drugim boksie do pobrania znajduja sie opisy punktéw oraz sprawdzenia chipa pod
wzgledem dziatania systemu bezdotykowego AlR+.

W trzecim boksie znajduja sie mapy, ktére zawodnicy pobieraja i ustawiaja sie na linii
startu (zawodnicy nie ogladaja map do czasu startu). W momencie ustyszenia sygnatu
startu wyruszaja na trase. Punkt oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w
odlegtosci 120 m w 1i 2 etapie, od linii startu i oznaczony jest lampionem,

winderem z napisem start Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy.

3 P 1 120 m
| BOKS | BOKS BOKS

UBIOR

Wymagany jest ubiér zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk

NAGRODY

Za zdobycie miejsc 1 dyplomy i upominki, za miejsca 2-3 dyplomy
Ceremonia zakonczenia planowana jest na ok godz.15.00

INNE INFORMACJE

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
zawodow.

Organizator nie zapewnia warunkéw do wykonania kapieli.

Organizator zabezpiecza toalety w 1 dniu poprzez zaplecze sanitarne w z Zespole
Szkot, w 2 dniu beda ustawione na boisku toalety przenosne.
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ETAP 1

Etap1  16.09.2023 Sobota - bieg nocny

% Biuro zawodoéw :

X/

K/

Zespot Szkolno-Przedszkolny ul. Szkolna 2, 55-330 Miekinia
Mapa gogle: https://goo.gl/maps/cU9aiguEify4ym4AA
Biuro zawodoéw czynne od godz.18.00

Parking : usytuowany przed Zespotem Szkolno-Przedszkolnym ul. Szkolna 2,
55-330 Miekinia

Godz. 00 Startu —20.00. Dojscie 17700 m oznakowane czerwono-biatg tasma.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej uwagi przy przechodzeniu przez jezdnie
Dojscie do startu jest prowadzone ulicami Miekini na ktérych wystepuje ruch
samochodowy

Meta : znajduje sie w bliskiej odlegtosci od startu. Po zakonczonym biegu
zawodnicy wracajg tg sama oznakowana trasg do Centrum Zawodéw, gdzie
prosimy o niezwtoczne sczytanie chipa w Biurze Zawodéw.
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% Mapa: Miekinia 3 (czes$¢ wschodnia), Skala mapy 1:10 000 warstwice co 2,5 m
kartograf: Marcin Ciszek, aktualnosc¢ : wrzesien 2023
format A-4, zabezpieczona folig

+ Charakterystyka terenu.

Teren o niewielkich przewyzszeniach z bardzo zmienng przebieznoscia,

ktéra powoduje utrudnienie w nawigacji. Wystepuje duza ilos¢ dotkéw, obnizen co
zwieksza atrakcyjnos¢ terenu, tym bardziej iz usytuowane sg zazwyczaj w ,jasnym
zielonym”. W czesci pétnocnej mapy oznaczony symbolem 520.002 zostat stary
cmentarz, nie jest on oznakowany w terenie.

PARAMETRY TRAS

16.09.2023 Bieg Nocny
Trasa: Dhugos¢ | Przewyzsz. I:)OIZC
[km] [m]

M10 151 22 5
M12 1,66 24 7
M14 2,31 35 8
M16 4,57 60 12
M18-20 531 70 18
M21 7,58 85 24
M35 6,34 70 18
M40 6,34 70 18
M45 531 70 18
M50 4,07 55 12
M55 4,07 55 12
M60 3,11 40 13
K10 1,44 22 4
K12 1,53 24 5
K14 2,27 32 8
K16-18 3,81 45 10
K20-21 6,33 70 18
K35-40 3,81 45 10
K45-55 3,45 50 9
OPEN A 3,02 30 7
RODZINNA 1,55 20 6
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ETAP 2
= a\ L
Etap2  17.09.2023 Niedziela- sSredniodystansowy

% Etap 2 17.09.2023 niedziela - bieg sredniodystansowy (start godz. 11.00)
Gmina Miekinia, Boisko Sportowe w m. Kadtub
Mapa gogle: https://goo.gl/maps/Tp73kc34fBaPj1zf6
Biuro zawodoéw czynne od godz.09.00

Parking : usytuowany przy boisku sportowym

% Godz. 00 Startu - 11.00. Dojscie 500 m oznakowane czerwong tasma. Prosimy
o zachowanie szczegodlnej uwagi przy przechodzeniu przez jezdnie !!!

% Meta: znajduje sie w bliskiej odlegtosci od startu. Po zakohczonym biegu
zawodnicy wracaja tg sama oznakowang trasg do Centrum Zawodéw, gdzie
prosimy o niezwtoczne sczytanie chipa w Biurze Zawodéw.

% Mapa: Miekinia 3 ( czes¢ zachodnia), Skala mapy 1:10 000 warstwice co 2,5 m
kartograf: Marcin Ciszek, aktualnos¢ : wrzesien 2023
format A-4, zabezpieczona folig

% Charakterystyka terenu.

o
A

Teren o niewielkich przewyzszeniach z bardzo zmienng przebieznoscia,

ktéra powoduje utrudnienie w nawigacji. Wystepuje ciekawa o niewielkim
przewyzszeniu rzezba terenu z duzj iloscig dotkéw oraz obnizen. W czesci
potudniowej mapy oznaczony symbolem 520.002 zostat stary cmentarz, nie jest on
oznakowany w terenie.
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DODATKOWE INFORMACJE PARAMETRY TRAS ETAP 2

% Organizator zapewnia opieke medyczna

W czasie trwania zawodoéw 17.09.2023 Bieg Sredniodystansowy

% Organizator jest ubezpieczony o ] Io$é
od odpowiedzialnosci cywilnej Trasa: |Dlugosc) Przewyzsz. | op

< Organizator nie ponosi kosztéw [km] [m]
ubezpieczenia indywiduah"\ego M10 1.67 20 5

% Organizator zastrzega SObI.? prawo M1 Tol 0 >
do ostatecznej interpretacji niniejszego ’

Biuletynu M14 2,08 35 8

% Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne M16 | 3,78 95 15
z akceptacjg ustalen Biuletynu M18-20 | 4,19 55 16

% W przypadku odwotania imprezy w zwigzku M21 5,11 60 21
z rzagdowymi o'bostrzeniami, ze?kazu wstepu M35 4.40 55 19
do lasu, organlz§tor gwarantuje zwrot 100% M40 4.40 55 19
wptaconego wpisowego.

% Uczestnicy zawodoéw wyrazaja zgode M45 3,79 95 17
na przetwarzanie swoich danych osobowych, M50 | 3,28 30 12
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, M55 3,28 30 12
promocyjne zawodoéw M60 3,03 35 13

< Informacje o zawodach znajduj3 sie¢ na K10 1,64 20 5

% stronie: http://bno.pl/ K12 168 20 -

K14 2,04 35 7

K16-18 | 3,20 35 13

o K20-21 | 4,40 55 19
(& K35-40 | 3,79 55 17
k K45-55 | 3,20 35 13
/ Rodzinna| 1,76 20 5
OPEN A| 3,50 50 12

/ OPENB| 2,50 30 8

KW 3,10 35 10

MW 3,69 55 13

KM 1,60 20 6

MM 1,83 20 6
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