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Puchar Najmtodszych
w biegu na orientacje
Sycéw, 31.05-02.06.2024

BIULETYN1




Drodzy Biegacze,

to dla nas ogromne wyrdznienie, ze Polski Zwigzek Orientacii
Sportowej wybrat Gming Sycow na organizacje zawodow ,Pu-
char Najmtodszych w biegu na orientacjg”. Sycéw juz od wielu lat
promuje biegi na orientacjg, organizujgc wydarzenia dla dzieci i
mtodziezy. JesteSmy szczesliwi, ze przyjedziecie do nas ze swo-
imi bliskimi i znajomymi, ktérzy bedqg Was wspiera¢ i kibicowaé.
Dotozymy wszelkich staraf, abyscie spedzili tutaj czas przyjemnie
i ciekawie oraz zabrali ze sobq niezapomniane wspomnienia.

W pierwszym dniu zawodow spotkamy sie w sycowskim Parku
Miejskim, ktory w tym czasie bedzie najpigkniejszym miejscem w
okolicy. Teren jest tutaj bardzo zréznicowany, z uroczymi
alejkami, wzgorzami, stawami i terenami podmoktymi, lasami, co
w potgczeniu z tajemniczym urokiem tego miejsca i w towarzyst-
wie ptasich treli, zapewni Wam bardzo przyjemne sportowe
doznania.

Kolejne dwa dni spedzimy w cudownym Arboretum Le§nym

im. prof. Stefana Biatoboka w Nadlesnictwie Sycow. Trasy
zaplanowane bedqg w okolicznych lasach, w bardzo ciekawym
terenie, ale rowniez w samym Arboretum, ktoére zaskoczy Was magicznymi zakgtkami, niespotykang roslin-
nosciq, bogactwem fauny i flory i wskazaniem nieoczywistej roli laséw i tej jednostki edukacyjno — hodow-
lano — szkotkarskiej.

Miedzy zawodami sportowymi z pewnosciq wystarczy Wam czasu, aby zwiedza¢ okolice Sycowa. Z ogrom-
ng przyjemnosciq chcielibySmy zaprosi€ Was nad Zalew Stradomia, miejsce rekreaciji i wypoczynku. By¢
moze pogoda pozwoli na skorzystanie z kgpieli wodnych... Mozecie takze skorzystac ze Scianki wspinacz-
kowej, ktoéra funkcjonuje w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Sycowie, zdoby¢ nowe umiejetnosci i
ztapac¢ bakcyla wspinaczkowego, zwiedzi€ Muzeum Regionalne, zabytki albo skosztowaé pysznosci ser-
wowanych przez nasze lokale gastronomiczne.

Zyczymy pomysInosci w przygotowaniach.
Nie mozemy sig doczeka¢ spotkania z Wami

Dariusz Maniak
Burmistrz Miasta i Gminy Sycéw




Nazwa i ranga zawodoéw Puchar Najmtodszych w biegu na orientacje

Termin 31.05-02.06.2024 (pigtek-niedziela)

Organizator Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej
50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3
mail: pn24@dzos.pl
www: pn24.dzos.pl
tel: 695 730 797

Wspotorganizator Polski Zwiqzek Orientacji Sportowe;j
Lokalizacja Sycow
Ranga i forma zawodow Puchar Najmiodszych w biegu na orientacje - zawody Centralnego

Terminarza Zawoddw o wspdtczynniku rankingowym — 1.3
Zawody rozegrane zostangq w formie trzech biegow:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna
klasyfikacja) oraz 3-zmianowe sztafety lesne
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Partnerzy

Gmina Sycow, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sycowie, Arbo-
retum LeSne w Stradomi im. prof. Stefana Biatoboka, Nadlesnictwo
Sycow, CX80

Ekipa organizacyjna

Kierownik Zawodéw - Wojciech Dwojak

Z-ca Kierwonika Zawodow - Adrian Kopczyrski
Sedzia Gtéwny - Arleta Sosenko

Biuro Zawodow - Agnieszka Stachurska
Obstuga SPORTident - Katarzyna Ciesidtka
Kierownik startu - Marta Becmer

Logo by Nina Dwojak

PROGRAM

Sprint

31.05.2024

Park Miejski w Sycowie
GPS: 51.302846, 17.721513

14:30-18:30 praca Biura Zawodow;

16:00 start pierwszych zawodnikéw (bieg sprinterski)

19:00 zakonczenie zawodoéw (bez ceremonii)

Klasyk

01.06.2024

Arboretum LeSne

w Stradomi

GPS: 51.263373,17.670564

09:30-13:00 praca Biura Zawodow

10:30 start pierwszych zawodnikéw (bieg klasyczny)

17:00 zakonczenie zawodoéw (ceremonia dekoraciji za
bieg sprinterski i klasyczny)
Basen Miejski w Sycowie, GPS: 51.311017, 17.718359

Sztafety

02.06.2024

Arboretum LeSne

w Stradomi

GPS: 51.263373,17.670564

09:00-13:00 praca Biura Zawodow

10:00 start pierwszych zawodnikéw (bieg sztafetowy)

13:00 zakonczenie zawodoéw (ceremonia dekoraciji za
bieg sztafetowy)

ZGLOSZENIA

Kategorie sportowe

Puchar Najmtodszych jest imprezq otwartq, w kategoriach spor-
towych mogq startowa¢ wszyscy chetni, nie jest potrzebna li-
cencja PZOS.

Biegi indywidualne: K10, M10, K11, M11, K12, M12, K13, M13, K14, M14
Bieg sztafetowy: K10, M10 K12, M12, K14, M14
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Kategorie popularyzacyjne

Skierowane sqg do wszystkich chetnych:

Krétka, Srednia, Dluga

KMI1OR / KMION - kategorie dzieciece, w kategorii R mozliwe poko-
nanie trasy z opiekunem

Zgtoszenia Zgtoszenia przyjmowane sq do dnia 20.05.2024 (poniedziatek) do
godz. 23:59 poprzez:
- system zgtoszeniowy PZOS (biegi indywidualne),
- e-mail pn24@dzos.pl (bieg sztafetowy - zgtoszenie liczby sz-
tafet).
Za prawidtowo$¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada
osoba zgtaszajgca.

Optaty Stawki wpisowego dotyczq zaréwno kategorii sportowych jak i

popularyzacyjnych.

Bieg indywidualny - 25 zt [ etap

Bieg sztafetowy — 75 zt [ sztafeta

Wypozyczenie karty SPORTident - 3 zt/bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt
Parking - darmowy

Zmiany i rezygnacje

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej mody-
fikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usunigcie). Po tym terminie
w przypadku nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostang
obcigzone robwnowartosciq 50% wartosci wpisowego.

Platnosci

Wszelkich optat mozna dokonywaé przelewem bankowym na
konto:

Dolnoslgski Zwigzek Orientaciji Sportowej

50-529 Wroctaw

ul. Borowska 1-3

Konto: 871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisaé¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza€ mailowo na adres
pn24@dzos.pl

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z
Biuletynem i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji Pucharu Najmtodszych w biegu na orientacje.
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Przepisy

Zawody rozegrane zostanq wedtug przepiséw PZOS

System potwierdzania
punktow

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+).

Osoby, ktére nie posiadajg kart SPORTident majg mozliwos¢ ich
wypozyczenia od organizatora. Cheé wypozyczenia karty Sl nalezy
zgtaszaé drogq mailowq (pn24@dzos.pl) do dnia 20.05.2024
wigcznie, do wypozyczenia sq tylko karty starszej generaciji, nie
obstugujgce AIR+.

Interwat startowy

Bieg sprinterski: 1 minuta, Bieg klasyczny: 2 minuty

Noclegi

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z noclegu na terenie Hali Spor-

towej MOSIR Sycéw w warunkach polowych (wtasny materac i

§piwor) w cenie 20 zt/os/noc

Zgtoszenia na nocleg mozna dokona¢ poprzez wypetnienie for-
mularza dostgpnego na stronie internetowej zawodow.

Baza noclegowa Sycowa i okolic do znalezienia tutaj:

https:/ [www.sycow.pl/czas-wolny/gdzie-spac

Wyzywienie

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadu (dwudaniowe) w sobote i
niedzielg, bezposrednio po zawodach (z dowozem do CZ) w cenie
25 zt/obiad

Zamobwienia obiadéw mozna dokona¢ poprzez wypetnienie for-
mularza dostgpnego na stronie internetowej zawodow.
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Nagrody Medale i dyplomy dla pierwszej trojki, upominki dla najlepszych.

TEREN

Sprint Mapa: Sycoéw - Park Miejski
31.05.2024
Park Miejski w Sycowie, Skala: 1:4 000
GPS: 51.302846, 17.721513
Warstwice: co2m
Autor: Adrian Kopczynski

Aktualnosé:

wiosna 2024

Symbole:

ISSprOM 2019-2

Archiwalne
mapy:

2004-17-1172-DLS

Trasy:

Wojciech Dwojak

Opis terenu:

Teren parkowy z licznymi terenami otwartymi, w
przewazajgcej wigkszosci bardzo dobrze prze-
biezny z bogatqg drozniq. Teren ptaski, z wystepujq-
cymi, nielicznymi, przewyzszeniami.
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Klasyk Mapa: Stradomia Dolna
01.06.2024
Arboretum Les$ne Skala: 1:10 000
w Stradomii
GPS: 51.263373,17.670564 Warstwice: co25m

Autor: Wojciech Dwojak

Aktualnosé: wiosna 2024

Symbole: ISOM 2017-2

Archiwalne brak, nowy teren dla OS
mapy:

Trasy: Wojciech Dwojak

Opis terenu: Teren generalnie ptaski, z niewielkimi przewyzsze-
niami. Las w wigkszosci dobrze przebiezny, z mie-
jscowymi ograniczeniami przebieznosci. Droznia
dobrze rozwinigta, wystepujqg nieliczne tereny

podmokte.
Sztafety Mapa: Arboretum LeSne im. prof. S Biatoboka
02.06.2024
Arboretum Lesne Skala: 1:4 000
w Stradomii

GPS: 51.263373,17.670564 Warstwice: co2m

Autor: Wojciech Dwojak

Aktualnosé: wiosna 2024

Symbole: ISSprOM 2019-2

Archiwalne brak, nowy teren dla OS
mapy:

Trasy: Wojciech Dwojak

Opis terenu: Teren Arboretum Lesnego, bardzo réznorodny w
warstwie roslinnosci, od terenéw otwartych, bardzo
dobrze przebieznych, do miejsc o utrudnionej prze-
bieznosci. Teren ptaski z mocno rozwinietg drozniq.

Tereny zamkniete Warunki zamknigcia terendw wraz z obszarami zamkniecia

do znalezienia na stronie PZOS.
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Informacje dodatkowe -Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania
zawodow,
- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,
- Organizator nie ponosi kosztdw ubezpieczenia indywidualnego,
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow,
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacii
niniejszego Biuletynu,
- Uczestnicy zawoddw wyrazajq zgode na publikacije ich wizerun-
ku na stronie pn24.dzos.pl, w mediach spotecznosciowych organi-
zatora oraz w innych materiatach promocyjnych,
- Zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacjq niniejsze-
go Biuletynu,
- Informacje o zawodach znajdujq sie na stronie pn24.dzos.pl.

Kontakt Wojciech Dwojak - Kierownik Zawodow
mail: pn24@dzos.pl
www: pn24.dzos.pl
tel: 695 730 797
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