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Drodzy Biegacze, 
to dla nas ogromne wyróżnienie, że Polski Związek Orientacji 
Sportowej wybrał Gminę Syców na organizację zawodów „Pu-
char Najmłodszych w biegu na orientację”. Syców już od wielu lat 
promuje biegi na orientację, organizując wydarzenia dla dzieci i 
młodzieży.  Jesteśmy szczęśliwi, że przyjedziecie do nas ze swo-
imi bliskimi i znajomymi, którzy będą Was wspierać i kibicować. 
Dołożymy wszelkich starań, abyście spędzili tutaj czas przyjemnie 
i ciekawie oraz zabrali ze sobą niezapomniane wspomnienia. 
 
W pierwszym dniu zawodów spotkamy się w sycowskim Parku 
Miejskim, który w tym czasie będzie najpiękniejszym miejscem w 
okolicy. Teren jest tutaj bardzo zróżnicowany, z uroczymi 
alejkami, wzgórzami, stawami i terenami podmokłymi, lasami, co 
w połączeniu z tajemniczym urokiem tego miejsca i w towarzyst-
wie ptasich treli, zapewni Wam bardzo przyjemne sportowe 
doznania. 
 
Kolejne dwa dni spędzimy w cudownym Arboretum Leśnym 
im. prof. Stefana Białoboka w Nadleśnictwie Syców. Trasy 
zaplanowane będą w okolicznych lasach, w bardzo ciekawym

terenie, ale również w samym Arboretum, które zaskoczy Was magicznymi zakątkami, niespotykaną roślin-
nością, bogactwem fauny i flory i wskazaniem nieoczywistej roli lasów i tej jednostki edukacyjno – hodow-
lano – szkółkarskiej.

Między zawodami sportowymi z pewnością wystarczy Wam czasu, aby zwiedzać okolice Sycowa. Z ogrom-
ną  przyjemnością chcielibyśmy zaprosić Was nad Zalew Stradomia, miejsce rekreacji i wypoczynku. Być 
może pogoda pozwoli na skorzystanie z kąpieli wodnych… Możecie także skorzystać ze ścianki wspinacz-
kowej, która funkcjonuje w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Sycowie, zdobyć nowe umiejętności i 
złapać bakcyla wspinaczkowego, zwiedzić Muzeum Regionalne, zabytki albo skosztować pyszności ser-
wowanych przez nasze lokale gastronomiczne. 

Życzymy pomyślności w przygotowaniach. 
Nie możemy się doczekać spotkania z Wami 
 
Dariusz Maniak 
Burmistrz Miasta i Gminy Syców
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31.05-02.06.2024 (piątek-niedziela)

Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej 
50-529 Wrocław , ul. Borowska 1-3 
mail: pn24@dzos.pl 
www: pn24.dzos.pl 
tel: 695 730 797

Polski Związek Orientacji Sportowej

Syców

Puchar Najmłodszych w biegu na orientację - zawody Centralnego 
Terminarza Zawodów o współczynniku rankingowym – 1.3 
Zawody rozegrane zostaną w formie trzech biegów: 
dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna 
klasyfikacja) oraz 3-zmianowe sztafety leśne

OGÓLNE

Nazwa i ranga zawodów

Termin

Organizator

Współorganizator

Lokalizacja

Ranga i forma zawodów
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PROGRAM
Sprint 
31.05.2024 
Park Miejski w Sycowie  
GPS: 51.302846, 17.721513

Klasyk 
01.06.2024 
Arboretum Leśne 
w Stradomi 
GPS: 51.263373, 17.670564

Sztafety 
02.06.2024 
Arboretum Leśne 
w Stradomi 
GPS: 51.263373, 17.670564

14:30-18:30

09:30-13:00

09:00-13:00

16:00

10:30

10:00

19:00

17:00

13:00

praca Biura Zawodów;

praca Biura Zawodów

praca Biura Zawodów

start pierwszych zawodników (bieg sprinterski)

start pierwszych zawodników (bieg klasyczny)

start pierwszych zawodników (bieg sztafetowy)

zakończenie zawodów (bez ceremonii) 

zakończenie zawodów (ceremonia dekoracji za 
bieg sprinterski i klasyczny) 
Basen Miejski w Sycowie, GPS: 51.311017, 17.718359

zakończenie zawodów (ceremonia dekoracji za 
bieg sztafetowy)

Gmina Syców, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sycowie, Arbo-
retum Leśne w Stradomi im. prof. Stefana Białoboka, Nadleśnictwo 
Syców, CX80

Kierownik Zawodów - Wojciech Dwojak  
Z-ca Kierwonika Zawodów - Adrian Kopczyński 
Sędzia Główny - Arleta Sosenko 
Biuro Zawodów - Agnieszka Stachurska  
Obsługa SPORTident - Katarzyna Ciesiółka 
Kierownik startu - Marta Becmer 
Logo by Nina Dwojak

Partnerzy

Ekipa organizacyjna

ZGŁOSZENIA
Puchar Najmłodszych jest imprezą otwartą, w kategoriach spor-
towych mogą startować wszyscy chętni, nie jest potrzebna li-
cencja PZOS. 
Biegi indywidualne: K10, M10, K11, M11, K12, M12, K13, M13, K14, M14 
Bieg sztafetowy: K10, M10 K12, M12, K14, M14

Kategorie sportowe
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Skierowane są do wszystkich chętnych: 
Krótka, Średnia, Długa 
KM10R / KM10N – kategorie dziecięce, w kategorii R możliwe poko-
nanie trasy z opiekunem

Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 20.05.2024 (poniedziałek) do 
godz. 23:59 poprzez: 
- system zgłoszeniowy PZOS (biegi indywidualne), 
- e-mail pn24@dzos.pl (bieg sztafetowy - zgłoszenie liczby sz-
tafet). 
Za prawidłowość danych zgłoszonych zawodników odpowiada 
osoba zgłaszająca.

Stawki wpisowego dotyczą zarówno kategorii sportowych jak i 
popularyzacyjnych. 
Bieg indywidualny - 25 zł / etap 
Bieg sztafetowy – 75 zł / sztafeta 
Wypożyczenie karty SPORTident - 3 zł/bieg 
Zgubienie wypożyczonej karty SPORTident - 200 zł 
Parking - darmowy

Do końca terminu zgłoszeń istnieje możliwość bezpłatnej mody-
fikacji swojego zgłoszenia (w tym jego usunięcie). Po tym terminie 
w przypadku nieobecności wszystkie osoby zgłoszone zostaną 
obciążone równowartością 50% wartości wpisowego.

Wszelkich opłat można dokonywać przelewem bankowym na 
konto: 
Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej 
50-529 Wrocław  
ul. Borowska 1-3  
Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 
 
W tytule przelewu należy wpisać nazwę klubu (imię i nazwisko 
zawodnika), za który wnoszona jest opłata. 
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgłaszać mailowo na adres 
pn24@dzos.pl 
 
Poprzez dokonanie opłaty uczestnik potwierdza, że zapoznał się z 
Biuletynem i zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz wyraża 
zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby 
organizacji Pucharu Najmłodszych w biegu na orientację.

Kategorie popularyzacyjne

Zgłoszenia

Opłaty

Zmiany i rezygnacje

Płatności
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Zawody rozegrane zostaną według przepisów PZOS

Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu elektronicznego 
systemu potwierdzania punktów kontrolnych i pomiaru czasu 
SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+). 
Osoby, które nie posiadają kart SPORTident mają możliwość ich 
wypożyczenia od organizatora. Chęć wypożyczenia karty SI należy 
zgłaszać drogą mailową (pn24@dzos.pl) do dnia 20.05.2024 
włącznie, do wypożyczenia są tylko karty starszej generacji, nie 
obsługujące AIR+.

Istnieje możliwość zamówienia obiadu (dwudaniowe) w sobotę i 
niedzielę, bezpośrednio po zawodach (z dowozem do CZ) w cenie 
25 zł/obiad 
Zamówienia obiadów można dokonać poprzez wypełnienie for-
mularza dostępnego na stronie internetowej zawodów.

Bieg sprinterski: 1 minuta, Bieg klasyczny: 2 minuty

Przepisy

System potwierdzania 
punktów

Wyżywienie

Interwał startowy

Istnieje możliwość skorzystania z noclegu na terenie Hali Spor-
towej MOSiR Syców w warunkach polowych (własny materac i 
śpiwór) w cenie 20 zł/os/noc 
Zgłoszenia na nocleg można dokonać poprzez wypełnienie for-
mularza dostępnego na stronie internetowej zawodów. 
Baza noclegowa Sycowa i okolic do znalezienia tutaj: 
https://www.sycow.pl/czas-wolny/gdzie-spac

Noclegi
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TEREN
Sprint 
31.05.2024 
Park Miejski w Sycowie,  
GPS: 51.302846, 17.721513

Mapa:

Autor:

Skala:

Aktualność:

Symbole:

Trasy:

Warstwice:

Archiwalne 
mapy:

Opis terenu:

Syców - Park Miejski

Adrian Kopczyński

1:4 000

wiosna 2024

ISSprOM 2019-2

Wojciech Dwojak

co 2m

2004-17-1172-DLŚ

Teren parkowy z licznymi terenami otwartymi, w 
przeważającej większości bardzo dobrze prze-
bieżny z bogatą drożnią. Teren płaski, z występują-
cymi, nielicznymi, przewyższeniami. 

Medale i dyplomy dla pierwszej trójki, upominki dla najlepszych. Nagrody
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Klasyk 
01.06.2024 
Arboretum Leśne 
w Stradomii 
GPS: 51.263373, 17.670564

Sztafety 
02.06.2024 
Arboretum Leśne 
w Stradomii 
GPS: 51.263373, 17.670564

Tereny zamknięte

Mapa:

Mapa:

Autor:

Autor:

Skala:

Skala:

Aktualność:

Aktualność:

Symbole:

Symbole:

Trasy:

Trasy:

Warstwice:

Warstwice:

Archiwalne 
mapy:

Archiwalne 
mapy:

Opis terenu:

Opis terenu:

Stradomia Dolna

Arboretum Leśne im. prof. S Białoboka

Warunki zamknięcia terenów wraz z obszarami zamknięcia 
do znalezienia na stronie PZOS.

Wojciech Dwojak

Wojciech Dwojak

1:10 000

1:4 000

wiosna 2024

wiosna 2024

ISOM 2017-2

ISSprOM 2019-2

Wojciech Dwojak

Wojciech Dwojak

co 2,5m

co 2m

brak, nowy teren dla OS

brak, nowy teren dla OS

Teren generalnie płaski, z niewielkimi przewyższe-
niami. Las w większości dobrze przebieżny, z mie-
jscowymi ograniczeniami przebieżności. Drożnia 
dobrze rozwinięta, występują nieliczne tereny 
podmokłe.

Teren Arboretum Leśnego, bardzo różnorodny w 
warstwie roślinności, od terenów otwartych, bardzo 
dobrze przebieżnych, do miejsc o utrudnionej prze-
bieżności. Teren płaski z mocno rozwiniętą drożnią. 
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-Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania 
zawodów, 
- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej, 
- Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego, 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy 
zaginione w trakcie trwania zawodów, 
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji 
niniejszego Biuletynu, 
- Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerun-
ku na stronie pn24.dzos.pl, w mediach społecznościowych organi-
zatora oraz w innych materiałach promocyjnych, 
- Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejsze-
go Biuletynu, 
- Informacje o zawodach znajdują się na stronie pn24.dzos.pl.

Wojciech Dwojak - Kierownik Zawodów 
mail: pn24@dzos.pl 
www: pn24.dzos.pl 
tel: 695 730 797

Informacje dodatkowe

Kontakt

MAPA POGLĄDOWA

SPRINT

KLASYK
SZTAFETY
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ORGANIZATORZY

PARTNERZY

SPONSORZY

Nadleśnictwo Syców


