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»Zachwycawinem i lasem — przez Zielong Gére z kompasem!”
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§1
ORGANIZATOR

Organizatorem wielofunkcyjnej imprezy pod nazwg ,Zachwyca winem i lasem — przez
Zielong Goére z kompasem! - XXIII MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW W BIEGU NA
ORIENTACJE” jest Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Zielonej Gérze (RDLP)
oraz Nadlesnictwo Przytok.

Informacje na temat imprezy bedg umieszczane na stronie mistrzostw www.mpl2023.pl
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za informacje dotyczgce imprezy umieszczane
na innej stronie niz wskazana w ust. 2.

§2
CEL IMPREZY
Edukacja dotyczgca zasad zachowania sie w lesie, doskonalenie umiejetnosci
lesnej topografii.
Prezentacja biegéw na orientacje jako atrakcyjnej formy udostepniania lasu.
Promocja trwale zrownowazonej gospodarki lesnej.
Promocja zdrowia.

Integracja spotecznosci lesnikow.

§3
MIEJSCE | TERMIN IMPREZY
Impreza odbedzie sie w dniach 19 — 20 maja 2023 r. na terenie Nadlesnictwa Przytok i
Nadlesnictwa Zielona Goéra.

Program zostanie umieszczony na stronie internetowej www.mpl2023.pl
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§4

1. W ramach imprezy zostang zorganizowane biegi o nastepujgcych nazwach:
— bieg sprinterski
— bieg mistrzowski

§5
RAMOWY PROGRAM IMPREZY
Piatek 19.05.2023 r. — Wojewoédzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie (WOSIR)

10:00 - 15:30 - biuro zawodéw — budynek Transgranicznej Akademii Sportu (na
terenie WOSIR Drzonkow)
- lokalizacja: https://goo.gl/maps/FvAMshRS1XhsJbmP7

- zgtaszanie uczestnikéw XXIII MPLwWBNnO

- wydawanie pakietow startowych
16:00 - bieg sprinterski — teren WOSIR

18:00 - uroczyste otwarcie XXIll MPLwWBnO
- dekoracja zwyciezcow

19:00 - kolacja/biesiada
— na terenie WOSIR

Sobota 20.05.2023 r. ,,Las Piastowski”’ w Zielonej Gorze

8: 00 - 9:00 - biuro zawodéw — CENTRUM ZAWODOW

- lokalizacja: https://goo.gl/maps/Jkd12mt4V4wbC52J6
- zgtaszanie uczestnikéw XXIII MPL w BnO

10:00 - bieg mistrzowski (po zakonczeniu biegu poczestunek w formie owocoéw w Centrum Zawodow)

Od 12:30 - 16.30 — ciepty positek w formie grilla na terenie WOSIR (plac piknikowy)
15:00 - dekoracja i zakonczenie XXII MPL w BnO (plac piknikowy WOSIR Drzonkdw)

17:00 — wycieczka ,,Szlakiem wina i miodu”

- spotkanie uczestnikow na terenie WOSIR.

§6

REGULAMIN XXIIl MISTRZOSTW POLSKI LESNIKOW W BIEGU NA ORIENTACJE
A. Uczestnictwo.

1. W rywalizacji mogg brac udziat aktualni i byli pracownicy Lasow Panstwowych i instytucji
pokrewnych, wiasciciele oraz pracownicy zaktadow ustug lesnych, uczniowie, studenci,
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nauczyciele szkét lesnych, wiasciciele laséw, a takze ich rodziny.

2. W odrebnie stworzonej kategorii OPEN organizator dopuszcza uczestnictwo oséb oraz
przedstawicieli instytucji niezwigzanych z Lasami Panstwowymi oraz zaproszonych przez
organizatora gosci.

3. W rywalizacji nie mogg uczestniczy¢ osoby wykonujgce obowigzki zawodowe na terenie
na ktorym odbedzie sie bieg.

4. W ramach Mistrzostw mogg by¢ ustalane klasyfikacje zespotowe.

B. Zakwaterowanie i wyzywienie.

1. Uczestnicy zamawiajg dla siebie miejsca noclegowe. Wstepnie organizator zarezerwowat
ok. 250 miejsc noclegowych w nastepujgcych lokalizacjach:
« Wojewddzki Osrodek Sporu i Rekreacji w Zielonej Gorze, Drzonkéw —Olimpijska
20.

2. Rezerwacje na noclegi prosimy skfada¢ zgodnie z formularzem zgtoszeniowym,
stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

3. W ramach wpisowego Organizator zapewnia kolacje w dniu 19 maja 2023 roku oraz
poczestunek, po zakonczeniu biegu mistrzowskiego (napdj, owoce) i obiad w formie grilla
w dniu 20 maja 2023 roku. O pozostate positki uczestnik musi zadba¢ we wtasnym
zakresie. Istnieje mozliwo$¢ wykupu wyzywienia, wraz z polecanym przez organizatora
noclegiem.

C. Zgtoszenia.

1. Uczestnicy Mistrzostw dokonujg rejestracji na stronie: www.mpl2023.pl, zgodnie
z formularzem zgtoszeniowym, stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

2. Termin rejestracji uczestnikéw uptywa dnia 3 kwietnia 2022 r.
3. Biuro Mistrzostw bedzie sie miescic:

19.05.2023 na terenie WOSIR., Zielona Goéra-Drzonkéw, ul. Olimpijska 20 (budynek
Transgranicznej Akademii Sportu)

20.05.2023 — CENTRUM ZAWODOW.

4. Kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do potwierdzenia swojego uczestnictwa w biurze
imprezy gdzie:

- otrzyma pakiet startowy,

- podpisze oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem Mistrzostw,

- podpisze o$wiadczenie o RODO,

- podpisze o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach,

- miodziez ponizej 18 roku zycia przedtozy zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w
rywalizaciji,

- sprawdzi kompletnosé i poprawnos¢ swojego zgtoszenia,


http://www.mpl2023.pl/

S P # RDLP w Zielonej Gorze | ="/
e s Nadlesnictwo Przytok %

- uzyska niezbedne informacje na temat organizacji pobytu.

D. Wpisowe

Whpisowe za uczestnictwo w Mistrzostwach wynosi:

- 130 zt osoba dorosta

- 60 zt dzieci i mtodziez szkolna oraz opiekunowie ucznidow srednich szkot lesnych. Kazdy
z uczestnikdw Mistrzostw dokonuje optaty przelewem na podstawie otrzymanej faktury

z WOSIR.

E. Wycieczka edukacyjna.

1. W sobote 20.05.2022 r. 0 godz. 17.00 przewidziana jest wycieczka ,Szlakiem wina i miodu”
dla osob, ktére zgtosity akces za dodatkowg optatg. Na wycieczce przewidziana jest

degustacja lokalnych produktow.

2. Opfata pokrywa koszty wynajecia transportu na winnice, kolacje, udziat w degustacji i wynosi
200 zt/osobe.

3. Zgtoszenie na udziat w wycieczce zamieszczone zostanie w formularzu zgtoszeniowym,

stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu
4. Przy niskiej frekwencji Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania wycieczki..

F. Informacje o optatach

1. W oparciu o formularz zgtoszeniowy (zat. nr 1 do regulaminu), WOSIR wystawi fakture, na
podstawie ktdrej bedzie nalezato dokonac¢ ptatnosci podajgc w jej tytule numer faktury.

2. Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikéw wptat w przypadku nieobecnosci.

G. INFORMACJE DOTYCZACE RYWALIZACJI

1. Mistrzostwa Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje sg impreza o charakterze
edukacyjnym, rekreacyjnym, promocyjnym i szkoleniowym, z elementami rywalizacji.

2. Kategorie

- Przy kwalifikowaniu do kategorii wiekowej zgodnie z przepisami IOF liczy sie rok urodzenia
bez wzgledu na miesigc.

- Uczestnicy zostang zakwalifikowani do nastepujgcych kategorii:
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Podziat Bieg mistrzowski Bieg sprinterski
wiekowy Kategorie Kategorie Pozostate Kategorie Kategorie
(lata) kobiet mezczyzn kategorie kobiet mezczyzn
Do 10 K10N M10N Mtodzik
11-12 K12 M12
13-14 K14 M14 Open ,S”
15-16 K16 M16 Junior
17-18 K18 M18
19-20 K20 M20
21-34 K21 M21 Senior
35-39 K35 M35 Open L’
40-44 K40 M40 Weteran
45-49 K45 M45
50-54 K50 M50
55-59 K55 M55 Biegty
60-64 K60 M60
65+ K65 M65 Nestor
Rodzinna Rodzinna
Kategoria
otwarta
(OPEN)
dla 0sOb,
spoza LP

- Do stworzenia kategorii wymaga sie zgtoszenia minimum 3 uczestnikow (w kat. do K14 i M14
oraz od K55 i M55 min. 2 uczestnikow) — ostateczng decyzje podejmuje organizator.

- Uczestnicy bedacy w kategorii, w ktdérej nie zgtosi sie wymagana liczba uczestnikow, zostang
dopisani i sklasyfikowani w silniejszej kategorii wiekowej.

- Kategoria rodzinna — maksymalnie dwoje dorostych + dzieci do 8 lat.

- Limit czasu na ukonczenie trasy ustala sie na: 90 min — sprint, 180 min bieg mistrzowski od
chwili startu.

- Podczas biegdw zastosowany zostanie elektroniczny system potwierdzania punktow
kontrolnych SPORTIdent (Sl). Korzystajgcy z wtasnych kart pamieci S| (chip) podajg jego
numer w zgtoszeniu udziatu, a pozostatym organizator przydzieli karty Sl - chip (podlegaja
zwrotowi po ostatnim biegu Mistrzostw). W razie rezygnacji z dalszego pokonywania trasy
nalezy niezwtocznie poinformowa¢ o tym fakcie sedziego na mecie i zwréci¢ przydzielong
kontrolna karte pamieci (chip). Niezwrdcenie chipa skutkuje konieczno$cig zwrotu jego
rownowartosci w wysokosci 200 zt.

3. Informacje dotyczgce tras oraz uksztattowania terenu zostang opublikowane
w komunikacie technicznym na stronie internetowej Nadlesnictwa Przytok.

4. Uczestnicy startujg z widocznymi numerami (beda w pakietach startowych) otrzymanymi od
organizatorow, ktore przypigé nalezy z przodu koszulki.

5. Organizator powota osobe petnigcg obowigzki Sedziego Gtéwnego.
6. Wyniki nieoficjalne wywieszane bedg na biezgco podczas trwania Mistrzostw. Komisja

Sedziowska w wydanym komunikacje ogtosi wyniki ostateczne.



7. Wyniki zostang opublikowane na stronie Nadlesnictwa Przytok oraz www.mpl2023.pl

8. Protesty odnosnie przebiegu rywalizacji, kwalifikacji i wynikéw nalezy sktada¢ w dniu
trwania biegu, wylgcznie w formie pisemnej w biurze zawodoéw. Protesty bedg rozpatrywane
w ciggu 30 minut od ich zgtoszenia. Ostateczna decyzja nalezy o Sedziego Gitéwnego i nie
podlega ponownej weryfikaciji.

9. Komisja Sedziowska moze zastosowaé¢ w stosunku do uczestnika kary upomnienia lub
dyskwalifikacji.

I. NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagradzanie medalami uczestnikéw sklasyfikowanych na trzech
pierwszych miejscach w kazdej kategorii Mistrzostw Polski Lesnikéw na Orientacje (poza
kategorig rodzinng i OPEN).

2. Organizator przewiduje wreczenie pucharéw w nastepujgcych kategoriach:

Puchar Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Zielonej Gorze dla
najlepszego lesnika (osoby zatrudnionej w PGL LP) w kategorii K21-34 oraz M21-34 w biegu
mistrzowskim

— Puchar Nadlesniczego Nadles$nictwa Przytok dla najlepszego zawodnika w kategorii
otwartej (OPEN) dla os6b niezwigzanych z Lasami Panstwowymi w biegu mistrzowskim
kobiet i mezczyzn

Puchar Zwigzku Lesnikéw Polskich w RP dla najlepszych szkot leSnych w biegu mistrzowskim
— miejsca I-lll.

Puchar Dyrektora Biura Urzgdzania Lasu i Geodezji Lesnej (BULIGL) dla najlepszych
oddziatéw BULIGL w biegu mistrzowskim — miejsca I-IlI.

Puchar Przewodniczagcego Zarzgdu Oddziatu Stowarzyszenia Inzynieréw, Technikéw
Leénictwa i Drzewnictwa w Zielonej Gorze dla zwyciezcow w kategorii rodzinnej w biegu
mistrzowskim,

Puchar Przewodniczgcego Zarzgdu Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lesnego w Zielonej
Goérze dla najstarszego i najmtodszego, aktywnego uczestnika Mistrzostw.

J. MOZLIWE ZMIANY W ORGANIZACJI MISTRZOSTW
1. Z uwagi na trwajgcg pandemie COVID-19 oraz wytyczne z Ministerstwa Zdrowia
Organizator moze byc:

- zobowigzany do zabezpieczenia zawodnikow w $rodki dezynfekcyjne, maseczki,
rekawiczki jednorazowe, ptyn dezynfekcyjny, itp.,

- zmuszony do zmiany formy zawodow np. zawody jednodniowe — tylko z biegiem
mistrzowskim,

- zmuszony do catkowitego odwotania zawodow — w takim wszystkie wptaty dokonane
przez uczestnikow zostang zwrécone na ich konta bankowe,

- zmuszony do odwotania wycieczki - w takim razie wszystkie wptaty dokonane przez
uczestnikow zostang zwrécone na ich konta bankowe.
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2. O kazdej zmianie formy zawodow organizator bedzie informowat uczestnikow na biezgco
na stronie Organizatora.

K. PRZEPISY OGOLNE

1. Wszystkie konkurencje posiadajg charakter rekreacji ruchowej, uczestnicy pokonujg trasy
spacerem, marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujgc tempo pokonywania trasy do swoich
mozliwosci.

2. Uczestnicy zobowigzani sg szanowac¢ $rodowisko naturalne, nie mogg zanieczyszczac

terenu i pozostawi¢ Smieci na terenie rywalizacji. Ponadto zabrania sie¢ uzywania szklanych
pojemnikéw w poblizu i na terenie rozgrywania Mistrzostw.

3. Rywalizacja rozgrywac¢ sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Uczestnicy biegébw biorg w nich udziat na witasng odpowiedzialnosé. Obowigzek
ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikdw.

5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania udziatu
w rywalizacji podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

8. Uczestnik bierze udziat w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnoS¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w rywalizacji
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Zgtoszenie oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
uczestniczgc w nich na wlasna odpowiedzialnos¢.

9. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

10. Dane osobowe uczestnikdbw sg uzywane do utworzenia list startowych oraz
upublicznienia wynikéw, zaréwno w trakcie imprezy jaki i po niej, na stronie internetowej oraz
elektronicznym protokole.

11. Uczestnicy biorgcy udziat w zorganizowanej imprezie zobowigzani sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

12. Podczas biegu uczestnikbw obowigzujg zasady ,Fair Play” i niniejszy regulamin.
Uczestnicy pokonujgcy trasy biegow w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

13. Sprawy sporne, badz nieujete w Regulaminie bedg rozstrzygane przez Organizatora.

Kontakt do Organizatora:
E-mail: Przytok@zielonagora.lasy.qov.plTel.: 600 460 766, 696 430 098
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