KOMUNIKAT TECHNICZNY

XX Bieg na Orientacj¢ Powitanie Wiosny

Krzywiec, 25 marca 2023

Centrum zawodow: Krzywiec, gm. Aleksandrow £odzki polana przy Osiedlu Przyjaznym ul. Zyczliwa 24
Biuro czynne od godz. 9.30. Dojscie na start 400 m

Start interwatowy od godz. 11.00. Kategoria KM10R start z puszki od godz. 11.15. Dobieg do miejsca
startu oznaczonego na mapie tréjkatem ok. 100 m, miejsce to oznaczone begdzie lampionem. Dobieg od
ostatniego punktu do mety nie bedzie wyznakowany. Zakonczenie zawodow ok. godz. 14.00.

Kategoria K20 jest potaczona z K21 oraz kategoria M20 jest potagczona z M21.

Parametry tras

Kategoria Dhugo$¢ w km Liczba PK Kategoria Dhugo$¢ w km Liczba PK
KMI10R 2,2 6 Open 2,7 8
K12 2,5 7 M12 2,7 7
K14 3,0 8 M14 3,5 9
K16, K18 3,7 11 M16, M18 4,1 11
K21 7,3 18 M21 7,9 21
K35/40 4,1 10 M35/40 6,5 15
K45/50 3,5 11 M45/50 5,3 14
K55/60 3,1 9 M55 4,3 12
K65+ 2,7 9
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