Slaski Zwiazek Orientacji
Sportowej

{ A

Biuletyn nr 2

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy REFLEX Rybnik, 44-210 Rybnik ul. Grunwaldzka 18,
https://www.uksreflex.pl; katarzyna@uksreflex.pl
Wspétorganizator: Slaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Data i rodzaj zawodow

Mistrzostwa Slaska w Sprinterskim Biegu na Orientacje, 27.04.2025 r. - niedziela, start interwatowy
od godziny 11.00. Bieg indywidualny, dzienny, sprinterski zaliczany do rankingu o wspotczynniku 0,8.

Miejsce zawodow

Rybnik, wojewodztwo $Slaskie

Centrum zawodoéw: Szkota Podstawowa z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama
Mickiewicza w Rybniku ul. Cmentarna 1/1 - GPS: 50.09789, 18.54182

Biuro zawodéw czynne od godz. 9.30

Start: plac koscielny od ul. Koscielnej ok. 50m od centrum zawodoéw

Meta: amfiteatr na kampusie ok. 300m od centrum zawodoéw

Parkingi (darmowe w niedziele):

P nr 4- samochody osobowe wjazd od ul. J6zefa Poloka lub ul. Franciszka Brudnioka —
GPS: 50.097893, 18.543319

P nr 3 - samochody osobowe wjazd od ul. Marii Sktodowskiej-Curie —

GPS: 50.096903, 18.539919

P przy cmentarzu - busy, autobusy wjazd od ul. Cmentarnej lub ul. Jana Kotucza -
GPS: 50.101896, 18.540250

Kategorie:

K10, K12, K14, K16, K18/21, K35/40/45, K50+,

M10, M12, M14, M16, M18/20/21, M35, M40, M45, M50, M55, M60+

Popularyzacyjne- 10R, OPEN. Kategorie Rodzinna 10R, OPEN startuja w dowolnej minucie
(jednak nie wczesniej nizw 15 minucie startowej)

Minuty startowe zostang ogtoszone niezwtocznie na stronie https://www.uksreflex.pl

Limit czasu dla wszystkich kategorii — 60 minut

Wpisowe


https://www.uksreflex.pl/
mailto:katarzyna@uksreflexrybnik.pl
https://www.uksreflex.pl/

Kategorie do K i M-16 wtacznie oraz popularyzacyjne — 20 zt, pozostate kategorie - 40 zt ptatne
przelewem na nr konta: 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760 (z opisem imienia, nazwiska i
kategorii). W ostatecznosci gotéwka w biurze zawodow.

Wypozyczenie chipa -5 zt (zgubienie — 150 zt)

W przypadku rezygnaciji z udziatu w zawodach po wczesniejszym zgtoszeniu, pobierana

jest optata w wysokosci 50% podstawowej stawki wpisowego.

Nagrody
Medale i dyplomy za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach.
Planowane zakonczenie zawodow 13.00
Mapa i Teren zawodow
Mapa ,,Rybnik-Kampus” w skali 1:4000, warstwice co 2 m, opracowana wg norm |IOF. Aktualizacja

— wiosna 2025r. Teren ptaski z duzg iloscig uliczek, placow, pasazy w zabudowie szeregowej i
jednorodzinnej w nieznacznej czesci typowo parkowy o dobrej przebieznosci.

UWAGA zawody odbywac sie beda w centrum miasta, gdzie bedzie normalny ruch uliczny z
obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego. Uczestnik zawodow nie ma pierwszenstwa, prosimy
o zachowanie ostroznoscil!!! Trasy biegu beda tak przygotowane by omijac ruchliwe ulice. Dla kazdej
kategorii jedno obowigzkowe PRZEJSCIE przez jedna z ulic!!!

Zespot Organizacyjny

Osoby funkcyjne: Marek Okun/ Sebastian Janas/ Robert Porada
Sedzia Gtowny: Katarzyna Androsz

Budowa tras: Robert Porada

Obstuga SI: Piotr Badarycz.

Inne

Zawodnicy (uczestnicy) ubezpieczajg sie we witasnym zakresie. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody i wypadki zaistniate podczas niniejszej imprezy sportowej. Zgtoszenie
na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych. Organizator jest ubezpieczony od
odpowiedzialnosci cywilnej. Zapewnia podstawowg opieke medyczna w trakcie trwania zawodow.
Prosimy o zachowanie czystosci w czasie pobytu w centrum zawodow.



Parametry tras

Trasa: | Diugosékml: | -2 PR
10R 1,50 12
OPEN 2,60 20
M10 1,80 15
M12 2,00 16
M14 2,40 17
M16 2,40 18
M18/20/21 3,10 22
M35 3,00 21
M40 2,90 19
M45 2,50 17
M50 2,50 17
M55 2,20 18
MBO0+ 2,20 16
K10 1,70 15
K12 1,80 16
K14 2,20 17
K16 2,30 18
K18/21 2,80 23
K35/40/45 2,60 18
K50 2,50 18




