MISTRZOSTWA POLSKI | PUCHAR NAJMtLODSZYCH
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
LESZNO 28-29.09.2024

Organizator Zespot organizacyjny Wspoétpraca
UKS Dab Leszno Kierownik zawodoéw: Anna Kaczmarek - tel. 695934939 Miasto Leszno

uksdableszno@gmail.com Sedz?a gtowny: Pawet Z.ielihski Orienteering Leszno
Sedzia startu: Patryk Pietrzak HADES Poznan

UKS qu Sedzia mety: Barbara Nowak SP4 w Lesznie
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Sportldent: Piotr Zamiara, HADES
LeSZHO Kierownik biura zawodow: Oliwia Mikotajczak
i Orienteering team .4 Budowniczy tras: Anna Kaczmarek
Kartografowie: Pawet Zielinski, Anna Kaczmarek
Stawiacze punktow: Aleksandra Czerwinska, Mateusz Filipiak,
Mateusz Hoffmann

Gmina Osieczna

Gmina Lipno

Nadlesnictwo Karczma Borowa
Nadles$nictwo Wtoszakowice
Nadle$nictwo Koscian



https://www.facebook.com/uksdableszno
mailto:uksdableszno@gmail.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ByHY2WORTUFjyse37iLYy3dwlFqlWJQ&ll=51.95112004830155%2C16.52661239375146&z=12

PROGRAM WYDARZENIA

PIATEK 27.09.2024 Ly
18:00-21:00 - praca biura zawoddéw w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym MORENA (m
Osieczna)

SOBOTA 28.09.2024

08:00-13:30 Praca biura zawodow w centrum zawoddéw

09:30 - start dystansu sredniego

13:00 - przyjazd obiadéw

14:30 - start dystansu sprinterskiego

18:00 - zakonczenie pracy centrum zawodow

0k.19:30 - dekoracja dystansu Sredniego i sprintu - plaza w miejscowosci Osieczna
od 18:30 - ognisko z poczestunkiem na plazy w m. Osieczna (bon na poczestunek wydawany
z pakietem startowym)

NIEDZIELA 29.09.2024

08:00-9:30 Praca biura zawodow

10:00 - start dystansu klasycznego

ok. 14:00 - przewidywana dekoracja dystansu klasycznego

WAZNE LINKI | STRONY ”F”By‘i;’?&?‘éo

www.uksdableszno.pl - zaktadka MP MTBO gtowny kanat komunikacji i gridd
biulet informacji - wydarzeme na /&
* biuletyny FB - KLIKNIJ --

o |isty startowe
e linki do wynikow

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
ZAWODNIKOW:

e sprawny rower

e kask
WYPOSAZENIE ZALECANE:

e mapnik rowerowy

e kompas

Zawodnicy moga uzywad
urzagdzen do rejestracji swojej
trasy, takze te z

wyswietlaczem, jednak nie
moga one stanowi¢ pomocy w
nawigowaniu.

Komisja odwotawcza | instancji:

Teresa Bugaj
lgor Btachut
Adam Hyjek


https://www.facebook.com/events/815380640711143/?active_tab=discussion
https://uksdableszno.pl/mp-mtbo-2024/

CENTRUM ZAWODOW - SOBOTA

W CZ znajdziecie:
e toalety,
e biuro zawodéw,
e stotdwke - tu bedzie wydawany zaméwiony obiad,
e kawiarenke z domowym ciastem i cieptymi napojami,
e miejsce do siedzenia,
e namiot obstugi Sportldent
PARKING - wzdtuz drogi dojazdowej do CZ - po zachodniej
stronie drogi.

OBIAD - SOBOTA 28.09.2024r.

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiadu:

Obiady bedg dowiezione do CZ na godz. 13:00

Whptaty na dane:

Eloway sp.z.0.0

Ul. Zamenhoffa 18

numer konta: 62109012450000000147950138

Tytutem: "imie i nazwisko/lub nazwa klubu - ilo$¢ obiadéw miesnych/ilos¢ obiadow wege"
1 zestaw miesny = zupa pomidorowa, kotlet, ziemniaki + surowka

1 zestaw wege = zupa pomidorowa, makaron z warzywami

Koszt 1 zestawu = 30,00 zt

Formularz zamoéwienia obiadoéw - https://forms.gle/QEbjODCtflL ZuxCaA7

UWAGA nie ma mozliwosci zaptaty gotdéwka. Optaty dokonujemy na wskazane dane firmy cateringowej.
Tylko optacone obiady bedg dostarczone.

Prosimy w miare mozliwosci sktada¢ jedno zamodwienie na caty klub.

CENTRUM ZAWODOW - NIEDZIELA

CZ znajduje sie w Agroturystyka Zabtocie Btotkowo/Smyczyna

W CZ znajdziecie:

e toalety,

e biuro zawodow,

e miejsce do siedzenia,

e namiot obstugi Sportldent

PARKING - Gtéwny parking przy sali wiejskiej w Smyczynie (dojazd do CZ ok. 700m). W Btotkowie jest mato
miejsca, zalecamy parkowaé w Smyczynie.



https://forms.gle/QEbj9DCtfLZuxCaA7

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw 27.09.2024 PIATEK:
Biuro zawodow bedzie czynne w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym MORENA -
ul. Mikotaja Kopernika 4, 64-113 Osieczna

Biuro zawodéw
27.09.2024 PIATEK:
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Biuro zawodéw 28.09.2024 SOBOTA:

Biuro zawodo6w znajduje sie w Centrum Zawodow (CZ).
Biuro zawodow czynne od godz. 8:00 do 13:30 Buro\Xodsicentrum zawodéw
W biurze zawoddéw do odbioru numery startowe + opaski plastikowe do mocowania. 28.09.2024 SOBOTA
Numer startowy mocujemy na rower - kierownice. E M ':_.
Zmiany osobowe na miejscu nie bedg przyjmowane. i '
W dniu zawoddéw mozna zmieni¢ numer karty S| - zgtaszamy bezposrednio do obstugi
Sportldent (tylko tam zmiana zostanie uznana, biuro zawodéw nie bedzie przyjmowato
zmiany numeru SlI).

Biuro zawoddéw 29.09.2024 NIEDZIELA:

Biuro zawodo6w znajduje sie w Centrum Zawodow (CZ). e ol centrum zawodéw
Biuro zawodow czynne od godz. 8:00 do 13:30 29.09.2024 NIEDZIELA

W biurze zawodoéw do odbioru numery startowe + opaski plastikowe do mocowania. el o ::_.
Numer startowy mocujemy na rower - kierownice. by '
Zmiany osobowe na miejscu nie bedg przyjmowane.

W dniu zawoddéw mozna zmieni¢ numer karty S| - zgtaszamy bezposrednio do obstugi
Sportldent (tylko tam zmiana zostanie uznana, biuro zawodéw nie bedzie przyjmowato
zmiany numeru SlI).

DEKORACJA

DEKORACJA SOBOTA

Dekoracja za dystans Sredni i sprint odbedzie sie w sobote ok. godz. 19:30 (prosze
Sledzi¢ informacje na wydarzeniu FB - jesli uda sie przyspieszy¢ dekoracje to tak
zrobimy).

Dekoracja odbedzie sie na plazy w miejscowosci Osieczna - tam tez przygotowalismy
ognisko i poczestunek.

Plaza Osieczna
r

DEKORACJA NIEDZIELA
Dekoracja za dystans klasyczny odbedzie sie ok. 14:00 w okolicach Centrum Zawodow.
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https://maps.app.goo.gl/y1H3YzieSLjQxRFGA
https://maps.app.goo.gl/hn2zL628arC4dyg16
https://maps.app.goo.gl/iWkM7cN1VSzeEpWV7
https://maps.app.goo.gl/tUey5k935vkjXnAz8

INFORMACJE TECHNICZNE - MAPY, ZASADY
MP, PN - SREDNI KMP - SPRINT KMP - LONG
sobota 28.09.2024, start 9:30 sobota 28.09.2024, start: 14:30 niedziela 29.09.2024, start: 10:00
Termin limit 120 min., limit 90 min., limit 180 min.,
zamkniecie mety 13:30 zamknigcie mety 18:00 zamkniecie mety 15:00
MAPA GOOGLE (z zaznaczonymi wszystkimi miejscami wydarzen)
Miejsce
las Grzybowo las Grzybowo las Smyczyna/Btotkowo
nowa mapa MTBO - “BIKEowe Grzybowo” nowa mapa MTBO - “BIKEowe Grzybowo” (skala trasy nowa mapa MTBO - wczeéniej nie wykorzystano
(skala trasy 1:10 000), w systemie ISMTBOM. 1:7500), w systemie ISMTBOM. Mapa przygotowana na terenu do zawodéw MTBOM.
M Mapa przygotowana na podstawie mapy BNO podstawie mapy BNO “Grzybowo” (2017 z aktualizacjg Mapa “Dolina Samicy MTBO” - na podstawie mapy
apa “Grzybowo" (2017 z aktualizacjg 2024) + nowa 2024) + nowa cze$¢ mapy w catosci przygotowana w BNO z 2008 roku z aktualizacjami 2022/2023/2024.
cze$¢ mapy w catosci przygotowana w 2024r. 2024r. Skala 1:15000. Mapa MTBO - lato 2024
mapa na papierze wodoodpornym mapa na papierze wodoodpornym mapa na papierze wodoodpornym
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System SPORTident Air+
potwierdzania Wyposazenie punktu: stojak, lampion 30x30cm, perforator do awaryjnego potwierdzania punktu, tabliczka z numerem punktu, urzadzenie
punktow elektroniczna “puszka” Sportldent z numerem punktu
INTERWAL 3 minuty 2 minuty 4 minuty
zawodnik musi stawi¢ sie na starcie min. 5 min. przed swojg minutg startowa. -
- i i atart
KM21, KM20, KM17 - obowigzkowo otrzymujg GPS Boks 1 Boks 2 Roka
BOKSY ) ) . . . I r
Zawodnik pobiera mape w trzecim boksie startowym na 1 minute przed startem. f'“"“‘f -3 __I 2 N 4 .y
STARTOWE : o ok n . A Clear v | > 4
Zawodnik samodzielnie pobiera mape i jest odpowiedzialny za pobranie wtasciwej mapy e L
(nalezy zweryfikowac¢ oznaczenie kategorii na mapie) + puszion
“ehack”
) - . . ) ) . PR . ) Las w przewadze sosnowy, w czesci mieszany. Dolina
Las mieszany z gesta siecig drég o zmiennej Las mieszany, w wigkszosci nieprzejezdny z uwagi na . ) ) ;
X e . h . - ) R ) rzeki Samica, wiele przepraw przez mokradta i
przejezdnosci. Las w wigkszosci zarosniety z liczne mokradta. Na mapie teren bytej zwirowni, . ;
: A A S . Y rzeczke. Teren lekko pofatdowany, drogi od szerokich
Teren licznymi jezynami i wiatrolomami - nie zaleca poros$niety lasem sosnowym oraz dosy¢ piaszczysty. ; Py .
o PR K 3 P : R dobrze przejezdnych po $ciezki z utrudniong
sie jazdy poza Sciezkami. W pn.-zach czesci Wycinek mapy pokazuje sciezki wytagczone z . . . .
zawodoéw K . . - ) . . przejezdnoscia. Z uwagi na ochrone drzewostanu i
mapy teren pofatdowany ze sporymi uzytkowania, sg one niebezpieczne. Drogi od szerokich . L2 X R )
. - i . L : . poszycia - obowigzuje catkowity zakaz jazdy i
przewyzszeniami, pozostata cze$¢ mapy raczej szutrowych, po waskie $ciezki z utrudniong jazda. Na A L e .
; B . ) poruszania sie z rowerem poza $ciezkami i duktami
ptaska. mapie wystepuja przewyzszenia. o -
le$nymi!
Starsze ) )
ZPK Grzybowo: TUTA|, TUTA] ; TUTAJ Dolina Samicy: TUTA| ; TUTAJ ;
mapy
ZABRONIONA!
Jazda PRZYPADEK Zt AMANIA ZAKAZU SKUTKUJE
OFF-TRACK BEZWZGLEDA DYSKWALIFIKACJA.
DOZWOLONA DOZWOLONA
(poza ELITA (KM21), KM20, KM17 - OBOWIAZEK
$ciazkami) JAZDY Z NADAJNIKIEM GPS WRECZANYM
PRZEZ ORGANIZATORA
OPLATY Wszystkie zgtoszone osoby proszone sg o niezwtoczng optate. Zgtoszenie = zobowigzanie optaty. Zgtoszenia po terminie zgodnie z regulaminie organizacji zawodéw - 150%
wpisowego.
Puchar Najmtodszych: KM12, KM14
Mistrzostwa Polski: KM17, KM20, KM21,
Kat . Mistrzostwa Polski Weteranéw: KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70
ategorie Klubowe Mistrzostwa Polski: KM12, KM14, KM17, KM20, KM21, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70
Popularyzacyjne (tylko w niedziele - przy okazji rozgrywania dystansu klasycznego): Open S (krétka), Open L (dtuga)
Medale beda wreczane zgodnie z przepisami PZOS.



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ByHY2WORTUFjyse37iLYy3dwlFqlWJQ&ll=51.916690113074374%2C16.577272066974196&z=12
https://karczmaborowa.poznan.lasy.gov.pl/de/zielony-punkt-kontrolny
https://www.livelox.com/Events/Show/74393/RJnO-
https://www.livelox.com/Events/Show/79141/Rajd-TUR-Orientuj-sie-w-lesie
https://www.livelox.com/Events/Show/76369/Puchar-Powiatu-Leszczynskiego-2022-E1
https://www.livelox.com/Events/Show/120358/Sniezne-Konwalie-27-01-2024

18. Fair play

18.1. Wszystkie osoby biorgce udziat w zawodach muszg zachowywac sie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Osoby te powinny zachowac sportowg postawe i ducha przyjazni.

18.2. W indywidualnych startach interwatowych zawodnicy powinni nawigowac i pokonywac trase
w terenie samodzielnie.

18.3. Z wyjatkiem nieszczesliwego wypadku, uzyskiwanie pomocy od innych zawodnikéw lub
udzielanie pomocy innym zawodnikom podczas zawodow jest zabronione.

18.4. Obowigzkiem wszystkich uczestnikow jest pomoc zawodnikowi, ktory ulegt wypadkowi.

18.5. Niedozwolony doping jest zabroniony. Na zawodach moze byc przeprowadzana kontrola
antydopingowa.
18.6. W celu zachowania zasady ,fair play” zawodnik nie moze:
a) penetrowac terenu przed zawodami oraz uzyskiwac jakichkolwiek informacji, ktére
czynityby go uprzywilejowanym wzgledem innych zawodnikow;
b)  wspotpracowac z innymi zawodnikami na trasie;
¢) dawac znaki pornagajgce lub szkodzgce innym zawodnikom;

d) startowac pod nazwiskiem lub numerem innego zawodnika;

e) przebywac w terenie zawodow (poza czasem wiasnego udziatu w zawodach) bez zgody
sedziego gtownego;
f)  uzywac jakiejkolwiek innej mapy terenu zawodow w dniu zawodow.

18.7. Organizatorow obowigzuje tajemnica zawodow, rozumiana jako ochrona map, zwiaszcza
zwykreslonymi trasami, przed dostepem zawodnikow oraz bezwzgledny zakaz
przekazywania uczestnikom zawodow (poza komunikatem technicznym) jakichkolwiek
wskazowek i informacji dotyczacych tras, specyfiki terenu, potozenia PK, taktyki lub techniki
pokonywania trasy.

18.8. Osoby na punktach kontrolnych nie moga przeszkadzac, zatrzymywac ani wspomagac
informacja zadnego zawodnika. Muszag zachowac cisze, nosic¢ ubior nierzucajacy sie w oczy
oraz nie moga pomagac zawodnikom zblizajacym sie do punktu.

18.9. Po przekroczeniu linii mety zawodnik nie moze wrocic na teren zawodow bez zgody Sedziego
Gtownego lub Kierownika Zawodow. Zawodnik, ktory wycofat sie z trasy informuje o tym
obstuge sedziowska niezwtocznie po przybyciu na mete jednoczesnie przedstawiajac mape
i karte startowa. Zawodnik ten nie moze wptywac na przebieg zawodow i pomagac innym
zawodnikom.

18.10. Zawodnik, ktory ztamie jakikolwiek przepis lub czerpie korzysci ze ztamania jakiegokolwiek
przepisu moze by¢ zdyskwalifikowany.

18.11. W wypadku naruszenia niniejszych przepisow sedzia gtéwny zobowigzany jest do ukarania
winnego zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi PZOS.

MAPY PO STARCIE DYSTANSU SREDNIEGO

Z uwagi na jazde dwa razy na tych samych obszarach mapy, bgeda one zbierane na mecie po
porannym starcie jazdy dystansu $Sredniego. Mapy bedzie moina odebraé po ukonczeniu jazdy
sprinterskiej.



MP | PN - DYSTANS SREDNI  obots 25.09.2024, stare 9:30

Centrum zawodéw:
parking lesny przy drodze leSnej na potnoc od drogi
krajowej nr 12. Uwaga! Dojazd do CZ tylko od drogi
krajowej nr 12!

éeown'nl],gov.pl iV 2
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Parking:

Parkowa¢ auta mozna po zachodniej stronie drogi biegngcej od DK12 do
centrum zawodow. W centrum zawoddw postaramy sie zostawic tyle miejsca,
by duze auta i auta z przyczepami mogty zawrécic.

Start i meta: ZDE

Dojazd na start -
Meta - w okolicy centrum zawodow

IA TERENU

-r.

Start min. 00:00 - godzina 09:30

MAPA:

“BIKEowe Grzybowo”

1:15 000, e-5m (skala trasy 1:12 500, e/5m)
Autor MTBO: P.ZieliAski, A.Kaczmarek
Numer mapy: 2024-073-3020-WLP

Stowo od kartografa: teren z dobrze rozwinietg siecig drog i Sciezek. W terenie
kilka wycinek. Aktualna wycinka zaznaczona na mapie zakazem wstepu tj.
symbolem 709. mapie takze kilka dréog wytgczonych z uzytkowania - oznaczone

(przekreslone) symbolem 718.

WYNIKI LIVELOX

LIVELOX symbol 718

zastosowanie symbolu 709


https://forms.gle/giMKutc6LJe4TLzXA
https://www.livelox.com/Events/Show/138597/MTBO-MP-PN-DYSTANS-SREDNI

KMP - DYSTANS SPRINTERSKI  sobota 25.09.2024, start 14:30

CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodéw:

parking lesny przy drodze leSnej na potnoc od drogi
krajowej nr 12. Uwaga! Dojazd do CZ tylko od drogi
krajowej nr 12!

.dsds I'.‘.upmm}kmpwy zahcbommo
8_'1.1'1_ 200 ZAkpTiCIon

Parking:
Parkowa¢ auta mozna po zachodniej stronie drogi biegngcej od DK12 do centrum zawodéw. W centrum
zawodoOw postaramy sie zostawic tyle miejsca, by duze auta i auta z przyczepami mogty zawrocic.

Start i meta: ZDJECIA TERENU
Dojazd na start - fioletowe tasmy - B
Meta - w okolicy centrum zawodoéw

Start min. 00:00 - godzina 14:30

MAPA:

“BIKEowe Grzybowo”

1:15 000, e-5m (skala trasy 1:7 500,
e/5m)

Autor MTBO: P.ZieliAski, A.Kaczmarek
Numer mapy: 2024-073-3020-WLP

Stowo od kartografa: teren z dobrze rozwinietg siecig drog i sciezek. W terenie kilka
wycinek. Aktualna wycinka zaznaczona na mapie zakazem wstepu tj. symbolem 709
W terenie obszar bytej zwirowni - dwie niebezpieczne $ciezki zjazdowe zostaty

wytacznone z uzycia za pomocg symbolu 718 - prosze o ostroznos¢!

WYNIKI  LIVELOX
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LIVELOX

symbol 718

zastosowanie symbolu 709


https://www.livelox.com/Events/Show/138597/MTBO-MP-PN-DYSTANS-SREDNI
https://www.livelox.com/Events/Show/138597/MTBO-MP-PN-DYSTANS-SREDNI

KM P = DYSTANS KLASYCZNY niedziela 29.09.2024, start 10:00

Centrum zawodéw:
Agroturystyka Zabtocie - Btotkowo/Smyczyna

geoporta l.gov.pl
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Parki Na tym etapie - ZAKAZ jazdy przez las! Mozna poruszac sie tylko sciezkami
arking:

Gtowny parking przy sali wiejskiej w Smyczynie (dojazd do CZ ok. 700m). W Btotkowie jest mato miejsca,
zalecamy parkowa¢ w Smyczynie.

Start i meta:
Dojazd na start -
Meta - w okolicy centrum zawodow

Start min. 00:00 - godzina 10:00Qjye|ox - Event: I}

MAPA:

“Dolina Samicy MTBO”

1:15 000, e-5m (skala trasy 1:15 000, e/5m)
Autor MTBO: A.Kaczmarek

Numer mapy: 2024-072-3019-WLP

Stowo od kartografa: teren z dobrze rozwinietg siecig drég. W wiekszosci szerokie

drogi pow. 1,5 m, dobrze przejezdne. W ostatnim tygodniu klasyfikacja drég mogta
WYN I KI LIVE LOX delikatnie sie obnizy¢ ze wzgledu na opady deszczu. Duzo drég zarosnietych (zdj. 1 od

lewej), ale dobrze przejezdnych a tym samym dosy¢ szybkich. Na mapie takze kilka
dréog wytaczonych z uzytkowania - oznaczone (przekre$lone) symbolem 718. Oraz
tereny zabronione - oznaczone symbolem 709.



https://www.livelox.com/Events/Show/138600/MTBO-KMP-KLASYK
https://www.livelox.com/Events/Show/138597/MTBO-MP-PN-DYSTANS-SREDNI

Parametry tras, minuty startowe

Dane bedg opublikowane w komunikacie technicznym wkrétce.

MISTRZOSTWA POLSKI | KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI | PUCHAR NAJMLODSZYCH

LESZNO, 28-29.09.2024

DO ZOBACZENIA!

Wydarzenie wspierajqg
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