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ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodów - Damian Dutkiewicz
Sędzia główny - Marzena Drągowska
Budowniczy tras:

       E1 - Grzegorz Zwoliński,
       E2 - Robert Drągowski, 
       SPRINT, E3 - Daniel Jończy,

Kartografowie: Grzegorz Zwoliński, Wojciech
Dwojak, Jacek Morawski
Obsługa Zawodów i SportIdent: Klubowicze MKS
Paulinum
Biuro Estrady, koordynacja, oprawa graficzna,
autorzy ROCup - Igor Górski, Szymon
Ładomirski

FORMA ZAWODÓW
3-dniowe zawody w kategoriach indywidualnych w
Biegu na Orientację – 2 etapy na dystansie średnim,
1 etap na dystansie klasycznym, dodatkowy etap
sprinterski.
Klasyfikacja końcowa łączna po 3 etapach bez etapu
sprinterskiego (sprint osobna klasyfikacja).
Zawody rankingowe Centralnego Terminarza
Zawodów PZOS, każdy etap ze współczynnikiem 1.1.



DATA I MIEJSCE 
26-28 lipca 2025 - Przesieka, Borowice, Cieplice
Śląskie-Zdrój

PROGRAM ZAWODÓW

ETAP 1 - SOBOTA (26.07), bieg średniodystansowy
start o godz. 11:00, Centrum Zawodów – Przesieka,
OW Markus, Pinezka GPS: 50.809757, 15.650632
ETAP 2 - NIEDZIELA (27.07), bieg
średniodystansowy
start o godz. 10:00,. Centrum Zawodów – Borowice,
OW Łokietek, Pinezka GPS: 50.799107, 15.695701
DODATKOWY ETAP - NIEDZIELA (27.07), bieg
sprinterski
start o godz. 17:00, Centrum Zawodów – Cieplice
Śląskie-Zdrój, Park Zdrojowy, Pinezka GPS:
50.864076, 15.681626 
ETAP 3 - PONIEDZIAŁEK (28.07), bieg klasyczny
start o godz.10:00,. Centrum Zawodów – Borowice,
OW Łokietek, Pinezka GPS: 50.799107, 15.695701

https://maps.app.goo.gl/vkMKdTxpyd1zymz8A
https://maps.app.goo.gl/HV3Jiz2gAeffi9PQA
https://maps.app.goo.gl/qVJe9HqaRyo7whX46
https://maps.app.goo.gl/qVJe9HqaRyo7whX46
https://maps.app.goo.gl/HV3Jiz2gAeffi9PQA


MAPY
E1:
Nazwa: Przesieka - Regle
Skala 1:10000 e - 5 m,
Aktualność: lato 2025
Autor mapy: Grzegorz Zwoliński

E2, E3:
Nazwa: Borowice - Sosnówka
Skala 1:10000 e - 5 m,
Aktualność: wiosna 2024
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

SPRINT:
Nazwa: Cieplice Śląskie-Zdrój 
Skala 1:4000 e - 2 m,
Aktualność: wiosna 2024
Autor mapy: Daniel Jończy



ETAPY LEŚNE:
Typowo górski teren położony na wysokości 400-
700 m n.p.m. Las o specyfice mieszanej o
zróżnicowanej przebieżności, charakteryzujący się
dużą ilością skał i kamieni, miejscami występują
wycinki lasu. Do tego bogata sieć dróg i ścieżek,
ogrodzenia w dużej ilości.

TEREN

ETAP SPRINTERSKI:
W jednej części typowo miejski (stare miasto) z
nieregularną zabudową, miasto przecina rzeka, w
drugiej
części parkowy (park zdrojowy).



SYSTEM POTWIERDZANIA PK
Podczas zawodów zostanie wykorzystany system
SPORTIdent. Stacje będą kompatybilne ze
wszystkimi seriami kart SI.
Stacje będą ustawione w tryb działania
bezdotykowego. Istnieje możliwość wypożyczenia
dotykowych kart SI u Organizatora.

KATEGORIE STARTOWE
GPP 2025:
K10, K10N, K12, K14, K16, K18, K20, K21E,
K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70,
K75, K80, K85.
M10, M10N, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,
M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80, M85,
Popularyzacyjne - Łatwa, Średnia, Trudna, Rodzinna.

ETAP SPRINTERSKI:
KIDS W, KIDS M, JUNIOR W, JUNIOR M, ELITE W,
ELITE M, VETERAN W, VETERAN M, SUPER
VETERAN W, SUPER VETERAN M

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do
wprowadzania zmian w kategoriach!



ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia przyjmowane są przez internetowy formularz rejestracji
dostępny na stronie PZOS:
https://www.orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1376
Istnieje możliwość udziału tylko w wybranych startach. Informację
taką prosimy podać wypełniając prawidłowo zgłoszenie.
Po dokonaniu zgłoszenia należy odpowiednią kwotę przelać na konto
bankowe Organizatora.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach proszeni są o dokonywanie płatności
za pośrednictwem klubów.
Opłaty można dokonywać przelewem na konto organizatora: 
MKS Paulinum Jelenia Góra
BNP Paribas 78 1750 0012 0000 0000 2721 0497
SWIFT/BIC: PPABPLPKXXX, IBAN: PL 78 1750 0012 0000 0000
2721 0497.
W treści przelewu proszę wpisać: Opłata startowa GPP 2025 oraz
nazwę Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej).
Rezygnacje:
rezygnacja do 17.07.2025 - 100% zwrotu wpisowego
rezygnacja od 18.07.2025 do 24.07.2025 - 50% zwrotu wpisowego
nie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji w
późniejszym terminie
nie przewidujemy zwrotu wpisowego w przypadku braku startu w
zawodach
Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać mailowo wraz z
podaniem pełnych danych do rachunku.
W Biurze Zawodów obowiązuje płatność gotówką.
W przypadku problemów ze zgłoszeniem przez stronę PZOS,
prosimy o kontakt mailowy: biuroestrady@paulinumevents.pl.
Wypożyczenie karty SI – 5 zł za etap (20 zł zawody)
Wypożyczenie karty SIAC - 10 zł za etap (40 zł zawody)
Zgubienie karty SI – 180zł, karty SIAC - 360 zł
Opłatę za wypożyczenie chipa prosimy przelewać razem z opłatą
startową.

https://www.orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1376


OPŁATY STARTOWE
I TERMIN (do 17 lipca):
KM10-14, Rodzinna - 20 zł za etap (60 zł za 3 etapy)
KM16 i starsi, Łatwa, Średnia, Trudna -40 zł za etap (120 zł za 3
etapy)
Etap sprinterski - 40 zł

PO TERMINIE I W BIURZE ZAWODÓW
KM10-14, Rodzinna - 40 zł za etap (120 zł za 3 etapy)
KM16 i starsi, Łatwa, Średnia, Trudna - 80 zł za etap (240 zł za 3
etapy)
Etap sprinterski - 40 zł

DODATKOWE INFO
Opiekę medyczną w czasie trwania zawodów (etapów)
zapewnia organizator,
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej,
Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia
indywidualnego,
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów,
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu,
O wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny
zawodów,
Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją
postanowień niniejszego biuletynu,
Komunikat techniczny (biuletyn nr 2) wraz z parametrami tras
zostanie opublikowany najpóźniej w tygodniu przed zawodami.



SUDETY CUP
W terminie 31 lipca - 3 sierpnia w odległości 80
km od terenu naszych zawodów odbywać się
będzie największy w Polsce 4-dniowy festiwal
orientacji sportowej - Sudety Cup. Termin i
lokalizacja stwarzają zatem wręcz idealne warunki
do uczestnictwa w obu wydarzeniach w pięknych
sudeckich terenach. 
Zachęcamy do rozważenia takiej opcji przy
planowaniu kalendarza startów na lato 2025.

Nr. telefonu (tylko w razie pilnych pytań) -
+48 695 790 820
Mail: biuroestrady@paulinumevents.pl
Facebook - FACEBOOK - PAULINUM
EVENTS
Strona WWW: paulinumevents.pl

KONTAKT

https://www.facebook.com/paulinumevents
https://www.facebook.com/paulinumevents
http://www.paulinumevents.pl/


POWODZENIA
I DO ZOBACZENIA

W KARKONOSZACH

Ostateczna interpretacja Biuletynu 0 i innych publikacji
publikowanych przez PE należy do organizatora. Autorami
biuletynu są Igor Górski i Szymon Ładomirski.


