BIULETYN
[l RUNDY PUCHARU PODKARPACIA W BIEGU NA ORIENTACJE

1. Miejsce i termin zawoddw : Helusz k Pruchnika — 15 czerwiec 2019 roku godz. 11.00

2. Mapa: ,Helusz” wskalil:10 000

3. Kategorie wiekowe:
o) Kategorie damskie : K10, K12, K14, K16. K18-21, K35-45, K50-65. Open-K
o] Kategorie meskie : M10, M12, M14, M16, M18-21, M35-45, M50-65, Open-M
W przypadku matej ilosci zawodnikéw organizator zastrzega sobie prawo do faczenia
kategorii.

4, Zgtoszenia:
Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 12 czerwca 2019 roku na bizonharper@wp.pl
lub telefonicznie (SMS) na numer tel. 888173124, po tym terminie tylko w przypadku
posiadanych wydrukowanych map z trasami. Zgtoszenie musi zawierac¢: Imie i
nazwisko, rok urodzenia, klub, nr chipa(jezeli zawodnik go posiada lub informacje o
checi wypozyczenia go od organizatora).

5. Wpisowe:
5zt — dzieci i mtodziez do kategorii KM16
10zt — pozostate kategorie

6. Nagrody:
Nagrodami za zajecie 1 do 3 miejsca w kazdej kategorii s3 medale i dyplomy

7. Pozostate informacje:

e Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident

e Elektroniczne karty startowe dla zawodnikdéw, ktérzy ich nie posiadaja
zabezpiecza organizator

e Koszt zgubienia karty — 60 zt, Koszt zgubienia chipa — 150-250zt (zaleznie od
typu)

e Centrum Zawodow — Helusz- parking obok osrodka

e Interwat startowy — 2 minuty; limit czasu 150 minut
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