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ORGANIZATOR: MKS Metalowiec todz

WSPOLORGANIZATOR/PARTNERRZY:
Nadlesnictwo Grotniki.
Koto towieckie Dzik nr21

ZESPOt ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodoéw — Tomasz Kunikowski

Sedzia gtéwny — Piotr Wiercinski

Sedzia startu — Wojciech Szczypinski

Budowniczy tras — Jarostaw Bartczak, Tomasz Kunikowski
S| — Marcin Fastyn

TERMIN | MIEJSCE: Sobota 12.04.2025 r. , Las Stanistawow
RODZAJ | FORMA ZAWODOW: dzienne, indywidualne, $redniodystansowe, start interwatowy, R: 0,8

ZGLOSZENIA: przez arkusz zgtoszeniowy na stronie PZOS do 06.04.2025r.
lub mailowo: g . Zgtoszenia po terminie mozliwe
jedynie w dniu biegu w Biurze Zawoddéw w miejsca vacatow lub do wyczerpania przygotowanych
map.

WPISOWE: 25 zi, ptatne gotéwka w biurze zawodow

KATEGORIE: K10, K12, K14 ,K16-18, K20/21, K35/40, K45/50, K55-60, K65+; M10, M12, M14
,M16/18, M20/21, M35/40, M45/50, M55+ oraz OPEN i KM10R (rodzinna)- dziecko z opiekunem
Kategoria OPEN oraz rodzinna KM10R startuja w dowolnej minucie od ,,0” do ,,30”

PROGRAM ZAWODOW:

09:00-10:30 praca Biura Zawodow
10:30 start pierwszego zawodnika
12:30 zakonczenie zawoddw


https://orienteering.org.pl/
mailto:tomasz-kunikowski@o2.pl
mailto:piotrwiercinski@wp.pl




INTERWAL STARTOWY: Dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty, ale moze byc¢ zwiekszony w
zaleznosci od ilosci zawodnikéw w danej kategorii. Zawodnicy w kategoriach popularyzacyjnych
(KM10Ri OPEN) startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 30, w osobnym boksie startowym.

OPISY PK : Na mapach oraz do pobrania w boksach startowych.

POTWIERDZANIE PK: W zawodach zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania punktow
Sportldent. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa Sl od organizatora

KONTAKT:
e-mail: A

PARAMETRY TRAS:
KATEGORIA  DYSTANS (w km) PRZEWYZSZENIE — LICZBA PK

‘ (w metrach)

2.1 20 6
2,6 30 8
3,1 40 11
4,1 45 15
5,1 60 18
4,2 45 16
4,0 30 14
3,5 40 15
2,5 30 12
2.1 20 6
2,5 20 7
3,0 30 10
3,3 30 13
4.4 40 17
6,5 80 26
5,9 70 24
4.4 40 17
4,1 45 15
3,2 30 12
3,2 30 7]
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