REGULAMIN

XX Mistrzostwa Kobuit w BnO,
Mistrzostwa Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w sredniodystansowyn BnO,
Mistrzostwa Warmii i Mazur w BnO — 5 runda

Organizator: Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek BnO i RS
Wspodtorganizator: UKS Junior — SP w Kobultach

Elblgski Klub Orienteeringu GRYF
Termin i miejsce: 13.05.2023 r. —godzina 11.00 Szkota Podstawowa
im. Flagi Polski w Kobuttach.

Forma zawodow: bieg indywidualny, zespotowy, start interwatowy
(ranking 0,7).

Optata startowa:

KM-10 — K/M-18 - brak optat startowych w tych kategoriach

K/M-20 — K/M-60 - 30 zk;

KM-65+ - 15 zi.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTIident.
Osoby, ktére nie posiadajg kart Sl (chipy) wypozyczg je w biurze

zawodoéw. Optata za wypozyczenie chipa wynosi 5 zt. (zgubienie chipa
wigze sie z pokryciem jego wartosci 200 zf)

Mistrzostwa wojewodztwa warminsko-mazurskiego
rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

K (kobiety) M (mezczyzni)
12 12 11-12 lat
14 14 13-14 lat
16 16 15-16 lat
18 18 17-18 lat
20 20 19-20 lat
21 21 21-34 lata
35/40 35/40 35-44 |ata
45/50 45/50 45-54 |ata
55/60 55/60 55-64 lat
65+ 65 lat i starsze

65/70 65-74 lata
75+ 75 lat i starsi



Kategorie popularyzacyjne

Rodzina dla dzieci do lat 10 z opiekunami R-10

Druzynowe dla grup oséb w wieku do lat 14 ( dwie, trzy osoby) D1

Druzynowe dla grup oséb w wieku ponad 14 lat( dwie, trzy osoby) D2

Indywidualne, gtéwnie dla dorostych OPEN

Nagrody: medale, dyplomy, /organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
tgczenia kategorii z uwagi na frekwencje/.

Zgtoszenia: prosimy o dokonywanie zgtoszen do 9 maja /wtorek/ 2023 r.
na adres: SP w Kobuttach 11-300 Biskupiec; /e - mail: spkobulty@interia.pl;
tel./fax.: 89 716 14 24/,

wedtug wzoru: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoty,
miejscowosc¢, kategoria

Druga mozliwosé, przez formularz na stronie www.ekogryf.pl

(zgloszenia zawodnikow licencjonowanych na formularzu zgloszen zgodnie

z zasadami zgtoszerh w PZOS)

Mapa: ,Kobutty 2" z 2006 roku, aktualizacja kwiecieh 2023; skala 1:7 500;
e-5m

Biuro zawodow: Czynne w dniu zawodow na terenie szkoty od 9.30.

Zespot organizacyjny:

Dyrektor szkoty - Urszula DZIABA
Kierownik zawodow - Janusz BOHACZEK
Sekretarz zawodow - Grazyna KOSTKA

Sedzia gtéwny - Jan SZEPELAK

Kierownik startu - Janusz BOHACZEK
Sedzia startu - Aldona TERECH
Kierownik mety - Grazyna KOSTKA
Budowniczy tras - Bogdan LECH

Biuro obliczeniowe - Janina BANACH ( obstuga SI)

Postanowienia rézne:

- ubezpieczenie zawodnikow we wtasnym zakresie,

- zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc,

- zawody odbedg sie przy przestrzeganiu wymogow przewidzianych na

aktualny czas zagrozenia Covid-19,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikte
Z nieprzestrzegania przez zawodnikow przepisow bezpieczenstwa
I zachowania niezgodnego z ogdlnie obowigzujgcymi zasadami,

- w przypadku zgtoszenia sie na impreze osoby niepetnoletniej przyjmuje
sie, ze uzyskata ona zgode od swojego opiekuna na udziat w tej
imprezie,


mailto:spkobulty@interia.pl
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- zgtoszenie na zawody oznacza, ze zgtaszajgcy zapoznat sie z trescig
niniejszego regulaminu, jest Swiadomy jego postanowien i w pefni je
akceptuje,

- zgtoszenie na zawody oznacza, ze uczestnik zgadza sie na
wykorzystanie fotografii z jego osobg do informacji o tej imprezie,

- biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- ubezpieczenie ucznidéw w ramach ubezpieczenia szkolnego.

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW (W ZALEZNOSCI
OD OBOWIAZUJACYCH ZALECEN)

[0 zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy biegaczami podczas wizyty

w Biurze Zawodow, na starcie oraz podczas odczytu Sl,

[ parkingi zlokalizowane bedg na drodze dojazdowej do centrum, aby
zapewnic¢ zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy biegaczami;

[ do minimum zostanie zredukowana koniecznosc¢ pobytu w biurze
zawodow;

[0 kazda osoba wchodzgca do biura zawoddéw musi zdezynfekowac dtonie
ptynem do dezynfekcj;

[0 podczas dojs¢ na start nalezy zachowac bezpieczng odlegtosc.

ZAPRASZAMY |



