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Podziat kompetencji treneréw Kadry Narodowej Senioréw w BnO

Dawid Stefanski — | trener

- przygotowywanie zasad powotywania do KNS w BnO, odpowiedzialnos¢ za ksztatt kadry,
- proponowanie sktadow kadry na zgrupowania sportowe,

- organizowanie zgrupowan i wyjazdéw na zawody,

- przygotowywanie zasad kwalifikacji do imprez gtdwnych, proponowanie sktadéw reprezentacji
Polski na imprezy gtéwne,

- przygotowanie, we wspotpracy z Il trenerem, dtugo, $rednio ikrétkookresowych plandéw
szkoleniowych,

- odpowiedzialnos¢ za realizacje celéw sportowych kadry,
- prowadzenie szkolenia sportowego w biegu na orientacje w ramach kadry,

- koordynacja pracy sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej Seniorow.

Ludomir Parfianowicz - Il trener

- odpowiedzialnos¢ za przygotowanie okotobiegowe zawodnikdéw (wydolnos¢, przygotowanie
mentalne, dieta, fizjoterapia i rehabilitacja),

- zdiagnozowanie potrzeb okotobiegowych zawodnikow kadry,

- przygotowanie planu rozwoju zawodnikéw we wskazanych obszarach poprzez wspétprace ze
specjalistami w danych dziedzinach,

- udziat w uzgodnionych z | trenerem 2-3 imprezach,

- przygotowanie, we wspotpracy z | trenerem, dlugo, $rednio ikrotkookresowych plandw
szkoleniowych,

- poszukiwanie mtodych zawodnikéw z potencjatem wejscia do KNS w BnO.

Rafal Podzinski — asystent trenera, pomoc techniczna

- pomoc techniczna (budowa tras, stawianie i zbieranie PK, analizy) podczas akcji szkoleniowych,
w uzgodnieniu z | trenerem.
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