BIULETYN

XXIX Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na
Orientacje - 4i5 Runda
Mistrzostwa Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego
w klasycznym Biegu na Orientacje
Mistrzostwa o Puchar Wéjt Gminy Swieszyno

Zawody Rankingowe Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej 0,8 0,7

26-27.03.2022r.
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ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

Ul. Somosierry 32¢
71-181Szczecin

PATRONAT HONOROWY
Wojt Gminy Swieszyno Pani Ewa Korczak

WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Swieszyno
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Dyrektor Zawodow: Magdalena Baczulis
Sedzia Gtéwny Zawodow: Barttomiej Mazan
Biuro Zawoddéw: Aleksandra Mazan
Kartograf: Hubert SwierczyAski
Obstuga Sportldent: Hubert Swierczynski
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan
Sedziowie startu: Magdalena Baczulis, Andrzej Sadzikowski, Krzysztof Polec, Tomasz
Michatowski

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w BnO 4 i 5 runda,
Mistrzostwa o Puchar W¢jt Gminy Swieszyno,
Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w klasycznym biegu na orientacje
Zawody rankingowe RTZ o wspotczynniku Z=0,8 (Mistrzostwa Wojewddztwa),
pozostate Z=0,7
wszystkie biegi indywidualne, start interwatowy

TERMIN

26.03.2022 (sobota)

11:00 - otwarcie biura zawodow

12:00 - oficjalnie otwarcie Zielonego Punktu Kontrolnego

12:30 - Mistrzostwa Wojewodztwa w klasycznym BnO, 4 runda MPIK (Ranking 0,8)
16:00 - oficjalne zakonczenie

27.03.2022 (niedziela)

09:00 - otwarcie biurazawodoéw

10:00 - Mistrzostwa o Puchar Wéjt Gminy Swieszyno, 5 runda MPIK (Ranking 0,7)
13:00 - oficjalne zakonczenie
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LOKALIZACJA
Wiata na jeziorem Hajka w Gminie Swieszyno GPS 54.066813, 16.198211
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KATEGORIE WIEKOWE
Mistrzostwa Wojewddztwa i Puchar Wojt Gminy Swieszyno
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70,
K80, K85, K90
M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, MB5,
M70, M75, M80, M85, M90
Open, Rodzinna
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
Na potrzeby klasyfikacji MPIK, kategorie zostang potgczone zgodnie z
regulaminem cyklu:
http://kpozos.pl/uploads/pages/1583489438.pdf

OPLATA STARTOWA
K10N, K10, M10N, M10, Rodzinna - 15zl/bieg
KM12-KM18, Open - 20zt/bieg
KM20 i starsi - 30zt/bieg
Wypozyczenie chipa Sportldent - 3zt za bieg lub AIR+ 7zt za bieg (ograniczona
ilo$¢ do wyczerpania zapasow)
W przypadku zgtoszenia po terminie optata startowa wzrasta do 150% od
powyzszeqo cennika.

Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 00012006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala

Rezygnacja z udziatu -50% wpisowego

MAPA

Jeziora Hajka" skala 1: 10 000, e=2,5m, aktualizacja pazdziernik 2021, autor Hubert
Swierczynski

Teren ptaski z lokalnymi podbiegami i licznymi przecinkami, bardzo dobrze rozwinieta
sie¢ drég. Przebieznosc¢ od bardzo dobrej do bardzo utrudnione;.

Po ostatnich wichurach w terenie powstaty liczne wykroty, ktére mogty nie zostac ujete

A~
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POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportldent.
Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia na kazdy bieg osobno przez elektroniczny formularz PZ0OS dostepny na
stronie https://orienteering.org.pl/pzos/entries do wtorku 22.03.2022r.
Kazda zmiana np. numeru chipa, kateqgorii itd. po tym terminie bedzie podlegata optacie
w wysokosci 5zt od zmiany.
W uzasadnionych przypadkach zgtoszenie mozna przesta¢ mailowo
kontakt@bno.szczecin

NAGRODY
Dyplomy i medale dla najlepszych zawodnikow za kazdy bieg.
W niedziele, zwyciezca najbardziej licznej kategorii otrzyma Puchar Wéjta Swieszyna.

PARKING
Kazdego dnia w poblizu Centrum Zawoddw.

ZAKWATEROWANIE
Organizator nie posredniczy w organizacji noclegow.
Duza baza noclegowa znajduje sie w Koszalinie (ok. 20km od Centrum Zawodow).
Polecamy Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Koszalinie (48 miejsc)
http://ptsm.koszalin.pl/

WYZYWIENIE
W sobote po biegu na kazdego zawodnika bedzie czekac¢ cieplutka grochdwka.

UWAGI
Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. QOrganizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA
Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu,
Opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z
2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez KOS BnO Szczecin imprez i rajdéw jak réwniez na
ich gromadzenie w bazach danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
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o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z po6zniejszymi
zmianami), organizator zawoddéw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych uczestnikow, biorgcych udziat w
zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujacych
zawody i wydarzenia towarzyszagce zawodom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne), uczestnikom, oprdécz nagrod, nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

10.
1.
12.

13.

14.

16.

16.

17.

18.

19.

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19
Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 1,5 metra
odlegtosci.

Podczas trwania imprezy, do momentu startu, obowigzuje nakaz zastaniania nosa i ust.
Po powrocie z trasy nalezy ponownie ubra¢ maseczke badz przytbice.

Liste startowag wszystkich zawodow rozgrywanych w ramach biegdw na orientacje,
ustalamy tak aby w przeciaggu 1godziny do lasu udato sie maksymalnie 250 zawodnikow.
W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani sg
z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

Praca Biura Zawoddw bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swojg kolej.

Wizyte w Biurze Zawoddw nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dziecmi.

Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe
takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

Podczas dojscia do startu wymagane noszenie maseczek, a takze trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

Osoby startujgce zachowujg obowigzujgcg odlegtosc od obstugi startu.

Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.
Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby wtgczyc¢
tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczyscic karte Sl stacjg CLEAR, dalej wtaczyc¢
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie bedg dziata¢ w trybie bezdotykowym.
Zawodnicy biegajacy z tradycyjnymi kartami Sl potwierdzajg PK jak dotychczas.
Zawodnicy nie musza korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowa¢ rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.
Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktérykolwiek z podanych objawow
sugerujacych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce
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piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.). 20. Wez ze sobg sie
jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke wody, maseczke

20. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

21. Po powrocie do domu wykap sie !

22. Wypierz stroj w ktoérym biegates podczas zawodow

23. Podczas Mistrzostw kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie sie odbywac
na osobnych trasach.

24.7gtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z  akceptacja  postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
w celach organizacyjnych.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl
Dyrektor Zawodow: Magdalena Baczulis tel. 572 712 706
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