MISTRZOSTWA POLSKI

i Mistrzostwa Polski Weteranow
w klasycznym i sztafetowym

Biegu na Orientacje
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http://mistrzostwa2017.pl/

Organizator:

Mlodziezowy Klub Sportowy PAULINUM Jelenia Géra
ul. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Gora
e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl

fax: +48 75 75 260 77

tel: +48 660 685 516 (Damian Dutkiewicz)

Wspotorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji

Sportowej

Zespot gtéwnych organizatorow:
Kierownik Zawodow - Damian Dutkiewicz

Sedzia Gtéwny - Marzena Drag

owska

Budowa Tras — Damian Dutkiewicz, Daniel Joficzy, Robert Drggowski
Kartografowie — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski,

Obstuga SI - Marcin Lesnicki

Kontroler PZOS — Wojciech Dwojak

Data i miejsce:

29-30.05.2021 Trzcinsko (wyjazd w kierunku Karpnik)

Centrum Zawodow:

29-30.05.2021 Trzcinsko k. Janowic Wielkich (GPS: 50.862372, 15.885806)
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Park Rzasnik . Chetmy ~
y it Swierzawa g
Krajobrazowy. larcyn Paszowice
Doliny Bobru 393 - Bartoszaw
i ? Lubiechowa fogoZnica
Janéw
Radomice Zshcuak Stara Krasnica B, 34
’ Dzierzkdw
Dobkaw Kostrza
Pilchawice - Wiadrow
C2eiics Chrosnica
7 Lipa ]
Pokrzywnik: e 3] Mora
oszezyna rzeqom
slecznik & Podgork - Grudno Roztoka Strzegol
Wojcieszéw
. Dziwiszdw a8 Klaczyna o
Siedlecin Jezow Sudecki
Waolbromek a Stanowice
Koemarna Stare A
Stara Stare Bolkdw
amienica Rochowice
h 2 B srruece Kaczoréw Wierzchostawiczki a8 B Dobrom e i Olszany o
Jelenia Gora Radomierz S2YINaloW
B Pastewnik Sady Dolne
Kromnaw 367 Dabrowica astewni
§ s
o Wojcieszyce Janowice 328 a4
‘opanina Wielkie Sady Gdrne
Wojandw °
(e ,--'| Ciechanowice Nagamik El
3 { Chwaliszow Swiebodzice
Piechowice Karpniki
Wi - n e
366 Myslakowice = Marciszéw Gostkaw
Wiesciszowice
Padgérzyn fud B &
L udawski Par Sadzistaw Struga Witoszow
Sosnéwka 87 Krajobrazowy < ‘E‘f:‘;;‘
Przesieka Milkéw Szczawno-Zdrdj  [EH
. 76
figlki %7 Czarmdow. Raszow Witkow
szak Karkonoski 366 e s Ptaszkaw -
Park Borowice amienna Jablow 33
9_ Narodowy Gora el ghion Walbrzych
o e = Karpacz Leszczyniec 387 551
\\\ 5] CzalnvBoy o 35 ] Dzie¢morowice
S Czadréw
s Skalny Sm}q by SOBIECIN Zog8
5 i v\ Przedwajow Boguszow-Gorce Slagsl
J v \:\U 38 Gora
= iezke e vialalpa Stara Biatka 2
& ~S‘n_|_e4_4£<d\9,/ ] Paczyn al Brzezinka
; ; y Krzeszow KuTnice o
Szpindlerawy | a Swidnicrie . Olszyniec [z
Iiyn 4 (35 | i

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1hR6e-BXL1 cd5L.nO2EBMKhcl4vD-

Pb_I&usp=sharing

Biuro Zawodow:

Rl FArAl

29.05.2021 - sobota czynne w godz. 8.30-16.00 - w Centrum Zawodow (fgka)
30.05.2021 - niedziela czynne w godz. 8.00 -10.00 - w Centrum Zawoddw (tgka)

Forma zawodow:
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Polski Weteranow w klasycznym biegu na orientacje,
zaliczane jest zaliczany do rankingu PZOS z punktacjg zgodng z regulaminem rankingu.


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1hR6e-BXL1_cd5LnO2EBMKhcl4vD-Pb_I&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1hR6e-BXL1_cd5LnO2EBMKhcl4vD-Pb_I&usp=sharing

Wstepny program:

29.05.2021- sobota

godz. 11.00 - start pierwszego zawodnika Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weterandéw w
biegu na dystansie klasycznym

godz. 16.00 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranéw
30.05.2021 - niedziela

godz. 10:00 - start pierwszej zmiany sztafet Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow
godz. 13.30 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow

Charakterystyka terenu:

Klasyk i sztafety MP: Typowo goérski teren potozony na wysokosci 400-700m n.p.m. Las
mieszany o zréznicowanej przebieznosci, duza ilos¢ skat i kamieni, miejscami wystepujg wycinki
lasu. Bogata siec drég i sciezek.
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Zyca
Mapa na MP klasyk i sztafety, mapa , Skalny Most 2021" aktualno$¢ mapy wiosna 2021.
Skala mapy 1:15 000. e-5m, w kategoriach od KM35 skala 1: 10 000, e-5m, sztafety skala
mapy 1:10 000, e-5m

Symbolika ISOM2021

Stare mapy tego terenu - 50 % to obszar starej Skalny Most i Szwajcarka

Teren zamkniety:
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to chodzenia, biegania,
jazdy na rowerze itp. Zabrania sie organizacji zawoddéw w orientacji sportowej

Trening:
Istnieje mozliwo$¢ zakupu map na terenie podobnym do terenu zawodéw.
- Cicha Dolina
— Chybotek 2020
- Treningowa MP2021 (niebieski obszar graniczacy z mapg MP od pdtnocy)
- mapa dostepna dla kazdego — mozliwa organizacja odptatnego treningu z punktami SI
po wczesniejszym umowieniu.

Kategorie:

Mistrzostwa Polski (bieg na dystansie klasycznym): K16, K18, K20, K21, M16, M18, M20, M21
Mistrzostwa Polski Weteranow (bieg na dystansie klasycznym): K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75, K80, K85, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90
Mistrzostwa Polski w Sztafetowym BnO: K16, K18, K21, M16, M18, M21

Mistrzostwa Polski Weteranow w Sztafetowym BnO: M105,M140, M180, K105, K140

Kategorie popularyzacyjne:

Skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba licencji ani badan, startujesz na wtasng,
odpowiedzialnos¢). Trasy w kategoriach popularyzacyjnych sa swojq trudnoscig dopasowane do
poziomu uczestnikdw: Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga



Uczestnictwo:
Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski jest:
- posiadanie licencji PZOS (dla oso6b, ktére nie posiadajg licencji PZOS istnieje mozliwosé
wykupienia licencji jednorazowej — wniosek - 40 zt do PZOS-u)
- posiadanie waznych badan lekarskich

Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18.05.2021 poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajaca.

Zgtoszenia po 18.05.2021 - ptatne 150% stawki normalnej.

Wycofanie ze startu po 18.05.2021 - ptatne 50% stawki normalnej.

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecie)

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji Mistrzostw Polski.

Opiaty :

Rodzaj optaty Wysokos$c¢ optat
Wpisowe dla zawodnikéow K/M16 (oraz kat. popularyzacyjne) 20,00 zi
Wpisowe dla zawodnikdéw kategorii K/M18 i starszych 40,00 zt
Optata startowa za bieg sztafetowy K/M16 (oraz kat. popularyzacyjne) 60,00 zi
Optata startowa za bieg sztafetowy K/M18 i starszych 120,00 zi
Wypozyczenie karty SI (dotykowej) za jeden bieg 3,00 zi
Wypozyczenie chipa SI AIR+ (bezdotykowej) za jeden bieg 6,00 zi
Zagubienie wypozyczonej karty SI AIR+ 300,00 zt
Zagubienie wypozyczonej karty SI 200,00 zi
Zmiana karty SI po zamknieciu zgtoszen 10,00 zi

BNP Paribas Bank Polska oddziat w Jeleniej Gorze

Nr rachunku:

78 1750 0012 0000 0000 2721 0497

W tresci przelewu prosze wpisac:
Opfata startowa MP2021 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej).

System Potwierdzania PK:

Na zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw kontrolnych
Sportldent AIR+. Zawodnikow ktdrzy posiadajg ten model chipa prosimy o podanie numeréw w
zgtoszeniu.

Nagrody:
Za Mistrzostwa Polski -1-3 medale, 1-6 dyplomy.
Za Mistrzostwa Polski Weterandw -1-3 medale i dyplomy.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.

Bedzie mozliwo$¢ zamdwienia obiaddéw - szczegdty na stronie zawoddéw do 20.05.2021



Uwagi:

Opieke medyczng w czasie trwania zawoddw zapewnia organizator.

Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie.

Zawodnicy ubezpieczajq sie we wltasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zgubione w trakcie trwania
zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Uczestnicy zawoddéw wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawoddéw
zamieszczonych na stronie organizatora, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Wszystkie informacje na temat zawoddw bedg dostepne na stronie:

www. mistrzostwapolski2021.pl
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