Reqgqulamin Mistrzostw Warmii i Mazur w biegach na orientacje — 2022

. Zawodnicy w klasyfikacji indywidualnej zdobywajg nastepujgce punkty w kazdym starcie
za miejsca: 1-30 pkt, 2-27 pkt, 3-25 pkt, 4-23 pkt, 5-21 pkt, 6-20 pkt, 7-19 pkt, .... 25-1 pkt.
— i kazde nastepne w przypadku wiekszej ilosci startujgcych - 1 pkt.

. Do klasyfikacji indywidualnej wliczanych jest n najlepszych wynikow zawodnika

gdzie: n — warto$¢ catkowita z potowy liczby rund MWiM w danym roku,

n=[(x+2)/2]

X — liczba rund MWiM w danym roku,

np.: przy 10 rundach MWiM wliczanych jest 6 najlepszych wynikow,
przy 9 rundach MWiM wliczanych jest 5 najlepszych wynikow,
przy 8 rundach MWIiM wliczanych jest 5 najlepsze wyniki itd.
Wykaz zawodow, na ktorych rozgrywane sg Mistrzostwa Warmii i Mazur stanowi ponizsza

tabela.

. Zawody zaliczane do Mistrzostw Warmii i Mazur (MWiM) w 2022 roku.

o0 —
Runda . .. . § ®
. Data Nazwa zawodoéw Miejsce Organizator Kontakt = 2
MWiM 5 3
Mistrzostwa Olsztyna Patac Mtodziezy www.orient.olsztyn.pl
Runda® | 26022022 | \fistrzostwa Warmii i Mazur, $redni Olsztyn EKO GRYF www.ekogryf.ol 07 | R1Z
Puchar Puszczy Piskiej . UKS TECHNIK
04. . P . . .zsl.org.p ,
Runda 2 23.04.2022 Mistrzostwa Warmii i Mazur, klasyk Pierstawek Ruciane Nida www.zsl.org.pl 07 R1Z
Puchar Puszczy Piskiej . . UKS TECHNIK
Runda 3 24.04.2022 Mistrzostwa Warmii | Mazur, &redni Ruciane-Nida |l Ruciane Nida www.zsl.org.pl 0,7 RTZ
Runda4 | 30.04.2022 . Mistrzostwa Olsztynka Mierki WMOZ BnOiRS www.ekogryf.pl 08 | RTZ
Mistrzostwa Warmii i Mazur, klasyk
Puchar Elblaga, Puchar Pomorza Elbl
Runda 5 07.05.2022 Puchar Pomorza i Kujaw D brg!;/a” EKO GRYF www.ekogryf.pl 0,8 RTZ
Mistrzostwa Warmii i Mazur, $redni d
Puchar Elblaga, Puchar Pomorza Elbl
Runda 6 08.05.2022 Puchar Pomorza i Kujaw Bas ag » EKO GRYF www.ekogryf.pl 0,8 RTZ
. L ,Bazantamia
Mistrzostwa Warmii i Mazur, klasyk
Mistrzostwa Kobutt .
Runda 7 28.05.2022 Mistrzostwa Warmii | Mazur, éredni Kobutty WMOZ BnO i RS www.ekogryf.pl 0,7 RTZ
Puchar Puszczy Piskiej . UKS TECHNIK
.09. . o . ) .zsl.org.p ,
Runda 8 24092022 Mistrzostwa Warmii i Mazur, klasyk Szidamia Ruciane Nida www.zsl.org.pl 07 R1Z
Puchar Puszczy Piskiej o UKS TECHNIK
Runda 9 25.09.2022 Mistrzostwa Warmii | Mazur, $redni Szklarnia-Biele Ruciane Nida www.zsl.org.pl 0,7 RTZ
Mistrzostwa Olsztyna - www.orient.olsztyn.pl
Runda 10 26.11.2022 Mistrzostwa Warmii | Mazur, sprint Olsztyn Patac Mtodziezy www.ekoarvf ol 0,7 RTZ

. Zawodnicy majg prawo startowac w kategoriach silniejszych, przy czym kategorig
graniczng jest kategoria K/M21. (Punkty zdobyte w ten sposéb bedg zaliczane w
klasyfikacji koncowej Mistrzostw Warmii i Mazur danego zawodnika w jego kategorii
wiekowe)).

. W przypadku roéwnej ilosci zdobytych punktéw o wyzszym miejscu w klasyfikacji koncowej
Mistrzostw Warmii i Mazur decyduje: wieksza ilo$¢ miejsc pierwszych, drugich, trzecich
itd., nastepnie lepsza pozycja w rundzie ostatniej, przedostatnie;j itd.

. Zawody Mistrzostwa Warmii i Mazur rozgrywane sg przy uzyciu systemu elektronicznego
potwierdzania punktéw kontrolnych SPORT ident.

. Klasyfikacji indywidualnej Koncowej MWiM nie prowadzi sie w kategoriach KM-10R,
OPEN i innych rekreacyjnych ustalonych przez organizatora zawodow.
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8. Organizatorzy zawodow przesytajg w ciggu 5 dni od ich rozegrania oficjalne wyniki w
formie elektronicznej na adres sedziego gtéwnego Mistrzostw Warmii i Mazur na adres:
kikp@wp.pl (Krzysztof BANACH)

Wystany plik powinien zawiera¢ w kolejnosci: zajetego miejsca, kategorii wiekowej,
nazwiska i imienia, nazwa klubu, nr licencji zawodniczej w przypadku posiadania oraz
uzyskanego czasu pokonania trasy.

9. Mistrzostwa Warmii i Mazur w BnO rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach

wiekowych:
K (kobiety) M (mezczyzni)
12 12 11-12 lat
14 14 13-14 lat
16 16 15-16 lat
18 18 17-18 lat
20 20 19-20 lat
21 21 21-34 lata
35/40 35/40 35-44 lata
45/50 45/50 45-54 |ata
55/60 55/60 55-64 lat
65+ 65 lat i starsze
65/70 65-74 lata
75+ 75 lat i starsi
Uwagi:

1. Podane kategorie sg obligatoryjne dla MWiM, ale w przypadku matej ilosci

zawodnikdw mogg by¢ fgczone lub przy ich braku w ogodle nie rozgrywane — jednak
wyniki dla potrzeb klasyfikacji MWiM muszg by¢ podawane z podziatem na te
kategorie.

W ramach MWIiM zaleca sie rozgrywanie innych kategorii o charakterze
rekreacyjnym, o roznym stopniu trudnosci, a w szczegdlnosci:

K10N, M10N, 10R (trasa rodzinna) — trasy oznakowane, oraz OPEN.

Wyniki uzyskane w kategoriach rekreacyjnych nie sg zaliczane do rywalizacji w
klasyfikacji koncowej MWiM.

10. Biuletyny informacyjne i wyniki poszczegdlnych rund MWiM w BnO umieszczane bedg
na stronach internetowych organizatora oraz na stronie internetowej www.ekogryf.pl

11. Klasyfikacja koncowa Mistrzostw Warmii i Mazur zostanie ogtoszona w terminie do 14 dni
od daty rozegrania ostatnich zawoddéw zaliczanych do tych klasyfikaciji.

12. Preferowane swiadczenia dla uczestnikdw poszczegdlnych rund:

a)
b)
c)
d)

e)

obowigzkowo dobry humor i mita atmosfera;

mapa kolorowa wg standardéw IOF — nie musi by¢ nowa,;
elektroniczny sposob potwierdzania punktéw kontrolnych — Si;
medale, zalecane za miejsca 1-3

dyplomy za miejsca 1-3 w poszczegolnych kategoriach (zalecane w KM-10 za
miejsca 1-6 lub dalsze wg decyzji organizatora);


mailto:kjkp@wp.pl
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f) napoj do picia na mecie;
g) inne wedtug mozliwosci.

13. Swiadczenia dla zwyciezcow klasyfikacji koncowej MWiM otrzymaia:
a) Medale i dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji indywidualne;.

14. Podsumowanie cyklu MWiM zabezpieczg Janina i Krzysztof BANACH.

15. Sedzig Gtéwnym Mistrzostwa Warmii i Mazur jest:
Krzysztof BANACH, e-mail kikp@wp.pl

16. Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z przepisami PZOS przez:
Jana SZEPELAKA.

Elblag, aktualnos¢ na dzien 20.01.2022 r.
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