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Stowo wstepne

Przed nami jubileuszowa, pigta edycja Sudety Cup, kto-
ra z pewnoscia zapisze sie w historii tego wydarzenia.
Wszystkie etapy rozegrane zostang w zupetnie dziewi-
czym terenie Gor Sowich, nigdy wczesniej niewykorzysty-
wanym w orientacji sportowej. Co wiecej, wszystkie czte-
ry etapy bedg miaty wspélng mete, co pozwoli stworzyc
kompaktowe i wygodne Centrum Zawodéw, zlokalizowa-
ne w miejscu oferujgcym epickie widoki na niemal cate
pasmo Sudetéw. W tak pieknym otoczeniu atmosfera na
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pewno bedzie niezapomniana, a wymagajace, gorskie lasy
zadowolg nawet najbardziej wybrednych zawodnikow.
Wszystko to w sielankowej, przyjaznej atmosferze, ktora
sprzyja integracji i odpoczynkowi po sportowych zmaga-
niach. Przygotujcie sie na niezwykte wyzwania i niezapo-
mniane wrazenia w samym sercu Gor Sowich. Czas ruszyc¢
w gory!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Crganizator Wspdterganizator

Dolnoslagski Zwigzek Orientacji Sportowe;j Fundacja Slow Event
ul. Borowska 1-3 ul. Lindleya 16

50-529 Wroctaw 02-013 Warszawa

Zespdl organizatordw Fartnerzy

Kierownik Zawodéw Wojciech Dwojak International Orienteering Federation
Sedzia Gtowny Jacek Morawski Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
IOF Adviser/Controller Tadeusz Pitkowski Gmina Walim

Kierownik Startu Arleta Sosenko Lasy Panstwowe
SPORTident Marcin Lesnicki Nadlesnictwo Jugow
Kartografia Wojciech Dwojak, Jacek Morawski Nadlesnictwo Watbrzych

Ranga zawoddéw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe o wspot-

czynniku 1.1, zaliczane do kalendarza CTZ, 3. etap w kate-
goriach KM21E zaliczany do WRE.

. Sudety



Sokolica

bieg sredniodystansowy
31.07.2025

15:00 start
o o0 L 20:00 zakonczenie
Zt A\ ¢ etapu

e

Pierwszy etap Sudety Cup bedzie prawdziwym wyzwa-
niem, ktére zaskoczy nawet najbardziej doswiadczonych
zawodnikéw. Teren bedzie charakteryzowat sie ciggta
zmiennosciag - od otwartych przestrzeni po geste lasy, od
miekkiego podtoza po skaliste sciezki. Kamienie i skaty,
rozsiane po trasie, bedg wymagaty precyzyjnego czytania
mapy. Ten etap stanie sie eksplozjg réznorodnosci, ktéra
zmusi uczestnikow nie tylko do rozwiniecia predkosci, ale
i do nieustannej adaptacji do zmieniajgcego sie charakte-
ru terenu.
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Wiellka Sowa

bieg klasyczny

\

\\ 11:00 start
\ 16:00 zakonczenie
: etapu
1

Drugi etap przeniesie Was w gtab dziewiczej przyrody wo-
kot majestatycznego szczytu Wielkiej Sowy. Przemierza-
jac te dzikie ostepy napotkacie skryte na zboczach gory
tajemnicze pozostatosci poniemieckiego Projektu Riese.
Czekajg na Was zaroéwno piekne krajobrazy, jak i nawiga-
cyjne putapki, ktore sprawdzg Wasza precyzje i zdolnosc¢
do szybkiego podejmowania decyzji. Teren bedzie suma
stromych zboczy oraz kamieni i ciekéw wodnych skrytych
w lesnym labiryncie. Ten etap to kwintesencja sudeckiej
dziczy - wyzwanie, ktore zostanie w pamieci na dtugo.
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Kozie Siodlo

bieg sredniodystansowy
2.08.2025

start
zakonczenie

Trzeci etap to najtrudniejsze wyzwanie techniczne ca-
tych zawodow. Trasy beda przebiegac przez stosunkowo
ptaskie obszary, charakteryzujgce sie brakiem wyraznych
punktéw orientacyjnych, co wymusi precyzyjne czytanie
mapy i szybkie podejmowanie decyzji. Teren, cho¢ po-
zornie tagodny, kryje w sobie liczne putapki w postaci
bagien i gestych zarosli. Tutaj kazdy krok powinien by¢
przemyslany, a kazda chwila nieuwagi bedzie kosztowac
cenne sekundy. Przy odrobinie szczescia, mozecie spot-
ka¢ tu jednego z mieszkancow tych terenéw - muflona,
ktory jest symbolem dzikiej przyrody Sudetéw.
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Grabina

bieg poscigowy
3.08.2025

start
zakonczenie
etapu

3 o T e g

Finatowy etap przeniesie Was w $wiat licznych forma-
cji skalnych i stromych zboczy. Ostre jak szczyty trasy,
petne stromych podejsc¢ i technicznych zbiegow, stang
sie sprawdzianem wytrzymatosci i umiejetnosci nawi-
gacyjnych. Gesty las, ograniczajgcy widocznos¢, wymusi
maksymalne skupienie i precyzyjne czytanie mapy, a su-
rowosc¢ terenu zmusi do przekraczania wtasnych granic.
To wymagajace zakonczenie zawodow nie tylko podkre-
sli piekno skalistych krajobrazow, ale takze dostarczy
ogromnej satysfakcji kazdemu, kto pokona te trudnosci.

sudetycup.pl



Lolalizacia

Centrum Zawodow oraz meta wszystkich czterech eta- Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodow zorganizo-

pow zlokalizowane beda przy potozonym na wysokosci wana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtodszych.

875 m n.p.m. Schronisku Goérskim ,Orzet” w Rzeczce. Dostepna bedzie tam réwniez specjalna trasa Mini-0

Bedziecie mieli mozliwos$¢ zarezerwowania noclegow za- poprowadzona w poblizu Centrum Zawodow. Zaréwno

rowno w samym schronisku, jak i na oficjalnym polu na- wstep do Strefy dzieci, jak i Mini-0 sg bezptatne i dostep-

miotowym Sudety Camp w jego poblizu. ne dla chetnych bez koniecznosci wczesniejszych zapi-
SOW.

Parli G f

alding astionomia

W trakcie zawoddéw zapewniamy bezptatny parking Kazdego dnia w Centrum Zawodéw bedzie mozliwosc¢
zlokalizowany 800 m od Centrum Zawodow. skorzystania z restauracji ,Piwnica Pod Ortem” zlokalizo-

wanej w Schronisku ,Orzet”, a takze z bufetu grillowego
serwujgcego zaréwno zimne napoje i przekgski, jak i cos
na ciepto.

E2: WIELKA SOWA
E3: KOZIE'SIODLO

E1: SOKOLICA SUDETY CAMP

. ‘ ‘ KAMPERY E4: GRABINA

CENTRUM ZAWODOW SCHRONISKO “ORZEL"

¢ PARKING
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Zgloszenia Limit uozestnildw
Zgtoszenia przyjmowane do dnia 21.07.2025 (lub do Limit uczestnikow imprezy ustalony jest na 1000 oséb.
wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikéw) przez Po wypetnieniu limitu zgtoszenia sg zamykane, a zapisy
formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S: dodatkowych zawodnikéw mozliwe sa jedynie w przy-
https://orienteering.org.pl/pzos/entries padku rezygnacji ze startu osob zgtoszonych w limicie.

Zmiany i rezygnacie

Do dnia 21.07.2025 istnieje mozliwos¢ bezptatnej
modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usunigcia).
W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie wpta-
cone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Kategeorie sportowe

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E,
KM35, KM40, KM45, KM50, KMb5, KMB0, KMB5, KM70,
KM75, KM80, KM85, KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega
sobie prawo do tgczenia kategorii.

Kategorie popularyzacyine

Dystans Trudnosé Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla rodzin (start grupowy)
Enka 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
Krotka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktorzy nie potrzebujg wyznakowanej trasy
Srednia 3,0-4,0 km srednia trasa dla tych, ktérzy potrafia sie troche orientowac
Challenge 2,5-3,5 km trudna krotka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 3,0-5,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanoéw sudeckiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie w przedziale
minutowym 00-150.
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Woisowe

KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65istarsi  Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia
| termin 20zt / etap 3b zt / etap 50zt / etap

30.04.2025 80zt/ 4etapy 1402zt/ 4 etapy 200 zt/ 4 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 60 zt / etap
21.07.2025 100zt/ 4 etapy 160zt / 4 etapy 240 zt/ 4 etapy

30 zt / etap 45zt / etap 70 zt / etap
120zt / 4 etapy 180 zt/ 4 etapy 280 zt / 4 etapy

po terminie

31.07-3.08.2025

Flatnosoi

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtaszaé poprzez
formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany bedzie do World
Ranking Event. Zawodnicy KM21E, ktorzy chca by¢ klasy-
fikowani podczas tego etapu w ramach WRE, oprécz do-
konania standardowego zgtoszenia przez system PZ0S
muszg rowniez do dnia 21.07.2025 dokonaé zgtoszenia
na ten bieg przez IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8352
Dodatkowe informacje na temat WRE dostepne sa w an-
gielskojezycznej wersji biuletynu.

sudetycup.pl
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Potwierdzanie FK
Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system

potwierdzania punktéw SPORTident. Stacje beda dziata-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
organizatora w cenie 5 zt / bieg. Zapotrzebowanie pro-
simy zgtasza¢ droga mailowa (sudety@sudetycup.pl) do
dnia 21.07.2025. Ptatnosci za wypozyczenie karty SPORT-
ident prosimy dokonywac¢ przelewem wraz z ptatnoscig
za wpisowe.

Qohrona srodowiska

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej im-
prezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizo-
wanie ilosci wytwarzanych odpaddéw oraz zastepowanie
plastiku produktami z papieru.

Waioski o czas startw

Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2, drukowane cyfrowo i za-
bezpieczone folia.

1:10 000, e-5 m dla KM10-45, Srednia, Challenge, Ultra
1:7500, e-5 m dla KM50-90, Rodzinna, Enka, Krétka

Klasyfilacja etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapow 1-3
z kazdej kategorii otrzymajg specjalne wyréznienia. Pod-
czas 3. etapu dodatkowo nagradzamy czotowe trojki
z kategorii KM21E w ramach WRE.

Nagrody

Dla czotowych trojek zkazdej kategorii w klasyfikacji kon-
cowej po czterech etapach przewidziane sg dyplomy oraz
specjalne nagrody. W kategoriach K10, M10, Enka i Ro-
dzinna dodatkowo nagradzamy wszystkich uczestnikow.

31.07-3.08.2025

Wychodzgc Wam naprzeciw dajemy mozliwos¢ zgtasza-
nia potrzeby indywidualnego dopasowania czasu star-
tu na jednym lub kilku etapach, co moze by¢ przydatne
na przyktad w przypadku opieki nad dzieckiem. Wiecej
szczegoOtow znajdziecie na sudetycup.pl.

R TEY
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Hala sportowa

Przygotowalismy dla Was kilka opcji noclegowych, jed-
nak szczegdlnie polecamy te zlokalizowane w samym
Centrum Zawodoéw, czyli w Schronisku Gérskim ,Orzet”
oraz w jego bezposrednim sasiedztwie. Macie tu do dys-
pozycji zakwaterowanie w budynku schroniska lub na ofi-
cjalnym sudeckim polu namiotowym Sudety Camp. Nie
zapominamy o mitosnikach kamperéw - dla nich rowniez
nie zabraknie miejsca. Wszystko to w promieniu 200 m
od Centrum Zawodow. Potaczenie z bogatym zapleczem
gastronomicznym gwarantuje zaréwno doskonate wra-
zenia sportowe, jak i sielankowg, sudecka atmosfere.

Schronisko ,.Orzel”

Pierwsza opcja to nocleg na Hali sportowej w Walimiu
(7 minut dojazdu od Centrum Zawodéw). Do Waszej dys-
pozycji bedzie pokazna sala gimnastyczna wraz z petnym
zapleczem sanitarnym (toalety, prysznice). Wskazane za-
branie wtasnej karimaty lub materaca.

Nocleg mozliwy jest od czwartku, a liczba miejsc nocle-
gowych ograniczona jest do 100, wiec zasada jest prosta
- kto pierwszy, ten lepszy. Noclegi rezerwujecie poprzez
formularz na stronie sudetycup.pl.

Sudety Camp

Do Waszej dyspozycji oddajemy miejsca noclegowe
w Schronisku ,Orzet”. Standard noclegu to schludne
i wygodne pokoje schroniskowe ze wspolnymi tazienkami
na korytarzu. Do wyboru sg pokoje 2-osobowe, 3-osobo-
we, 5-osobowe i 6-osobowe. Pokoje mozna rezerwowac
jedynie w pakiecie z wyzywieniem HB ($niadanie i obia-
dokolacja w formie bufetu w cenie).

Nocleg mozliwy jest juz od srody, a liczba miejsc nocle-
gowych ograniczona jest do 55, wiec zasada jest prosta
- kto pierwszy, ten lepszy. Noclegi rezerwujecie poprzez
formularz na stronie sudetycup.pl.
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Dla tych, ktorzy zgodnie z filozofiag naszych zawodow
chca rowniez w przy okazji noclegu przebywac jak naj-
blizej natury mamy propozycje skorzystania z oficjalne-
go pola namiotowego Sudety Camp, zlokalizowanego tuz
obok Schroniska ,Orzet”, czyliw Centrum Zawoddw.

Gwarantujemy dostep do pradu oraz zaplecza sanitarne-
go (toalety i prysznice z cieptg wodg). Osoby nocujgce na
Sudety Camp majg mozliwos$¢ wykupienia dodatkowych
positkow w Schronisku ,Orzet” - $niadan i/lub obiadoko-
lacji.

Nocleg mozliwy jest juz od Srody, a liczba namiotéw ogra-
niczona jest do 30, wiec zasada jest prosta - kto pierw-
szy, ten lepszy. Noclegi i wyzywienie rezerwujecie po-
przez formularz na stronie sudetycup.pl.

sudetycup.pl



Fani kamperéw réwniez znajdg cos$ dla siebie - propo-
nujemy Wam zaparkowanie Waszego pojazdu tuz obok
Schroniska ,Orzet”, czyli w samym Centrum Zawodow.

Gwarantujemy miejsce parkingowe, dostep do pradu,
wody oraz zaplecza sanitarnego (toalety i prysznice z cie-
pta woda). Osoby nocujgce w kamperach majg mozliwos¢
wykupienia dodatkowych positkéw w Schronisku ,Orzet”
- $niadan i/lub obiadokolac;ji.

Nocleg mozliwy jest juz od srody, a liczba kamperow
ograniczona jest do 10, wiec zasada jest prosta - kto
pierwszy, ten lepszy. Noclegi i wyzywienie rezerwujecie
poprzez formularz na stronie sudetycup.pl.

Cennil noclegdw

Ze wzgledu na bardzo ograniczong przestrzen przy Cen-
trum Zawodow, domysiny parking samochodow dla osob
nocujacych na Sudety Camp oraz w Schronisku ,Orzet”
zlokalizowany bedzie 700 m od schroniska. Osoby przy-
jezdzajace bedg mogty podjecha¢ pod schronisko celem
roztadowania bagazu, po czym zaparkowa¢ samochéd na
docelowym parkingu.

Istnieje mozliwo$¢ zarezerwowania miejsca parkingowe-
go przy samym schronisku za dodatkowg optatag (wytgcz-
nie dla oséb nocujacych na Sudety Camp oraz w Schro-
nisku ,Orzet”) poprzez formularz na stronie sudetycup.pl.

Ustugi dodatlzowe

Nocleg Lokalizacja Cena Liczba
[osoba/noc] miejsc
Schronisko Centrum 150-170 zt* 55 0sbb
.Orzet” Zawodow
Sudety Centrum 30 zt 30 namiotow
Camp Zawodow
Kampery Centrum 50 zt 10 kamperow
Zawodow
Hala Boczna 8A, 25 zt 100 oséb
sportowa 58-320 Walim

*Cena obejmuje nocleg wraz z wyzywieniem HB ($niada-
nie i obiadokolacja w formie bufetu).

31.07-3.08.2025

Ustuga Cena Uwagi
Sniadanie Positek w formie bufetu, tylko
w Schroni- 30 zt dla oséb nocujgcyh na Sudety
sku,Orzet” Camp lub w kamperach
Obiado- Positek w formie bufetu, tylko
kolacjaw 50 zt dla 0oséb nocujacyh na Sudety
Schronisku Camp lub w kamperach
.0rzet”
Parking przy Tylko dla 0séb nocujacyh
Schronisku  25zt/ doba w Schronisku,Orzet”lub na
.Orzet” Sudety Camp, liczba miejsc par-

kingowych ograniczona do 30

sudetycup.pl
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JI/OC 2027

Polska zostata wybrana gospodarzem JWOC 2027! To juz
czwarty raz, kiedy Mistrzostwa Swiata Junioréw odbeda
sie w Polsce. Poprzedni JWOC w Polsce zostat zorgani-
zowany w 2011 roku, kiedy to Wejherowo goscito te mi-
strzostwa. Tym razem mtodzi biegacze na orientacje od-
wiedzg potudniowg czes¢ Polski - gospodarzem bedzie
Polanica-Zdréj, a wszystkie biegi odbeda sie w promieniu
30 kilometrow od miasta.

Sudety Cup to doskonata okazja, aby rozpocza¢ przy-
gotowania do mistrzostw. Edycja 2025 odbedzie sie
w Goérach Sowich, zaledwie 30 kilometréw od terenéw
planowanych naJWOC 2027. Udziat w Sudety Cup pozwoli
nie tylko na oswojenie sie z podobnym typem terenu, ale
takze na zdobycie cennego doswiadczenia i lepsze przy-
gotowanie do rywalizacji na $wiatowym poziomie.

Deodatlzowe informacie

Organizator zapewnia opieke medycznag w czasie trwa-
nia zawodow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej.

Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia
indywidualnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawodoéw, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na
wystgpienie sity wyzszej.

Sudet
31.07-3.08.2025 c@y

Grand Prix Polonia

W terminie 26-28 lipca, czyli kilka dni przed Sudety Cup
w okolicy Jeleniej Géry odbeda sie 3-dniowe zawody
Grand Prix Polonia. Dogodna lokalizacja (80 km odlegto-
$ci) oraz termin stwarzajg wrecz idealne warunki do zor-
ganizowania dtuzszego wyjazdu w nasze piekne, sudec-
kie tereny. Przy planowaniu kalendarza startéw na 2025
rok zachecamy do zaplanowania udziatu w obydwu im-
prezach wraz z dodatkowymi treningami pomiedzy nimi.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretac;ji niniejszego Biuletynu.

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Biuletynu.

Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.

sudetycup.pl



hitmarlg s A Iknack
= robotics " Clinic

: E ::if entra group

CUSTOM TEAMWEAR

S R | Gmina i __ DOLNY
=y | o | @ss | B

Lasy Paristwowe

3 Sudety
31.07-3.08.2025 Ct@ sudetycup.pl



p— ﬂ'w ~
R A A Y o T |

- ¥ &
v I W
B, By

-------

1/3 2/3 3/3

ZIMNA JEZIORO JEZIORO
WODA KRAWNO SEUPEK

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
4.07.2025 5.07.2025
- “i” i

. ]

B X 'Il
e
- |
e

o 1
X |
L} ll
i
L 1
4
id=

A T 'H'l'-."li.. |
L T W
- | I

4-6.07.2025 mazurycup.pl



