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Zapraszamy!

Przed Wami czwarta edycja Otwartych Mistrzostw
Bydgoszczy i okolic w biegu na orientacje.

W tym roku zabieramy Was na druga strone Wisty
gdzie przygotowalismy 3 nowe mapy. Zwiedzicie
znami dawno nie odwiedzany przez biegaczy
na orientacje Las Ostromecki, a wieczorowa
porg pokazemy Wam co skrywa Zespét
patacowo-parkowy w Ostromecku.

Zapraszamy na rozpoczecie sezonu w
okolicach Bydgoszczy!




Zdni

petne emogji

3biegi

w atrakcyjnych
lokalizacjach



Wysoczyzna Watdowska

bieg sredniodystansowy
8 marca 2025 - rano

Zakole Wisty skrywa wiele terenéw nie odkrytych
jeszcze przez biegaczy na orientacje. Jednym z
nich s tereny Wysoczyzny Watdowskiej.

Wysoczynzna... jak sama nazwa wskazuje -
ptasko nie bedzie.

Ciekawa rzezba tej okolicy, piekne lasy...
to dobry poczatek przed kolejnymi
etapami.



Patace i ogrody..

wydtuzony sprint
8 marca 2025 - wieczorem

Nie znajdziecie tadniejszego parku w okolicy!
Dwa patace, ogrody, stawy, mauzoleum, las i
widok na Wiste... Aby to wszystko podziwiac
w petnej krasie bedziecie musieli tu wrdcic za
dnia bo podczas drugiego etapu zwiedzicie
Park w Ostromecku po ciemku.



W zakolu Wisty...

bieg klasyczny
9 marca 2025 - rano

Podczas finatowej rundy odwiedzicie miejsce
stworzone przez Wiste. Tu, gdzie rzeka zmienia
swoj kierunek znajdziecie zaréwno piekne tereny
na terenach zalewowych jak i wydmowe
wzniesienia z  piaskowym  podtozem.

Mata Kepa Ostromecka wraz ze
starorzeczem i swojg bujng i dzika
roslinnoscia oraz wznoszace sie powyzej
niej Wydmy Ostromeckie zagwarantuja
dobre  zakoriczenie  weekendu.



Kategorie

Podczas Mistrzostw bedziecie mie¢ okazje
wystartowac indywidualnie - na trasach
przygotowanych wedtug kategorii wiekowych,
z podziatem na pte¢, lub w druzynie - na
trasie krotkiej dla rodzin z dzie¢mi, Sredniej -
dtuzszej i trudniejszej oraz dtugiej (i trudnej).

start indywidualny

K10,K12, K14, K16-18, senior K, K35, K40,
K45, K60, M12, M14, M16-18, senior M,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, Ma5,
M70

start indywidualny/
zespotowy

krotka (Open K), $rednia (Open
S), dtuga (Open D)



Klasyfikacja i nagrody

Do klasyfikacji brana bedzie suma czaséw z wszystkich
3 etapéw.

Podczas zawodéw nagrodzimy pierwsze 3 miejsca

w kazdej kategorii. Kazdy ze zwyciezcow otrzyma
dyplom, statuetke oraz matg nagrode rzeczowa,
miejsca 2 i 3 otrzymajq dyplom i mafg nagrode
rzeczowa.

W kategorii senior wytonimy roéwniez
3 najlepszych zawodnikow i zawodniczki
zmiastaBydgoszczipowiatubydgoskiego.



Cykl MPiK

Podczas Mistrzostw Bydgoszczy bedziecie mogli
zodoby¢ punkty w cyklu Mistrzostw Pomorza i
Kujaw organizowanego przez Kujawsko-Pomorski
Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej.

Do cyklu zaliczac sie bedg wyniki z pierwszego i
trzeciego etapu w kategoriach wiekowych.



przg odnikiem

Jezeli nie czujecie sie na sitach, by wystartowac
samemu, a chcielibyscie sprobowac zabawy z mapg

i kompasem, to na etapie 1i 3 bedzie mozliwos¢
przejscia trasy ,Open Krétka” z przewodnikiem.

Grupa z przewodnikiem startuje po
zakonczeniu startu reszty zawodnikéw.

Zeby zgtosi sie do tej grupy nalezy zapisac
sie na trase Open Krétka, opfacic start i
napisac do nas informacje o checi startu

w grupie z przewodnikiem.



Optaty i zapisy

Wpisowe za caly cykl - 3 etapy

d031.01 | do28.02 |w biurze
dziecido lat 15 | 50zt 60zt 80zt
pozostali 100zt 120zt 140zt

Wpisowe za pojedynczy start - 1 etap

do31.01 | do28.02 | w biurze
dzieci do lat 15 | 20zt 25z 30z
pozostali 40z 45zt 50zt




Organizatorzy

s(,o*“‘ N %vqg A
@ ey

Skontaktuj sie z nami
https://bno.bydgoszcz.pl

bno@adventuresport.pl
/BydgoszczNaOrientacje




