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Stowoe wstqpne

Organizujac pierwszg edycje Sudety Cup chcielismy zro-
bi¢ impreze, ktora potagczy w sobie wszystko co najlepsze
W biegu na orientacje, a szczegolny nacisk potozyliSmy
na tereny, mapy i trasy. Czy nam sie udato? Ocencie sami.
W kolejnej edycji chcemy pojsc¢ o krok dalej - trzy z czte-
rech etapéw bedg rozegrane w terenach dziewiczych dla
orientacji. Motywem przewodnim w roku 2022 sg skaty.

Bedziecie mieli okazje poznac¢ je w roznych formach,

/‘j sa Park

Narodowy Gar

r ’ Stotowych
ArnNKaWER oCiCE -, ’-n-‘
Zyznow
A
- [g‘g‘?;{‘.?f.\w ?
-

tezyce

\

KulinKlodzki Ziotno

- P £e
f SfoSTOW Dolina
¥ a

Duszniki-Zdroj

Witdw }/ ! 0

Zielone
Ludowe i

28-31.07.2022

rozmiarach i ksztattach. Poza wyzwaniami na trasie be-
dziemy dbali o to, zebyscie czuli sie wyjgtkowo w trakcie
catego pobytu na naszych zawodach. W ramach naszej
filozofii #SlowEvent mozecie by¢ pewni unikalnejscenerii
kazdego z centrum zawoddw, szacunku dla otaczajgcej
nas natury oraz zawsze usmiechnietych organizatorow.

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Ziotno Batoréw
bieg sredniodystansowy bieg klasyczny
28.07.2022 29.07.2022

Crganizator

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Zespdi organizatordw

Kierownik Zawodow — Wojciech Dwojak

Sedzia Gtéwny — Jacek Morawski

Kierownik startu — Arleta Sosenko

SPORTident — Marcin Les$nicki

Kartografia — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

28-31.07.2022
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Batordwel Szezytna
bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
30.07.2022 31.07.2022

Fartnerzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Gmina Szczytna

Park Narodowy Gor Stotowych
Nadlesnictwo Zdroje

Ranga zawoddéw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe, zali-
czane do kalendarza CTZ.

cz@ SUdetyCUp.pl



bieg sredniodystansowy
28.07.2022

15:00 start
zakonczenie
etapu

EdyCJa 2022 rozegrana zostanle pod znakiem skat i nie
inaczej bedzie na pierwszym etapie. Liczne kamienie
i formacje skalne, miejscami tworzace labirynt charakte-
rystyczny dla pobliskich Btednych Skat, wymagac beda
nie lada skupienia i doktadnego czytania mapy. Dobrze
przebiezny las pozwoli rozpedzic¢ sie do bardzo wysokiej
predkosci, a mapa w skali 1:7 500 utatwi Wam doczytanie
licznych szczegotow na mapie. Dostosowanie tempa bie-
gu do wymagajacego otoczenia podczas tego krotkiego
etapu bedzie kluczem do sukcesu w Ztotnie - zobaczymy
komu sie to uda.

LMapa

1:7500 / 5m dla wszystkich
kategorii :
W. Dwojak, J. Morawski
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Program

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu

Drugl etap to przeprowadzka W wyzsze partie gor Gor Sto-
towych. Bieg zostanie rozegrany w bezposredniej otulinie
Parku Narodowego, na terenach, ktére smiato mozna
nazwac¢ kwintesencjg biegu na orientacje. Poza licznymi
formacjami skalnymi dochodzgcymi do kilkunastu me-
trow wysokosci, na drugim etapie czeka¢ na Was bedzie
mnaéstwo kamieni, zroznicowana roslinnosc i spore prze-
wyzszenia, a wszystko to zatopione w wysokich po pas
jagodzinach. Jesli uwazacie, ze w Polsce nie ma wymaga-
jagcych terenow, to zapraszamy do Batorowa - gwarantu-
jemy, ze zmienicie zdanie!

Llapa

1:10 000 / 5m dla KM10-45
1:7500 / 5m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski

sudetycup.pl



Batordwel

bieg sredniodystansowy
30.07.2022

% Program

11:00 start
15:00 zakonczenie

"»-g' e etapu

Trzeci etap z pewnoscig bedzie najbardziej wymagajacym
biegiem edycji 2022. Zarowno teren jak i trasy charakte-
ryzowac sie beda duzg zmiennoscia, nie tylko w sferze
roslinnosci, ale rowniez jesli chodzi o czarne obiekty na
mapie. Waszg uwage szczegolnie przykuje wyjatkowa
réznorodnosc¢ form skalnych - kamienie, gtazy, ostance,
gotoborza, klify, baszty, iglice i grzyby skalne to tylko po-
czatek dtugiej listy tego, z czym przyjdzie Wam sie zmie-
rzy¢ wlesie. Szykujcie sie na prawdziwg tamigtéwke skalna
w Batordwku!

LMapa

1:10 000 / 5m dla KM10-45
1:7500 / 5m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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Szezytna

bieg poscigowy
31.07.2022

10:00 start
14:00 zakonczenie
etapu

Bieg poscigowy zawsze rodzi wiele emocji, a bezposred-
nia rywalizacja w trakcie biegu stanowi dodatkowa trud-
nos¢, szczegolnie w wymagajgcym terenie. Tak tez bedzie
podczas finatowego etapu w Szczytnej, gdzie czeka na
Was szybki las, ktory swojg charakterystykg momentami
przypomina to, co mozemy spotka¢ w skandynawskich
ostepach. Poza tym szykujemy dla Was strome zbocza
zniezliczona liczbg kamieni i skat, troche zielonego i piek-
nie potozony, owiany tajemnicg zamek - jednym stowem
wszystko to, co kochamy w biegu na orientacje.

Llapa

1:10 000 / 5m dla KM10-45
1:7500 / 5m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski

sudetycup.pl
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Limit uwozestnilzdw

Zgloszenia

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 18.07.2022 przez Ze wzgledu na ograniczenia Parku Narodowego Gor
formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S: Stotowych limit uczestnikow imprezy ustalony jest na
https://orienteering.org.pl/pzos/entries 900 osab.

Kategorie

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35,
KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75,
KM80, KM85, KM90, Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga.

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega
sobie prawo do tgczenia kategorii.

Zmiany i rezygnacie

Do konca danego terminu zgtoszen istnieje mozliwosc¢
bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym
jego usunigcie). Po terminie w przypadku nieobecnosci

wszystkie osoby zgtoszone zostang obcigzone 50%
wartosci wpisowego.

Woisowe Flatnosci

| termin Il termin po terminie Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
30.04.2022 18.07.2022 ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw
KM10-KM16 15zt / etap 20zt / etap 25zt / etap Nr konta Millennium Bank:
Rodzinna, 60zt/ 4 etapy 80zt/4etapy 100zt/ 4 etapy 871160 2202 0000 0002 3017 7716

Krotka
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie

KM18istarsi, 30zt/ etap 40zt / etap 50zt / etap i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

Srednia, 120zt / 4 etapy 160zt / 4 etapy 200zt/ 4 etapy
Dtuga Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo
na adres sudety@sudetycup.pl.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata
wpisowego na konto organizatora, a nie fakt wypetnienia
formularza zgtoszeniowego.

_ Sudety
28-31.07.2022 c@ sudetycup.pl
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Fotwierdzanic F

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system
potwierdzania punktow SPORTident. Stacje bedg dziata-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
organizatora w cenie 5zt/bieqg. Zapotrzebowanie prosimy
zgtaszaé¢ drogg mailowg (sudety@sudetycup.pl) do dnia
18.07.2022.

Nagredy

Upominki i dyplomy dla czotowych tréjek z kazdej kate-
gorii w klasyfikacji koncowej po czterech etapach.

Qochrona srodowiska

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie jak
najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej imprezy na
srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizowanie ilosci
wytwarzanych odpadéw oraz zastepowanie plastiku pro-
duktami z papieru.

Folitylza COVID-19

W przypadku odwotania imprezy w zwigzku z rzgdowymi
obostrzeniami zwigzanymi z COVID-19, organizator

gwarantuje zwrot 100% wptaconego wpisowego.

Dodatlzowe informacie

« Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej
Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia
indywidualnego
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow
Zawody odbywaija sie zgodnie z wytycznymi i rozporza-

......
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dzeniami Rady Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra
Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego obowigzujacymi w dniu rozegrania zawodow
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretac;ji niniejszego Biuletynu

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Biuletynu

Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl

sudetycup.pl



